
把玉米芯“变宝”
萃取塔已就位

昨天，岱山糖能新材料有限
公司新购置的一台大型萃取塔
顺利吊装就位。据悉，该公司将
打造全球首条5-羟甲基糠醛万
吨生产线，从秸秆、玉米芯等农
林原料中提取的化工产品，可
替代部分传统石油化工原料。
项目一期总投资3.1亿元，投产
后可年产 1.2 万吨 5-羟甲基糠
醛。这台萃取塔为生产线的关键
设备。 摄影 记者 沈磊
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普陀安“新”公寓首批入住率100%

让更多新就业群体“住有宜居”
推出优质市外研学线路 丰富本土特色研学供给 托管服务营造轻松氛围

让春假成为全市中小学生“加油站”

舟山首次尝试种植黑灵芝及淫羊藿

“林下经济”探索引入复合型中药材种植
□记者 岑瑜

本报讯 4 月 27 日，记者走进舟
山市吉越林木种植专业合作社的种
植基地，只见五六名农户在一处刚
开垦出不久的荒地上熟练地翻土、
搬运、栽种，紧锣密鼓地进行灵芝种
植作业。

在技术员的指导下，农户们小
心翼翼地将灵芝菌包埋入土壤中。

“到了七八月份，这里的灵芝孢子粉
就可以收取了。”市林业科学研究院

工程师石杜娟说，“这一试验基地成
功后，我们会在这里发展复合型中
药材种植。”

据介绍，自 4 月 24 日以来，该基
地已累计种植了近千袋段木，这些
段木都有 20 年以上的树龄。除了 2
亩赤灵芝，另一边还种了约 600个黑
灵芝菌棒，届时会生长成 200株黑灵
芝。赤灵芝主要用于采集孢子粉，其
作用是安神；黑灵芝主要是切片使
用，可炖汤泡茶，其作用是养肾。

石杜娟告诉记者，这是舟山首

次尝试种植黑灵芝及淫羊藿。淫羊
藿的叶片是一种重要中药材，有补
肾阳、强筋骨、祛风湿等功效，经济
价值高，被誉为“黄金叶”。“这次我
们试种了约 6000 株淫羊藿，如果林
下种植成功，就可以推广种植了。”
石杜娟说。

灵芝对土壤和水质的要求极
高，只有没有施过肥且非常干净的
土壤才能种出药性更纯净的灵芝，
林下种植的同时还要采用山泉水灌
溉，这样才能保证灵芝的药性。以目

前的长势来看，在吉越林木种植基
地试种的灵芝下周就可以发芽了。

“我们在试种之前进行了相关
的检测，这里的林区土壤环境是人
工大棚模拟不出来的，接近于灵芝
野生状态，适合灵芝种植。”石杜娟
介绍，灵芝比较“娇贵”，每次同一块
土地只能栽植一季。采收后，土壤可
轮作种植三叶青、多花黄精、淫羊藿
等，“这样的复合型中药材种植能更
充分利用林下土地资源，推动林下经
济发展，带来实实在在的共富收益。”

“菜篮子”为市民送“五一”平价福利
4月29日至5月5日，全市30余家直供店将推出多项优惠活动

□记者 朱丽媛 通讯员 竺清清

本报讯“五一”假期临近，“菜
篮子”平价福利如约而至。记者从市
菜篮子服务有限公司了解到，4 月
29 日至 5 月 5 日，全市 30 余家“菜篮
子”直供店将推出多项优惠活动，更
好满足市民假期消费需求。

此次假期惠民活动涵盖生鲜蔬

果、肉禽冻水产等多个品类。其中，
生鲜专区将在百余种平价蔬菜稳定
供应、保障“菜篮子”充足供应的基
础上，推出多项限时特惠。5 月 1 日
至 3 日，黄瓜、生菜、莴笋、小青菜等
4 种蔬菜将在平价基础上再下浮
20%左右。5 月 1 日至 5 日，前后腿
肉、小排、新鲜牛肉、翅中等 7 款民
生肉类单品开展平价让利销售，其

中带皮前后腿肉在平价基础上再下
浮 10%。活动期间，粉鸡蛋供应价将
至每 500 克 4.58 元。

休渔期渐近，新鲜水产品逐步
退出市场，冻水产品成为市场供应
主流。此次假期惠民活动期间，部
分“菜篮子”直供店同步推出两款
特价冻水产品，其中冻白蟹特价每
500 克 27 元，冻带鱼段每盒（300 克）

23 元。
此外，日用百货、粮油、休闲食

品等商品也将有不同幅度直降让
利。除商品优惠外，活动还设置额外
福利加码，4 月 29 日 10 时通过线上
直播，部分商品在线下优惠基础上
还可折上折，助市民一站购齐假期
所需物品，切实将惠民红利送达群
众手中。

岱山把劳模思政课“搬”出课堂

以沉浸式宣讲传递奋进力量
□记者 虞仁珂 通讯员 宋陈敏

本报讯 没有讲台和 PPT，
劳模们与群众围坐在一起，用
朴实的语言、生动的案例，讲述
自 己 在 工 作 岗 位 上 的 奋 斗 历
程 。昨 天 上 午 ，2026 年 岱 山 县

“礼赞劳动美·赋能共富路”五
一劳动者市集暨“行走的思政
课”启动仪式在鹿栏晴沙“半海
半田半街”综合体举行。

活动将思政课堂“搬”到群
众身边，邀请劳模工匠代表、青
年职工代表等，现场分享奋斗
故事、展示专业技能，以沉浸
式、互动式体验，让思政教育从

“纸上”走到“地上”、从“课堂”
走进“生活”，吸引群众、职工及
青少年踊跃参与，现场暖意融
融、掌声不断。现场还发布了五
条思政课堂主题路线名称及核
心主题。

“以前觉得思政课很枯燥，
今天听了劳模们的故事，才明
白劳动的意义，也懂得了什么
是责任与担当。”职工代表苏珊
说，这样的思政课接地气、有温
度，今后自己将以劳模为榜样，
立足本职、奋勇争先。

岱山县总工会相关负责人
表示，把思政课“搬”出课堂，是
创新思政教育形式、推动思政
教育走深走实的重要举措，“现
场式”“互动式”的宣讲模式，让
劳模精神可听、可看、可学、可
仿，让思政教育更具吸引力、感
染力和实效性。

据了解，下一步，岱山将推
动思政课“走出课堂、走进基
层、走进企业、走进校园”，邀请
更多劳模工匠担任思政讲师，
通过“故事分享+技能展示+互
动交流”的形式，开展巡回宣讲
活动。

“五一”假期我市水上交通将迎客流高峰

155艘客渡船完成“体检”
□记者 王倩倩 通讯员 何志秋

本报讯“船长，‘五一’假
期快到了，要注意安全驾驶。”
近日，舟山海事局执法人员在
长峙客运码头开展现场检查，
对客船“双屿 11”轮船长叮嘱安
全注意事项。

“五一”假期，我市水上交
通将迎来客流与货运高峰，舟
山海事部门及早启动节前专项
安全检查行动。连日来，执法人
员 开 展 了 客 渡 运 船 舶 安 全 检
查、客运公司检查、渡运经营人
走访、客渡运航线水域巡查等 4

项重点工作，均实现 100%全覆
盖。同时，对 155 艘拟投入“五
一”假期营运的客渡运船舶，完
成全覆盖式安全检查，督促客
渡运企业逐项落实整改，严防
客渡运船舶“带病航行”。

据相关部门预测，今年“五
一”假期普陀山水域水上客流
量预计将超 70.5 万人次。海事
部门将在假期强化提级管控措
施，落实专人专班专责随船保
障工作，并严格实行“站高峰”
机制，加强巡航巡查，派员蹲点
值守，严厉打击非法载客、超载
等违规行为。

“五一”假期临近，出游热情渐涨

莫让文明习惯“放了假”

□记者 汪超群

本报讯“五一”假期临近，
市民出游热情日渐高涨。4 月 28
日，记者在新城桥畔公园、小干
岛南部海岸等热门旅游目的地
看到，绝大多数市民、游客能做
到文明旅游，但仍少量存在乱
停车、乱扔垃圾、遛狗不牵绳等
不文明行为，让美丽风景打了

“折扣”。
在桥畔公园，一名中年男

子为了抄近路进公园游玩，将
私家车随意停在了路边。港岛
大桥下，一名女子无视红绿灯
信号，径直闯过斑马线的红灯；
两名男子不顾“禁止骑行”标
识，将共享电单车开上了健身
步道。万丈塘护塘河边，一名男
子在钓鱼，岸边草坪里散落着

被丢弃的香烟盒、白色塑料袋
等垃圾。

在小干岛南部海岸，有不
少市民、游客搭起帐篷享受休
闲时光。记者在那里看到，随
地吐痰，乱丢瓜子壳、果皮纸
屑的情况时有发生。网红驿站

“山海奏鸣（Listen）”附近，一名
女 子 带 着 一 只 宠 物 狗 悠 闲 散
步，全程未拴牵引绳。步道上，
两 名 中 年 女 性 为 了 寻 求 最 佳
拍摄角度，反复踩踏着花草绿
化带。

“一些不文明行为不仅破
坏了美好环境，损害了公共利
益，也影响了他人的游玩体验
感。”一名外地游客说。

路上千般景，最美是文明。
踏上旅途的游人应自觉爱护生
态环境，维护公共秩序，恪守社
会公德，在享受假期的同时，莫
让文明习惯“放了假”。

□记者 朱丽媛
通讯员 沈陈佳 桑震凯

本报讯 首个春假临近，我市教
育部门在总结去年首个秋假实践经
验基础上，围绕出行选择、托底照
护、资源均衡、减负提质四大维度
精准发力，积极推出市外精品研学
路 线 ，依 托 本 地 资 源 丰 富“ 家 门
口”研学供给，促使春假成为全市
中小学生放松身心、锤炼本领的“加
油站”。

记者从市教育局了解到，去年
秋假，全市共有 2.7 万余名学生参与
省内亲子旅游或研学，近万名学生
赴省外研学，社会资源育人效能显
著增强。今年春假，市教育局进一步
强化市级统筹，联合市新闻传媒中

心推出台州三门户外挑战、嘉兴食
品工业科普、上海科技探索等 3 条
市外精品研学线路。同时，依托本地
科普教育基地、研学基地及公共文
化场馆，为学生提供丰富多样的“家
门口”研学选择。

“ 从‘ 自 由 出 行 ’到‘ 引 导 出
行’，官方研学路线的推出，既满足
了部分家庭‘远行’的需求，也为更多
家庭提供了安全、优质、经济的替代
方案。”市教育局相关负责人表示。

针对“家长不放假，孩子放长
假”的春假看护难题，我市各相关部
门在“托底”照护方面推出了一系列
优化措施。市人社局和市总工会联
合发出倡议书，支持职工将带薪年
休假分段灵活使用，与中小学春秋
假等结合，满足多元需求。市总工会

鼓励用人单位将职工疗休养与学生
春秋假有机融合。市工人文化宫全
面开放公益场馆，并将服务时间延
长至 21 时，同步组织开展亲子阅
读、成长关爱、科技 AI 等系列活动。

这个春假，校内托管也将从“数
量覆盖”转向“质量提升”。连日来，
舟山市千岛实验学校通过问卷精准
摸排家长托管需求，将实行“按需开
班、混龄编班”，服务内容涵盖基础
看护、文体活动、科技实践、劳动教
育等多个领域，推出“春耕”种植体
验等特色活动。市青少年活动中心
推出“暖心托管+公益研学+免费课
程”一站式服务，面向新就业群体子
女给予费用优惠，让托管更有温度、
更具品质。

记者还了解到，春假期间，市妇

联将依托妇女儿童活动中心开展少
儿及亲子公益活动；市科协组织科
普教育基地研学活动；各中小学校
将开放校内图书馆、操场等资源。

“学校资源+社区资源+社会力量”
协同发力，将让偏远海岛家庭子女
也能享受到与城区同等的假期服
务，从而有效缩小假期质量差距。

“春假的价值在于让学生走出
课堂、走进自然、走进社会，在体验
中放松身心、拓展视野。”市教育局
相关负责人介绍，我市已明确要求，
春假期间各中小学校不得组织任何
形式的补课或文化课教学，校内校
外托管服务将以兴趣拓展、体育锻
炼、劳动实践、科技探索为主，力求
让孩子们在春假的轻松氛围中积累
实践经验、提升综合素养。

□记者 陈妤

本报讯 以往家长带孩子上兴
趣班时，往往只能在外刷手机等孩
子下课。如今，这种场景在舟山正悄
然改变。近日，由市妇联在妇女儿童
活动中心打造的家庭成长馆，凭借
独特的亲子共学模式受到岛城家庭
青睐，成为不少舟山家长周末“遛
娃”首选地。

在位于市海洋文化艺术中心二
期的家庭成长馆，课堂上不再只有
孩子们唱“独角戏”。新开设的中式
快 手 菜 课 堂 ，家 长 与 孩 子 配 合 默
契，共同烹饪出色香味俱全的凤林

金鹅卷；在亲子拳击体验区，亲子
趣味对抗赛打得火热，家长与孩子
在拳台挥洒汗水、增进默契；在亲
子科学小实验《神奇的纸》课上，孩
子们睁大眼睛观察科学实验，家长
在一旁辅助引导，共同体验科学的
乐趣。

“以前周末带孩子上培训班，我
只能坐在外面刷手机，一节课下来
和孩子几乎没有交流。”家长吴女士
感慨道，“现在家庭亲子公益课，我
和孩子一起动手做手工、一起做科
学小实验，不仅见证了孩子的进步，
我们之间的共同话题也变多了，这
才是高质量的成长陪伴！”

据了解，市家庭成长馆是市妇
联构建“总院+分院+成长馆”家庭
成长生态圈的重要组成部分。场馆
改变了过去“孩子学、家长等”的单
向培训模式，将服务理念从“家庭教
育”升级为家庭全员参与的“家庭成
长”，让家长在参与中实现提升，与
孩子共同收获快乐与美好。

市家庭成长馆已陆续推出丰富
多样的公益课程，包括亲子拳击、亲
子创意菜、亲子互动手作、亲子潮趣
律动、亲子阅读、亲子互动手作及家
庭装饰画等特色课程，同步开设了
少儿国风韵律及形体、少儿攀爬综
合素质提升、少儿体适能反应力集

训等个人课程，受到众多家长和儿
童好评。

亲子公益课程惠及岛城亲子家
庭，“亲子共学、共同成长”的理念
逐渐深入人心。需要注意的是，为维
护公益普惠原则，每名学员每周仅
限申报一门课程。

下一步，市妇联将持续深化家
庭成长馆阵地功能，进一步拓展课
程种类，引入更多符合不同年龄段
儿童特点的亲子互动项目。此外，场
馆还将联动各类师资资源，推动家
庭成长服务向基层延伸，让更多家
庭在家门口就能享受到优质的亲子
成长体验。

从“孩子学、家长等”转变为“一起学、全家乐”

市家庭成长馆亲子公益课程受青睐

□记者 俞浙前
通讯员 鲍佳乐 应宛妤

本报讯 夜色渐浓，结束了
一天奔波的快递小哥李先生，
回到位于普陀鲁家峙瑞和家园
小区的安“新”公寓。在这里，他
住的是单人间，能在楼下的换
电柜快速换上满格电池，也能
在百米内的便利店买菜做饭。

“以前我付同样的租金，只
能住在城中村，条件较差，离站
点也远。现在有了安‘新’公寓，
这里环境好，离站点也近，生活
工作都方便多了。”对于李先生
来说，这里不仅是一个新家，更
是他融入城市的温暖港湾。

此前，普陀区委社工部在
一次调研中发现，辖区内 1042
名网约配送员、快递员等新就
业群体中，仍有不少难以实现
安居。为解决这一急难愁盼问
题，普陀区委社工部创新构建

“党建引领+政府管理+企业承

租”供给模式，盘活闲置房源，
打造安“新”公寓。如今，首批公
寓房入住率已达 100%。

据了解，安“新”公寓为按
需配套，以小面积单人间为主，
避免合租干扰，配套公共会客
厅、休闲角并整合提供健康诊
疗等 6 项便民服务；新建 2 组换
电柜，同时纳入“15 分钟友好生
活圈”，百米内配齐维修、便利
店，千米内覆盖菜场超市，让骑
手小哥住得便利。

公寓还成立了“小哥自治
委员会”，通过月度恳谈会累计
解决诉求 22 件。依托数字化应
用，引导骑手上报治理线索 83
条并积分兑换物资；组建志愿
服务队开展服务 100 余次，促进
安居共治。

下一步，普陀区委社工部将
持续深化安“新”公寓建设成果，
推动公寓在全区增点扩面，不断
完善服务保障体系，让更多新就
业群体“住有宜居、心有归处”。
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