
渔镇寻韵 在古巷里读懂千年海韵

清晨，踩着晨光出发，越过舟岱大桥，看海风掠
过海面，卷起细碎的金光，把路途的疲惫都揉碎在万
顷碧波里。

研学的第一站，便踏入东沙古渔镇的青石板路。
春风穿过斑驳的木门与飞檐，将百年渔商的繁华与烟
火轻轻诉说。青灰瓦檐下，非遗作坊错落，渔绳结、船
模制作、鱼骨塑画、渔民画等老手艺在此代代相传。

走进海洋渔业博物馆，民国古宅的木构回廊间，
1600 余件展品静静陈列，每一次触摸、每一次体验，
都是与海洋文化的深度对话，让“靠海吃海、爱海护
海”的理念，在心底生根发芽。

漫步非遗一条街，亲手打条渔绳结、听一场布袋
木偶戏、临摹一幅渔民画，再看老匠人精雕船模，了
解近海捕捞、海水养殖的发展历程。

岱山自古“煮海为盐”，千年盐文化是海岛最独
特的印记。春日的青黑盐场盐田波光粼粼，雪白盐花
铺满滩涂。在这里，看海水经日晒风吹凝结成盐，感
受“日晒雨淋、辛苦熬煎”的盐民生活。在老盐民的指
引下，我们读懂了制盐的每一道工序，从纳潮、制卤

到结晶、收盐，每一步都藏着先辈的生活智慧与坚韧
担当。

山海探秘 在自然中解锁科学密码

这里一半是碧波万顷的东海，一半是沃野千里
的田园，“半海半田半片街”的独特格局，藏着海岛乡
村的诗意与烟火，更藏着一堂鲜活而生动的研学课。

田成方、路成框、渠成网，龙头—鹿栏晴沙田园综
合体，整齐的田垄间，沙洋花生的嫩芽破土而出，珍珠
小土豆的藤蔓悄悄蔓延。我们化身“小小农耕者”，跟
着农户的脚步走进田间，弯腰拔除杂草，亲手浇灌菜
苗，指尖触碰到湿润的泥土，感受生命破土而出的力
量，也读懂了“一粥一饭，当思来处不易”的深刻内涵。

前往双合石壁，百年采石遗址在春日光影中震
撼人心。刀削斧凿的石壁、幽深的石巷，诉说着古人
采石筑岛的艰辛与智慧。在这里，聆听地质变迁的故
事，观察岩石的纹理与构造，在自然奇观中解锁地质
科学的密码，感受沧海桑田的岁月变迁。

脚下是细腻绵软的滩涂软泥，踩上去温润亲肤，
带着海水的清冽与大地的厚重，我们在滑泥主题公
园开启了“泥中探秘”的奇妙旅程。

褪去鞋袜，赤足踩在软泥中，迎着海风，肆意奔跑、
滑行；取用纯净的滩涂软泥，发挥天马行空的想象，捏
制出形态各异的作品；分辨不同生物的习性，讲解它们
如何在滩涂中生存、繁衍，如何适应潮汐的涨落……

科技筑梦 在展馆里展望海洋未来

战壕、坑道……蜿蜒穿梭于山海之间，漫步其中，
触摸斑驳的石壁，仿佛看见海防官兵日夜值守的身
影，感受他们“寸土不让、守疆卫土”的坚定信念。

站在海防博物馆观景台远眺，东海万顷碧波尽
收眼底，海天一色间，古今海防的使命在此交汇——
昔日御敌于国门之外，今日护海于万里海疆，不变的
是中华儿女守护家国的赤胆忠心。

馆内 600 余幅历史图片和实物，串联起从明清
抗倭、近代御侮，到现代海防建设的壮阔历程，每一
件都是一部浓缩的海防史诗。

“军港的夜啊静悄悄，海浪把战舰轻轻地摇……”
从高亭竹屿码头出发，只需要15分钟，就可以到达长
涂。这里是《军港之夜》的首唱之地，经典旋律从此唱
响大江南北。

这一次，我们不再是书本前的旁观者，而是躬身
入局的探寻者，在军港的岁月肌理中，读懂家国情
怀，汲取成长力量。

而在台风博物馆、灯塔博物馆，则是海洋气象与航
海科技的知识殿堂。在4D动感影院中身临其境感受台
风的威力，学习防灾减灾的科学知识；探寻灯塔的演变
历史，聆听灯塔守护人的故事，读懂航海文明的传承与
坚守。每一座博物馆，都是一扇通往海洋科技的窗口，
让研学之旅充满探索的乐趣与知识的力量。

舌尖寻鲜 在珍馐中感受渔岛温情

都说唯有美景与美食不可辜负，来岱山，恰好兼
具绝美山海风光与地道渔家海味。

说到岱山美食之旅，那必须从核心非遗美食
地——东沙古渔镇开始，那里到处都藏着老岱山
的本味。

海棠糕小摊甜香扑面，吃起来外酥里软、甜而不
腻，是传承了数十年的滋味。东沙香干也是必尝，传
统工艺卤制，咸香入味、越嚼越浓。到了盛夏，更要添
一清甜的海石花，天然藻类熬制加蜂蜜果丁，冰爽解
燥，瞬间驱散旅途疲惫。

逛累了，就直奔高亭城区，不必追求高档酒楼，
街角的小店就藏着最地道的海岛风味。生腌红膏呛
蟹是必尝硬菜，本地海盐古法腌制，膏满肉嫩、咸香
回甘；搭配葱油海瓜子、青蟹糯米饭、咸菜黄鱼汤和
娃娃菜炒鳗胶。

夜幕降临，一碗热腾腾的海鲜面，鱼骨熬制的汤
底鲜醇浓郁，配上现捕的虾蟹贝类，每一口都是大海
的本味。酒足饭饱后，沿高亭海滨栈道漫步，看渔船
归港，感受海岛夜晚的静谧惬意。

旅程尾声，还可以把大海的味道带回家。除了
自带，还可以通过快递极速到家、一口尝鲜。或生鲜
或小吃，鱼干、虾干、衢山紫菜都是高频选择，还有
沙洋晒生香酥可口，倭井潭硬糕质地紧实，全是岱
山老味道。

让海风涤荡心灵让海风涤荡心灵 让春光滋养成长让春光滋养成长
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不必繁琐规划，无需刻意等候，赴岱山来一场说走就走的漫游。
春假的风已经悄悄吹到了窗前，带着花草的清香，藏着阳光的温柔，邀你走出书桌，去拥抱这满世界的美好与惊喜。
放下手中的书本，卸下小小的疲惫，去户外吧。让脚步踏遍山海，让目光穿越古今，在行走中求知，在体验中成长，让每一段旅程

都成为镌刻心底的成长印记。

春假的时光，是用来遇见美好、收获成长的。
走出家门，你会遇见并肩奔跑的伙伴，一起追
逐春风，一起分享欢喜；你会遇见不一样的世界，解
锁课本之外的小知识，学会观察，学会感受，学会热
爱。不必害怕陌生，不必纠结对错，大胆地去走、去
看、去听、去体验，每一步前行，都是成长的印记。
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