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点赞

永舟点滴录D

明德海客谈H
CUBAL 东南赛区赛事揭幕前夕，

作为东道主的普陀展开了一场“篮球
笔友”活动。热爱篮球的中小学生写
下“篮球笔友卡”，向前来参赛的大学
生球员请教技巧、倾诉梦想；球员们
则认真回信，鼓励孩子们“在篮球路
上发光发亮”（据普陀电视台 4 月 16
日报道）。这样的热情互动，烘托了赛
事氛围，释放了篮球魅力。

承办大型赛事，一流的场馆、周
到的服务固然重要，但最为关键的
还在于“人的温度”。没有热情的观
众、狂热的少年，再高规格的球赛也
只不过是一场生硬植入的体育秀。
普陀中小学生字里行间流露出的球

技追求、篮球梦想，折射出篮球运动
在普陀的深厚土壤。如何让投篮更
准、过人更帅……一个个具体生动
的细节问题，显然来自于火热的球
场而不是安静的教室，这是校园体
育文化、社会篮球氛围长期孕育出
来的“星星之火”。

“第一次收到这样的笔友卡，感
觉还有人关注我们。”宁波大学男篮
队员赵哲轩收到“篮球笔友卡”深受
感动。各路选手在拥有“迷弟迷妹”的
惊喜之余纷纷与小球迷们开展热情
互动，球赛尚未开打，热情就已高涨。
当竞技热血与少年初心通过“篮球笔
友卡”相连，这座城市对于球员来说
已不再是匆匆路过的地方，而是有温
度、有记忆的地方，比赛也不仅是胜

负较量，而成为跨越年龄、联结热爱
的精神桥梁。篮球被喜爱、球员受热
捧，在这样的城市显然更能赛出激
情、赛出精彩。

“发展体育运动，增强人民体质”
从来不止一句口号，更是一场生动的
实践。普陀已连续 3 年承接 CUBAL 东
南赛区联赛，与此同时“村 BA”等群
众性篮球赛事接连不断，全民篮球热
情持续高涨。“篮球笔友”这样的活动
看似只是赛场外微小的互动，却能让
赛事真正“活”起来、“暖”起来，使竞
技从“观赏”延伸至“参与”，从“对抗”
升华为“传承”。举办赛事的意义，不
仅在于规格有多高、规模有多大，更
在于能否让更多孩子爱上运动、让体
育精神融入城市血脉。

舟山正在打造“海岛赛事之城”，
足球、篮球、马拉松等各类赛事此起
彼伏，不仅为市民创造了家门口观赛
的便利，还带来了流量，拉动了消费。
而当人们欣喜于“赛事搭台、文旅唱
戏”的溢出效应时，切不可忘记“人的
温度”才是本源。只有当赛事与人心
同频共振，“海岛赛事之城”才能真正
名副其实，以赛促旅、以旅兴业也才
会变得顺理成章。

“篮球笔友”活动抒写着赛场之
外 的 感 人 故 事 ，成 为 这 届 CUBAL
东南赛区赛事的温暖注脚。期待更
多赛场内外的热情互动，推动各类
体 育 运 动 走 近 大 众 、走 进 人 心 ，让

“海岛赛事之城”的底蕴更深、魅力
更足。

赛事之城，更要有“人的温度”

近日，全球首部完整记录中华凤
头燕鸥繁育全过程的纪录片《与神话
之鸟相约》在舟首映。这部历时 3 年
摄制的 24 分钟影片，以五峙山列岛
上 中 华 凤 头 燕 鸥 的 栖 息 、产 卵 、孵
化、破壳、学飞为主线，记录了“神话
之鸟”从濒临绝迹到逐步复苏的生
命奇迹（据《舟山日报》4 月 16 日报
道）。镜头之下，展现的是现代海洋
城市生态文明建设的生动答卷；银
幕之外，“神话之鸟”理当成为展示
舟山生态形象的一张靓丽名片。

经过多年保护，中华凤头燕鸥在
舟山已从“稀客”变成“常客”。五峙
山列岛自 2008 年首次发现中华凤头
燕鸥并成功繁育以来，至今累计观测
到成鸟 398 只、繁育幼鸟 130 只，成为

全球推动该物种种群恢复的核心力
量，被誉为“神话之鸟方舟”。志愿者
招募、慢直播、科普进校 园 ……“ 神
话 之 鸟 ”在 舟 山 早 已 家 喻 户 晓 。如
今，纪录片的问世，不仅是对保护历
程的一次精致“回放”，更是面向公
众的深度科普。随着纪录片的传播，
有望让更多人了解这一极度濒危物
种，唤起对大自然的热爱与敬畏。

这是岛与鸟相互成全的故事，而
背后是保护区工作人员、志愿者等十
余年的默默坚守，他们是真正的无名
英雄。五峙山列岛为中华凤头燕鸥提
供了栖息、繁衍的暖巢，而“神话之
鸟”也为这片海域平添了灵动与生
机。这一切，缘于舟山对“绿水青山
就是金山银山”理念的忠实践行。从
原生环境的保护，到严格管控、智慧
监测，我市用十余年的坚守，换来了

这一珍稀鸟类的安心落户。
当前，舟山正加快建设现代海洋

城市，大宗商品资源配置枢纽建设全
面推进，构建海洋特色现代化产业体
系攻坚战如火如荼。项目落地、人才
涌入，经济蒸蒸日上。与此同时，珍
稀鸟类同样汇聚舟山，“良禽择木而
栖”的自然法则与经济建设的“筑巢
引凤”异曲同工。这恰恰说明：经济
发展与生态保护并非此消彼长，而是
可以同频共振、相得益彰。

党的二十届四中全会提出，加
快经济社会发展全面绿色转型，建
设 美 丽 中 国 。牢 固 树 立 和 践 行“ 绿
水 青 山 就 是 金 山 银 山 ”的 理 念 ，协
同推进降碳 、减污 、扩绿 、增长，筑
牢生态安全屏障，增强绿色发展动
能 。绿 色 ，正 在 成 为 高 质 量 发 展 的
底 色 ，也 是 吸 引 人 、留 住 人 的 营 商

环境。濒危的“神话之鸟”在舟山有
了 暖 巢 ，得 以 繁 衍 生 息 ，无 疑 是 舟
山好生态的权威“代言者”。

眼下的舟山绿意盎然 、万物灵
动 ，好 空 气 、好 生 态 吸 引 着 八 方 来
客，也滋养着创新创业的沃土。“神
话之鸟”是大自然赐予舟山的珍品，
在更好保护的同时，理当充分发挥其

“代言舟山”的作用。我市已有市树
舟山新木姜子、市花普陀水仙，却至
今没有市鸟。在纪录片横空出世、全
社 会 对“ 神 话 之 鸟 ”关 注 度 高 涨 之
际，能否顺势而为，让中华凤头燕鸥
成为舟山的市鸟？这既是对多年保护
成果的肯定，也是对生态文明理念的
弘扬，更是对城市品牌形象的提升。

让“神话之鸟”从银幕主角成为舟
山骄傲，这张灵动、独特、绿色的名片，
必将为舟山高质量发展增光添彩。

入春以来，舟山市第二人民医院
精神科门诊量显著攀升。据 4 月 11 日

“竞舟新闻”客户端报道，3 月门诊量
较 2 月新增近 1300 人次。春季日照变
化、气温波动、激素水平起伏，让血清
素、多巴胺等神经递质容易“失控”，
就像冷暖交替时节感冒高发一样，情
绪疾病在春季也迎来一拨高峰。其
实，情绪问题和感冒本质上并无不
同：它们普遍存在、有明确的生理基
础、需要及时治疗，而不应被视为“脆
弱”“矫情”或“性格问题”。

在大多数人的认知里，身体生病
是正常的，心理生病却意味着“精神
病”“意志力差”，为什么我们总是不

愿正视“情绪感冒”？根源主要有几
点：一是病耻感，把精神科就诊等同
于“不正常”，怕被贴标签、受歧视；二
是认知偏差，把持续低落、莫名亢奋、
失眠易怒等当成暂时情绪，觉得忍一
忍就过去；三是忽视信号，把躯体不
适归咎于劳累、体虚，忽略背后的情
绪病因。需要明确的是，情绪疾病不
是性格缺陷，而是生物学问题。

“情绪感冒”本质是大脑神经递
质、内分泌、脑区功能失衡的生理疾
病，这不是“想太多”导致的，而是大脑
神经调节功能的暂时失调。以双相情感
障碍为例，患者在躁狂与抑郁间剧烈切
换，是神经调控系统出了问题，而非“叛
逆”“任性”。如果长期不正视、不治疗，
代价将会十分沉重，轻症拖成重症，稳

定期转为急性发作；冲动行为增加、人
际冲突频发，学业或工作受损，更可能
引发自伤、极端行为，危及生命。硬扛不
是坚强，而是把可防可治的小病拖成难
以挽回的大病。

那么如果“情绪感冒”了，怎么办
呢？一要学会判断，二要积极行动。专
业医生给出了两条简单好用的判断
标准。第一，自我标准，自己觉得“收
不住了”。如果你发现情绪、精力、想
法越来越强烈，程度不断加重，并且
因此感到心烦、失控、无法自控——
说明已经超出正常范围。第二，他人
标准，周围的人都在提醒。家人、朋
友、同事反复说“你最近不太对劲”

“你像变了一个人”，或者你的行为已
经开始影响工作、学习和人际关系。

两条中符合任意一条，就应该去就
诊。行动只有一个：主动就医。出现以
上任一信号，及时到精神科等相关科
室就诊。主动就医不是脆弱，不是承
认“我有精神病”，而是像量体温、吃
感冒药一样理性地自我照顾。精神科
门诊和内科门诊没有高低之分，大脑
也是器官。早期干预的效果远好于硬
扛到失控。春天万物复苏，也唤醒了
潜藏的情绪波动。每个人的情绪都像
春天的天气，偶尔多云、阵雨是正常
的，但如果持续雷暴或突然反常的

“烈日亢奋”，就该撑起伞、走进医院。
不硬扛、不拖延，及时求助、科学治
疗，才是对身心最大的温柔。愿我们
都能读懂身体的信号，守护好自己与
身边人的情绪健康。

据 4 月 16 日《舟山日报》报道，今年 4
月 15 日是第十一个全民国家安全教育
日，浙江海洋大学国家安全宣教馆正式揭
牌。这场开馆仪式并未流于形式，而是把
国家安全教育从标语口号变成可看、可
感、可参与的实景课堂，把总体国家安全
观融入校园日常。这种重实效、重体验、
重特色的做法，值得点赞。

过去，说到国家安全，很多学生的
第一反应是“那是间谍片里的事”“离我
太远”。浙海大国安宣教馆设置反恐装
备展示、泄密风险自测、外来入侵物种
展台、数据安全体验区等互动场景，让
师生在沉浸式参与中认识到：安全就在
身边，风险就在日常。国家安全因此变
得“看得见、摸得着、体验得到”，彻底打
破了距离感。

全民国家安全教育日设立 11 年来，
一个长期存在的痛点就是“一阵风”——
节日当天轰轰烈烈，节日过后悄无声息。
很多学校把安全教育当成一次性的活动
任务，缺乏持续性和系统性，导致学生

“听完激动、过后不动”。浙海大明确提
出，国家安全教育不是一阵风，而要成为
融入校园日常的必修课。学校以宣教馆
为实体阵地，持续推动教育常态化、制度
化，把安全意识内化为行为习惯，外化为守
护自觉。从“活动”到“课程”，从“临时”到“日
常”，浙海大精准击中了当前高校安全教育
的最大痛点。

更重要的是，浙海大将海洋特色与国
家安全相结合，让教育有根有魂。作为海
洋特色高校，浙海大紧扣区位与学科优
势，打造“海洋权益与海疆安全”“海洋经
济与生态安全”等特色板块，把国家战略
布局、舟山地域实践与校园育人成果融为
一体，生动诠释向海图强背后的安全内
涵。这种“在地化”的设计，让国家安全不
再是抽象的概念，而是与脚下的土地、所
学的专业、未来的使命紧密相连。

浙海大国安宣教馆的开馆，是一次有
温度、有深度、有力度的教育实践。它用沉
浸式体验打破了认知距离，用常态化机制
终结了“一阵风”，用海洋特色赋予了教育
灵魂。期待更多学校立足自身特色，让国家
安全教育真正走进课堂、融入日常、扎根人
心，汇聚起维护国家安全的青春力量。

“情绪感冒”别硬扛

本版署名文章不代表本报立场
每个人都应有话筒，欢迎争鸣


