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多云转晴。北到东北风 5~6 级阵风 7级，

夜里减弱到5~6级。

多云。东北风5~6级。

12℃~20℃今日

明日
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休渔期到来前海鲜市场“囤鲜”忙
市“菜篮子”“鱼篮子”加快鱼货储备保障休渔期市场供应

全市中小学科创项目比赛举行

提升数字素养 展现青春智慧
□记者 朱丽媛

通讯员 毛云瑜 桑震凯

本报讯 2026 年舟山市学
生数字素养提升实践活动科创
实践项目比赛，近日在舟山第
一小学北校区举行。

比赛分设小学、初中、高中
三 个 组 别 ，采 用 现 场 编 程 调
试、任务挑战、作品答辩展示
等多样化考评形式，考察创新
设计能力、编程控制水平、团
队 协 作 素 养 及 人 工 智 能 实 践
应用能力。来自全市各中小学
的 70 余支队伍、近 160 名学生
参赛，在仿生机器人、行走机
器人、创意智造、人工智能应
用等特色项目上各展所长，充
分展现我市青少年的青春智慧
与创新风采。

比赛中，参赛团队自主设
计任务方案，操控双足机器人
稳步穿越障碍，操控飞行机器
人精准完成高空救援演练；AI
智能医院订餐系统可便捷满足
住院患者日常点餐需求；智能
药盒针对老年人视物不清、用
药不便等痛点而设计，放置药
品即可自动识别，还可语音提
醒用药剂量与服用方式……一
个个充满创意的科创作品轮番
亮相。在创意智造等项目答辩
环节，参赛选手纷纷展示了 AI
创新作品。

市教育服务中心相关负责
人介绍，科创实践项目比赛推
动了机器人与人工智能教学内
容 在 全 市 中 小 学 的 普 及 与 深
化，部分优秀参赛队伍将代表
我市参加省级竞赛。

——寻访我市文化人才带头人①
以艺聚力 以才赋能 编者按：文化兴则城市兴，人才聚则文化盛。在舟山建设海洋文化名城的征程中，文化人才既是海洋文化的守护者，更是文化创新的引领者。他们深耕本土、深耕专业，以

匠心铸精品，以坚守传文脉。即日起，本报推出系列报道，走近这些文化人才，聆听他们的创作故事，感受他们用才艺赋能海岛发展的初心与担当。首期，让我们走进省级文化
人才杨翎，看她如何以音符为笔，书写舟山海洋文化的时代华章。

“小小格渔村，伙匠交关多……”4月9日上午9时
许，走进朱家尖文体中心，见到杨翎时，她正在台上弹
奏钢琴，带领朱家尖村民合唱团排练方言合唱。

她一身素色衣衫，黑色的镜框下目光清亮。与杨
翎初次交谈，很难将这位年近七十的江南女子与那些
饱含浓郁海洋特色的音乐作品联系起来。她语气轻快
而坚定，透着一股年轻的艺术气息，令人印象深刻。

“童年住在地委大院时，我就总爱唱歌。每每有人
从院外经过，总能听见里面传来歌声。”年少时的岁
月，杨翎至今记在心头。1973年，18岁的她凭借女声独
唱和合作创编的《制伞舞》，在定海城关镇文艺汇演中
崭露头角，由此开启了与海岛文艺的一生情缘。

1993年，杨翎携四首作品登上浙江省第三届音乐

舞蹈节的舞台。彼时，港澳台流行音乐传入内地并迅
速风靡，小虎队更是红遍大江南北。在这股新风潮的
激荡下，杨翎大胆尝试，主导创作了女声组合演唱的
歌曲《蓝蓝的》。这是她首次涉足流行曲风，在浙江开
创了先河。

同期参赛的《小地方》是她将目光投向本土、用音
乐抒写舟山的开端。演出落幕，不少观众哼着《小地
方》的旋律散场的景象深深触动了杨翎。她感慨，扎根
于民间的音乐，才拥有真正的传唱力，寥寥几句，便能
让人记忆深刻。说到动情处，她情不自禁地轻声歌唱。

此后，杨翎用一首首饱含渔家风情的作品，不断
擦亮舟山海洋文化的名片。代表作《晒鱼鲞》《海乡的
秋天》《对鱼》等歌曲作品为舟山捧回了一个个沉甸甸

的国家级、省级大奖，其艺术水准与影响力，在全省群
文系统中名列前茅。

“一花独放不是春，百花齐放春满园。”从舟山市
文化馆馆长，到市音协主席、省音协副主席，一路走
来，杨翎深知，海岛文化的繁荣从来不是一个人的独
奏，而是需要众人共同奏响。她牵头各方组办了中国
锣鼓邀请赛、泛太平洋地区渔歌邀请赛等一系列重大
文化活动，积极培育音乐门类各专业组织，团结广大
音乐工作者，搭建地市交流展示平台，开展面向老中
青的创作交流、培训与作品比赛活动。

凭借突出的专业成就与工作表现，杨翎先后获评
文化部“全国先进工作者”、全国妇联“三八红旗手”、
省级重点人才工程，并荣获省文化系统先进工作者、

市政府“文化奖”及“突出贡献奖”等荣誉称号。
2016 年退休后，她秉持“杨翎音乐工作室”的初

心，始终心系舟山群众文艺事业。怀着对社会各界的
感恩之心，她积极扶持多支优秀合唱团，悉心指导舟
山首个乡村音乐社，将舟山合唱事业推向了新的高
度。同时，她参与各类评审工作，通过歌曲创作、声乐
辅导等形式服务社会，将多年积累的经验毫无保留地
传承给老中青年音乐爱好者，为舟山音乐事业持续健
康发展贡献余热。

从台前到幕后，从创作到传承，杨翎用实际行动
践行着文艺工作者的使命担当。她用热爱与坚守，让
舟山的海风、渔歌、人情，在音符流淌间永恒传唱。

以乐为舟 载海而歌
——访省级文化人才杨翎

□记者 刘浩 见习记者 刘家琪

□通讯员 康明军 李芬
记者 吴建波

本报讯 来自浙江国际海运职业
技术学院的一批外籍学员昨天走进
小沙三毛文化村，参加由定海区委宣
传部承办的“十万国际海员 IN 舟山”
活动。

这些外国友人走访体验三毛文
化，并以他们的视角讲定海故事，提
升“三毛文化”品牌的国际传播力与
影响力。

在三毛祖居，学员们通过翻译详
细了解三毛的生平。当看到三毛回乡
探亲的纪录片，那份跨越万水千山的
乡愁引发了在场学子的强烈共鸣。

漫步于极具文艺气息的“三毛书
画院”及新晋打卡点“雨季再来”餐
厅，学员们在书香与光影中感知定海
乡村的文化脉动。大家还在“三毛梦里
茶社”体验宋锦手作（见图），从裁剪到
缝合，亲手制作精美的宋锦小马挂件，
沉浸式感受中华传统工艺之美。

参加“十万国际海员IN舟山”活动

外籍海运学员走进三毛文化村

□记者 朱丽媛 通讯员 竺清清

本报讯 休渔期日益临近，鲜活
的东海鱼货又将暂别市民餐桌，不
少市民抢抓休渔前最后的窗口期，
纷纷开启“囤鲜”模式。连日来，记
者 走 访 多 家 农 贸 市 场 、超 市 等 看
到，各水产摊位人气旺盛、购销两
旺。我市“菜篮子”“鱼篮子”保供平
台也提前加大鱼货储备，全力做好
休渔期海鲜保供稳价工作，切实保
障市民餐桌海鲜不断档、东海鲜味
不缺位。

昨天上午 8 时许，定海桔园菜
场水产摊位前挤满了顾客，雷达网
带鱼、银鲳、小黄鱼、墨鱼等当季海
鲜琳琅满目，摊主们忙着称重、打
包，现场一派忙碌。市民王女士早

早 赶 来 ，直 奔 熟 悉 的 水 产 摊 位 选
购：“家里平时最爱吃带鱼、鲳鱼。
所以趁现在新鲜、货源足，每天多
买一些回家冷冻保存。为了最大程
度锁住海鲜鲜味、延长保鲜期，我
还特意在网上学了海鲜冷藏保鲜
技巧。”

水产经营户也纷纷提前行动、
抢抓货源，集中收购优质活鲜、冰
鲜鱼货入库低温冷藏。定海南珍菜
场一名经营户表示，休渔在即，近
海捕捞日渐收紧，后续价格还将上
涨，因此提前备货，“昨天刚新进
1000 斤鳗鱼存入冷库。充足备货才
能保障休渔期正常供货，不愁没鲜
货售卖。”

终端市场忙着“囤鲜”，市级保
供 单 位 同 步 全 力 备 战 。市 菜 篮 子

服 务 有 限 公 司 提 前 统 筹 部 署 ，多
措 并 举 拓 宽 采 购 渠 道 、加 大 海 鲜
储 备 ，保 障 伏 休 期 间 市 场 供 应 平
稳有序。

新城惠众菜篮子直供店内，采
用液氮极速锁鲜技术的海鲜冻品十
分热销，鱼货捕捞上来后数分钟内
即刻速冻锁鲜，最大程度保留原生
鲜味与肉质口感，近期日均销量环
比上涨近三成。“液氮速冻海鲜新鲜
度好、性价比高，很实惠。”正在选
购的市民吴先生说。

“我们一方面加强与上游供应
链的衔接，提前完成鱼货储备，另一
方面积极对接本地养殖企业，建立
稳定的供需合作关系，多渠道补充
货源。”市菜篮子公司相关负责人告
诉记者，目前公司已储备带鱼、梅

鱼、鲳鱼、玉秃、小黄鱼等各类海产
品，本岛 30 余家“菜篮子”直供店各
类海产品储备量已超过 80 吨，后续
还将增至 100 吨。

坐落于中国舟山国际水产城的
市“鱼篮子”配送中心已进入休渔保
供备战状态。中心冷库内，带鱼段、
马鲛鱼、鲳鱼片等冷冻海产品整齐
堆放、低温封存。配送中心主管夏波
跃介绍，该中心自上月起就已实施
专项储备计划，拟储备各类水产冻
品 100 吨以上，覆盖市民日常主流
消费海鲜品类，休渔期间将陆续配
送至全市各“鱼篮子”销售网点、专
营店供市民选购。

此外，岱山县也已完成超 100
吨海鲜储备，将在休渔期有序投放
市场。

摄影 通讯员 诸葛晓明

从“零基础”逆袭进首发阵容
——访“吴越杯”舟山队21号球员陈贤杰

□记者 王倩倩

4 月 22 日晚，在舟山体育场，舟
山队坐镇主场以 2∶1 力克台州队，
夺得 2026 浙江省城市足球联赛（吴
越杯）两连胜。

比赛进行到 13 分钟时，舟山队
21 号球员迅速突入对方禁区，在
接到队友传球后冷静推射破门，为
球队打开胜利之门。看台上爆发出
震耳欲聋的欢呼 声 ，众 多 本 地 球
迷反复呼喊着这个“草根球星”的
名字——陈贤杰。

31 岁的陈贤杰是一家健身房
的老板，也是一对龙凤胎宝宝的父
亲。令人意想不到的是，他直到高
中才第一次接触足球，凭着一股纯
粹的热爱与刻苦执着，从球技“零
基础”踢进了“吴越杯”舟山队首发

阵容。
加入高中足球队后，陈贤杰从

零开始学习基本功，一遍又一遍地
练习射门、传球、运球。每节体育
课，每个放学后的傍晚，他和足球队
的同学们都会在球场上尽情奔跑、
挥洒汗水。

那是一段无比快乐的时光，足
球让他找到了归属感，也燃起了心
中的足球梦。

大学毕业参加工作后，陈贤杰
暂时搁置了足球。直到 2022 年，他
又重拾这份热爱，加入了舟山本地
一家足球俱乐部。平日里，他一有
空就会找人一起踢上几脚球。不管
是友谊赛、练习赛，还是正式的业
余比赛，只要有比赛机会，他就去
参赛。

凭着多年的锲而不舍，陈贤杰

练就了扎实的球技。他所在球队多
次获得 舟 山 市 足 球 甲 级 联 赛 、乙
级联赛的冠军、亚军，个人还曾荣
获“最佳射手”“最有价值球员”等
称号。

家里陈列的一座座荣誉奖杯，
是他“草根足球”生涯取得“辉煌成
就”的见证。

今年初，陈贤杰被“吴越杯”舟
山队教练团队选入球队名单。“能和
高水平球员一起拼搏，为家乡争光，
这是我梦寐以求的机会。”陈贤杰兴
奋地说。

陈贤杰深知，作为一名从未受
过 专 业 训 练 的 纯 业 余 球 员 ，想 要
跟 上 年 轻 队 员 的 脚 步 ，唯 一 的 方
法就是“多练”。

开赛前数月，他便开启了“魔
鬼训练”。体能不足就加练耐力，

状 态 下 滑 就 打 磨 球 技 ，健 身 房 和
球场成了他最常去的地方。

凭着这份近乎苛刻的自律，陈
贤杰赢得了教练组和队友的信任，
成功入选舟山队首发主力阵容。

“他的训练态度非常积极，进步
很大。”市少体校原足球教练童伟忠
对陈贤杰夸赞道。

家人们对陈贤杰的“足球事业”
给予了极大支持。每场比赛，父母都
会赶赴赛场为儿子加油。舟山队集
训期间，陈贤杰的妻子顺利产下一
对龙凤胎。每场比赛，产后不久的妻
子都会盯着直播画面为丈夫助威。

“有了孩子以后，我希望自己对
足球的这份热爱与坚持，能在将来
成为孩子的表率。”初为人父的陈贤
杰继续书写着“草根球星”的励志
故事。

□记者 俞浙前 通讯员 刘佳侃

本报讯“流鼻血了怎么止
血才对？”“发生烫伤后该不该
挑破水疱？”……近日，在普陀
区东港街道安康社区活动室，
普陀区“百课润心·志愿同行”
社区公益课堂举办了首场“应
急”课程，让现场居民直呼“干
货满满”。

由普陀区委社工部组织开
展的“百课润心·志愿同行”公

益课堂活动，内容涵盖文艺、技
术、法律等方面，活动构建了

“社区点单—社工部派单—志
愿者接单”的闭环工作机制，将
社区作为志愿服务主阵地。

“百课润心·志愿同行”活
动 计 划 全 年 开 设 公 益 课 堂 约
100 场，实现普陀区域社区（村）
全覆盖。同时，讲好海岛志愿服
务故事，推动公益课堂常态化、
规范化、品牌化运行，让志愿服
务更有温度、更具实效。

普陀启动“百课润心·志愿同行”公益课堂

让志愿服务更有温度更见实效

□记者 滕海平 通讯员 张瑾

本报讯 岱山县默梵绿芯
农业全产业链发展项目近日开
工建设，将全力推动构建从土
豆种苗繁育到深加工的完整产
业链，为海岛农业高质量发展
注入新动能。

据了解，该项目由浙江默
梵绿芯种业有限公司与省农科
院合作打造，落地于岱东车辆

检测站北侧，基地总面积 60 亩，
将分两期建设。其中，一期用地
20 亩，将建设组培实验室，主攻
土豆脱毒苗组培繁育；二期用
地 40 亩，主打农产品深加工及
展示销售。省农科院相关专家
表示，依托岱山独特滨海沙地
资源，该项目培育的脱毒苗抗
病性、产量均有望明显优于普
通土豆种苗，将有力促进海岛
地区土豆产业提质增效。
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还带动了品牌与产业双提升。
其 间 ，定 海 打 造“ 赛 事 ”“ 生
态 ”等 主 题 品 牌 IP30 个 ；“ 东
海百里文廊”旅游线路获文化
和 旅 游 部 推 荐 ；“ 定 海 山 ”品
牌 授 权 主 体 达 36 家 ，品 牌 影
响力持续增强。文廊沿线公路

改造、村庄环境整治等基础设
施建设提档升级，群众满意度
达 97.27%。

截 至 目 前 ，“ 东 海 百 里 文
廊”累计接待游客约 400 万人
次，共建成 90 家共富工坊、10
个共富市集，吸纳就业 3600 余
人，有效拓宽了周边群众就业
创业增收渠道。
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