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一、何为普陀山文化？

普陀山文化是以普陀山为核心地域，在千
年历史长河中积淀形成的一种综合性区域文
化。它既是中华民族传统文化的重要组成部分，
也是中外文化交流互鉴的重要见证。其内涵可
从以下维度深入理解：

1.核心特质：以观音信仰为内核的精神高地
普陀山文化的核心特质，在于以观音信仰

为精神内核，深度融合山海自然风光与厚重历
史人文。其核心精神是观音信仰中的“慈悲济
世”，强调平和、包容与善待他人。这与中华传统
美德一脉相承，也与社会主义核心价值观倡导
的和谐、友善等价值理念深度契合。

2.千年源流：从仙道传说到佛国道场的演进
普陀山文化的形成，经历了漫长而复杂的

层累过程，其历史脉络和文化积淀可追溯至唐
代。相传山上早期有道教的踪迹，后日本僧人慧
锷留观音像于此，建“不肯去观音院”，被尊为普
陀山开山之始。宋代真歇禅师驻锡普陀，立禅
宗、迁渔民，奠定了清净道场的根基。此后，经历
代帝王敕赐护持、文人墨客吟咏题刻、高僧大德
弘法，终成享誉海内外的佛教名山。这一过程，
深刻体现了文化在传播中适应、融合与创新的
动态演进。

3.多维构成：超越宗教的复合型文化系统
普陀山文化并非单一的宗教文化，而是一

个由多重要素构成的复合体。主要有：
建筑艺术：以普济禅寺、法雨禅寺、慧济禅

寺三大寺为核心，建筑群宏伟壮观，文物古迹众
多，展现了高超的建筑技艺和深厚的文化底蕴。

人文胜迹：遍布全山的摩崖石刻（如“海天
佛国”“磐陀石”等）、碑刻诗文，数量丰富、年代
久远、内容广博，不仅是书法艺术的宝库，更是
历代文人、信徒情感与思想的凝结，构成了一部
刻在石头上的文化史。

自然奇观：潮音洞、梵音洞等海蚀地貌奇观
与“千步金沙”等秀丽的山海风光交相辉映相得
益彰，这些自然景观在文化传统中被建构为观
音菩萨示现的“灵迹”，实现了自然与人文的深
度融合。

4.世界影响：海上丝路的文化枢纽
地处古代海上丝绸之路的重要节点，普陀

山自古便是中日韩等东亚国家文化交流的关键
枢纽。元代高僧一山一宁出使日本，创立禅学流
派，被尊为“国师”，极大地促进了佛教在东亚的
传播与融合。

总而言之，普陀山文化是一种扎根海岛社
会的活态文化。它从最初的仙道传说，到因观音
信仰立庙开山，再到不断吸收文人墨客的吟咏
与工匠的艺术创造，最终形成了今天集宗教、历
史、艺术、自然于一体，独具魅力的文化面貌。

二、普陀山文化的价值取向

普陀山文化不仅是历史的积淀，更蕴含着
跨越时空的宝贵价值，为我们理解中华文明的
深层结构提供了独特视角。

1.文明互鉴的活态样本
普陀山从对外文化交流意义上说是海上丝

绸之路的“精神灯塔”，作为东亚观音信仰中心，
普陀山自唐代起连接中日韩佛教交流，见证了
佛教中国化与东亚文化圈形成。宋代以降，其香
火网络延伸至东南亚，成为海洋宗教传播的典
范。另一方面普陀山又是多元文化层积的地标。
儒释道文化在此融合（如梅福洞、梵音洞、仙人
井等道教遗迹与佛寺并存），妈祖信仰与观音崇
拜相互影响，形成“海天佛国”特有的文化共生
现象，生动诠释了中华文明包容并蓄的胸怀。社
会主义核心价值观充分延续中华民族传统文化
的核心基因，普陀山文化也不例外，所体现的包
容、和谐正是其生动注脚。

2.中华文明的地理表征
普陀山孤悬海上的地理特征，与其开放包

容的宗教特质，是普陀山“海纳百川”的具象化，

完美诠释了中华文明“和而不同”的哲学。历代
帝王对普陀山寺庵的敕建与赐名（如康熙赐名

“普济群灵”），体现了历史上国家层面对这一文
化地标的重视与支持，是其文化积淀的重要组
成部分。更重要的是，它作为海洋中国的文化锚
点，突破了传统“大陆文明中心论”的认知框架，
有力证明了佛教通过海路传播的深远影响，重
塑中华文明多维传播路径的认知图景，凸显了
海洋在中华文明发展史上的重要地位。

3.生态智慧的当代启示
历经千年建设，普陀山形成了“寺隐林中、

山藏寺间”的独特生态建筑群落格局，这种“寺
岛共生”生态范式，与“因形就势”的营建智慧，
为当代生态旅游提供了传统参照。同时，普陀山
还是佛教生态实践先行地，如放生池、古树保护
等传统实践，构成宗教场所生物多样性保护的
经典案例，是“天人合一”思想的生动实践。

4.文化认同的跨境纽带
普陀山是全球观音信仰的重要地，每年逾

千万香客中，有相当比例来自我国港澳台地区
及日本、韩国、东南亚、欧美等地，形成跨越地域
的情感共同体。日本遣唐使慧锷留观音像的传
说，已成为东亚共同的文化记忆。同时，普陀山
又是侨乡文化的精神原点，浙闽粤沿海移民携
带观音信仰下南洋，使普陀山成为海外华人文
化认同的重要符号载体。

5.文化地理的范式创新
普陀山是宗教文化与自然生态融合发展的

典型案例。从《华严经》描述的“补怛洛迦”到现
实地理的投射，展现了宗教想象如何塑造文化
地理景观。同时，普陀山在某种意义上又是非中
心文化扩散模型，它作为一个面积仅十余平方
公里的小岛，却能辐射整个东亚乃至世界。这种
文化现象，为传统文明中心扩散理论提供了一
个独特的观察视角。

6.传统价值的现代传译
从“送子观音”到“心灵环保”的符号转化，

为佛教现代化提供实践样本，探索佛教思想回
应现代社会心理需求的路径，成为普陀山观音
慈悲精神的当代诠释。同时，全山 57 处文保单
位文物古迹保护与旅游开发的平衡，如碧海山
庄改造中以“最小干预”原则修复古迹等事例，
探索出传统文化资源的活化利用路径，是文化
景观的可持续范式。

综上所述，这种“海岛—信仰—海洋”三位
一体的文化体系，既承载着汉传佛教中国化的
完整叙事（从不肯去观音院到现代丛林制度），
又映射着中华文明从陆地走向海洋的历史进
程。其研究价值在于揭示：一个微观地理单元如
何通过文化赋值获得超越时空的影响力，这种

“小地方大文化”的现象，正是中华文明韧性与
扩散力的生动体现。

三、普陀山文化的当代性

理解普陀山文化的当代性，关键在于跳出
其作为历史遗产或佛教圣地的固有认知，转而
将其视为一个仍在大规模运行、持续产生价值，
并积极回应现代命题的“活态系统”。这种“当代
性”主要体现在以下四个维度：

1.信仰实践的当代转化：从“礼佛”到“修心”
传统的“朝山进香”模式正悄然演变为面向

现代人的“心灵疗愈”方案，通过推出“一山一
宁”等沉浸式文化体验、短期禅修营等活动，普
陀山将“慈悲”精神转化为缓解焦虑、抚慰情绪
的社会心理支持系统，实现了从“礼佛”到“修
心”的范式转移，使古老的佛教智慧成为缓解现
代人焦虑、迷茫，促进心灵和谐的有效资源。

2.文旅融合的产业创新：从“香客经济”到
“文旅经济”

普陀山正积极探索“文化+”模式。一方面，
通过打造“文化福田”等品牌，将禅意文化转化
为可体验、可消费的产品，实现了从单纯捐赠到
共创共享的转变。另一方面，借助数字化手段打
造“云上普陀山”，提供虚拟游览、在线祈福、文
化知识库等服务。发展禅修、研学等深度游业

态，满足游客对精神文化消费和深度体验的需
求，推动旅游产业从依赖传统“香客经济”向高
质量的“文旅经济”跨越。

3.社会治理的柔性链接：从“国家意志”到
“民间情感”

观音信仰的“慈悲济世”精神，为社会治理
提供了柔性支撑。岛上留存的多处明清抗倭海
防遗迹（如炮台、烽火台），正被系统性地保护、
修复并转化为爱国主义教育基地和国防教育
点。这种在生态保护中秉持“最小干预”原则，对
海防遗迹进行活化利用（如转化为爱国主义教
育基地），成功地成为连接“国家意志”与“民间
情感”的纽带，既铸牢了国家安全意识，也增强
了文化认同与归属感。

4.全球对话的文化纽带：从“历史圈”到“实
践平台”

作为东亚观音信仰的中心，普陀山是连接
中国与日本、韩国及东南亚国家的“文化密码”。
通过举办世界佛教论坛、推动跨国联合申遗等
举措，它正努力将历史形成的东亚文化圈，转化
为一个制度化、常态化的当代文明互鉴的实践
平台，为助力构建更具包容性和互惠性的“海洋
命运共同体”贡献文化力量。

总而言之，普陀山文化的当代性，核心在于
它已成为一个“文化操作系统”——既能用古老
的东方智慧回应现代人的心灵需求，也能用市
场逻辑激活文化遗产，还能用柔性方式连接个
人情感与国家意志。它既是历史的回响，更是参
与塑造未来的积极力量。

四、普陀山文化当代性启示

普陀山文化以“山海人文综合体”为核心构
建的六大体系，不仅是学术研究的“问题域”，更
是回应时代命题的“启示录”。这六大体系分别
对应着从信仰根源到全球对话的六个维度，其
当代启示可归纳如下：

1. 佛教名山核心层：超越信仰的社会和谐
启示

作为“文明互鉴的活态样本”，普陀山观音
文化的当代启示在于如何将传统信仰资源转化
为社会治理的柔性动力。一是精神疗愈与伦理
构建。观音文化所蕴含的“慈悲济世”精神，超越
了单纯的宗教范畴，可被视为一种社会心理的
润滑剂。在当代快节奏的社会中，这种文化所倡
导的平和、包容与利他，能够为现代人提供精神
慰藉，有助于缓解社会个体焦虑，构建友善和谐
的人际关系和更具韧性的社会共同体。二是文
化认同的学术构建。这启示我们要将这种精神
资源进行系统化的学术梳理，通过构建“普陀山
学”，确立四级研究圈层（舟山、浙江、全国、全
球），通过严谨的学术研究，深入挖掘其哲学内
涵、历史脉络和当代价值，将其从地方性知识提
升为具有普遍价值的文化符号，为全球治理中
的人文关怀提供东方智慧。

2.海洋文明层：经世致用的爱国精神启示
作为“中华文明的地理表征”，普陀山不仅

是佛教圣地，更是国家海疆的精神地标，其启示
在于对爱国主义精神的当代激活。一是海疆精
神的具象表达。普陀山作为海防要塞的历史，承
载着“海上长城”的厚重记忆。当代启示在于如
何将这些海防遗址、抗倭事迹转化为爱国主义
教育的生动教材，通过树立海疆精神地标、建
设专题博物馆，让公众在感受山海之美时，也
能铭记“固我海疆”的历史责任。二是海洋性
格的当代淬炼。普陀山的存在有力地证明了
中华民族精神中深植的海洋基因。它揭示了
中华民族不仅有农耕文明的厚重，也有海洋
文明的开拓精神。这种“海天精神”（将海洋性
与天下意识结合）淬炼为民族自信的重要组
成部分，启示我们在新时代应更加自信地走
向深蓝，以开放包容的姿态参与全球的海洋
治理竞争与合作。

3.人文艺术层：跨境共享的文化认同启示
作为“文化认同的跨境纽带”，普陀山艺术

与文学的启示在于如何通过柔性文化力量连接

世界。一是东亚文化圈的共鸣。普陀山历史上的
存诗超 1500 首，作者遍及海内外，其摩崖石刻、
文学创作构成了东亚汉文化圈的共同记忆。这
启示我们，文化认同的建立并非靠强行灌输，
而是通过诗路文化、书画艺术等共享的美学体
验，自然形成的情感连接。这种“以文会友”“以
艺通心”的柔性方式，是促进跨国界、跨民族相
互理解和认同的有效路径。二是全球化传播的
策略创新。在全球化与数字化时代，通过建立
普陀山摩崖石刻数字资源库、开发 AI 智能导览
与深度讲解系统、举办国际海洋诗会，可以让
这些岩壁上的“海洋文明史诗”触手可及。这种

“轻量化、数字化、互动化”的传播方式，是增强
海外华人文化乡愁、促进跨国界文化认同的有
效路径。

4.生态空间层：天人合一的可持续发展启示
作为“生态智慧的当代启示”，普陀山的“山

海人文综合体”模式为现代生态文明提供了实
践范本。一是“最小干预”的开发哲学。普陀山在
文物保护与景观修复中秉持的“修旧如旧”和

“最小干预”原则（如碧海山庄的改造），启示我
们在现代化进程中，对待自然与文化遗产应保
持敬畏。这种克制，恰恰是提升文旅品质、实现
可持续发展的核心密码。牺牲短期经济利益换
取长远的生态与文化效益，是明智的选择。二是
生态与人文的共生。普陀山不仅是自然之山，更
是人文之山。它启示我们，生态保护不是要将人
从自然中剥离，而是要像普陀山一样，实现“梵
音与涛音和鸣”，构建人与自然和谐共生的生命
共同体，为当代困于城市水泥森林的人们提供
一种“诗意的栖居”理想。

5.文明互鉴层：海洋枢纽的全球对话启示
作为“文化地理的创新范式”，普陀山在文

明交流史上的独特位置，启示我们要重新审视
海洋在文化传播中的作用。一是海洋是文明交
流的通道。普陀山是古代海上丝绸之路的补给
港与祈福地，见证了“信仰与贸易并行”的文明
交流史。这启示我们，海洋不是隔绝文明的屏
障，而是连接世界的通道。今天的“一带一路”倡
议，正是对这种海洋文明基因的历史性传承。二
是东亚海洋文明的学术枢纽。将普陀山定位为

“东亚海洋文明”的学术枢纽，启示我们要超越
单一国家的视角，站在区域乃至全球的维度，通
过跨国联合研究、世界佛教论坛等平台，推动不
同文明之间的深度对话，化解潜在的文化冲突，
为构建基于共同文化记忆的“海洋命运共同体”
奠定坚实的学术和人文基础。

6.当代价值层：创造性转化的共富实践启示
作为“传统价值的现代传译”，普陀山文化

的当代启示最终落脚于如何惠及民生，实现物
质与精神的共同富裕。一是实现文化 IP 的产业
转化。通过打造“文化福田”项目，将禅意文化与
农耕体验结合，让全国各地的居民通过认养土
地参与其中，不仅盘活了抛荒地，更带动了农产
品销售和村民增收。这启示我们，传统文化可以
通过品牌化、市场化的运作，直接转化为推动

“海岛共富”的生产力。二是文旅融合的深度拓
展。从单一的观光礼佛到“普陀山世界观音文化
节”“海丝文化研学”“禅修体验”等沉浸式业态
的转变，启示我们传统价值的现代传译必须走

“活化赋能、创新拓界”之路。通过提供高质量的
文旅产品，满足人们对美好精神生活的需求，从
而实现文化价值与经济效益的双赢，让传统文
化真正惠及当代民生。

综上所述，普陀山文化的当代启示，构成了
一条从精神内核到外在表达，从历史积淀到未
来发展的完整逻辑链条。它向我们揭示：以慈悲
之心可以构建社会和谐，以开放之态能够连接
整个世界，以智慧之道得以传承千年文脉，以
创新之举惠及当代民生，最终以创新造福社
会。深入研究和实践普陀山文化的当代价值，
对于我们坚定文化自信、建设中华民族现代文
明、应对全球性挑战具有重要的现实意义和深
远的历史意义。

（作者系普陀山文化研究会会长）

加快推进海洋文化名城建设加快推进海洋文化名城建设

普陀山文化的当代性启示
□忻海平

普陀山，作为“海天佛国”，其文化并非尘封的历史遗产，而是一个跨越千年、至今仍充满活力的综合性区域文化系统。其

文化内涵融合了宗教、艺术、历史与自然景观，成为中华文化的重要象征。在当代，普陀山文化正通过信仰实践的转化、文旅产

业的创新、社会治理的柔性链接以及全球对话的纽带，积极回应当代命题。研究普陀山文化的当代性不仅是对其传统价值的

重新审视，更是探索其在当代社会中如何实现创造性转化与创新性发展的重要途径。这种研究对于丰富中华文化内涵、促进

文化传承与发展具有重要意义。

浙江省文明办


