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聚力打好七大攻坚战
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这个春天，24小时自助健身房在舟山悄然兴起，这究竟是全民健身时代的新消费
风口，还是智能技术赋能下的新“噱头”？记者走访岛城多家自助健身场馆体验——

24小时自助健身房能否“热得久”？
□记者 金春玲 朱丽媛 文/摄

“9.9 元一次，24 小时自助，无
打扰。”这个春天，24 小时自助健
身房在舟山悄然兴起，成为年轻
人健身的新宠。在新城，仅海湾公
园到宝龙广场一带就开设了三
家，且家家人气爆棚。

一边是传统健身房高喊“生
意惨淡”，一边是自助健身房越开
越多。自助健身房正凭借轻量化、
无人化、灵活付费的优势，迅速成
为年轻人的健身新选择。

连日来，记者走访岛城多家
自助健身场馆，沉浸式体验全流
程服务，对话消费者、运营方与行
业专家，探寻这一新业态的发展
活力与现实短板。

24小时，无人打扰的健
身自由

3 月 26 日晚 6 时，记者来到新
城宝龙写字楼内的一家健身房。

玻璃门上贴着“自助入场流
程”提示，并留有服务联系方式。
记者按流程提示，在某购物平台
上以 15.9 元的价格购买了一张消
费券，录入人脸信息后，扫码进入
一个类似电梯间的“识别区”，刷
脸成功，门应声而开。

激昂的音乐扑面而来。场馆
面积百余平方米，跑步机、力量器
械等有序摆放，年轻的健身者们
在此跑步、举铁、划船，在音乐声
中挥汗。记者环视一圈，现场 27
人，几乎都在 40 岁以下，男性居
多。跑步机已满员，其他健身器械

空闲的也不多（见图）。
一位圆脸戴眼镜的小伙子在

休息区喝水擦汗。他告诉记者，自
己姓陈，家住新城，在附近上班，
常下班后约同事一起来此锻炼。
为什么喜欢自助健身房？“自由
啊！想来就来，想走就走，不用迁
就营业时间。”小陈说。

3 月 24 日中午 12 时，记者在
定海东瀛路上的一家自助健身
房遇到了邓琴及其好友。自助健
身房完美适配她碎片化的运动
时间——邓琴有时下班已是晚上
10 点 多 ，传 统 健 身 房 早 就 关 门
了，“这里 24 小时开放，随时都能
来练”。

更让健身者青睐的，是无推
销、零打扰的健身环境。小陈先前
也去过传统商业健身房，“一进
去，一堆私教围过来，不买课就变

脸色”。这是几乎健身者们选择
“无人自助”最重要的原因，“不用
应付会籍顾问和私教，社恐也能
自在运动，健身回归纯粹”。

这种“为健身者打造极致自

由体验”的模式，也在社交平台持
续发酵。抖音“24 小时健身房”话
题播放量超 2.3 亿次，“深夜健身
房的独处时光”成为众多用户的
分享关键词。 下转第8版▶

普陀山朱家尖送出“春假大礼包”

全国中小学生免门票畅玩山海
□记者 朱丽媛 通讯员 沈佳予

本报讯 今年是浙江省首
次全域推行中小学春假，多地
春假与清明、“五一”假期无缝
衔接，形成 6 至 8 天的出游“小
黄金周”，为亲子家庭春日出行
创造了充足时间。

记者从普朱管委会获悉，
普陀山朱家尖已备好专属“春
假大礼包”，邀全国中小学生免
费逛景区，解锁山海之乐。

本次春假优惠活动时间为
4 月 1 日至 5 月 8 日。活动期间，
全国 16 周岁（含）以下小学、初
中在读学生，凭学生证、校园卡、
身份证、户口簿或“浙里办”电子
学生卡等有效证件，即可免费游
览普陀山、南沙、东沙、乌石塘、
白山、大青山等核心景区。

除核心景区免票外，周边
游玩与住宿也同步推出多重特
惠：舟山长乔海洋旅游景区推
出 599 元双人票、699 元三人票
套餐（套餐价格以舟山长乔官
方购票小程序显示价格为准）；

舟山保利开元森泊度假乐园房
间+乐园门票套餐享 9 折；印象
普陀演出凭小学、初中学生证
享贵宾票 70 元专属价，全方位
降低家庭出游成本。

为丰富游玩体验，景区还
精心打造历史研学、金沙戏水、
登山望海、海洋科普四大主题
亲子游线，串联普陀山千年文
化、朱家尖滨海风光与长乔海洋
科普资源，满足不同家庭需求。
活动期间，景区联动旅行社推出
两日游、多日游打包套餐，联合
酒店、民宿、餐厅推出住宿餐饮
折扣与亲子套餐，形成“食、住、
游、娱”一站式优惠闭环。

另外，景区还同步推出山
东省济南市、天津市民专属优
惠 。4 月 11 日 至 6 月 30 日（五
一、端午假期除外），两地市民

（身份证住址需为济南市或天
津市）凭有效证件游览普陀山、
朱家尖核心景区，可享门票半
价，不限次数，同时可享长乔海
洋 景 区 专 享 票 及 酒 店 住 宿 折
扣、餐饮满减等福利。

多云到晴。西北风 6级阵风 7~8级减弱到

5~6级阵风7级。

今日

明日

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

气

象

阴有时有阵雨，上午起阴有阵雨或雷雨，雨
量中到大，局部暴雨，半夜雨渐止转阴到多
云。东南到南风6级阵风7~8级，上午增强
到 6~7 级阵风 8 级，中午起 7~8 级阵风 9
级，半夜转西北到北风6~7级阵风8级。

12℃~17℃

12℃~21℃

□记者 方智斌 通讯员 陈芊

本报讯 3 月 31 日，在几十名工
人连续奋战下，甬舟高速复线二期
金塘侧工作井第一段冠梁完成浇
筑，此次连续浇筑混凝土量为 300
立方米。

“这样的冠梁共有 3 段，冠梁
施工完成就会开挖工作井。”浙江
交通集团甬舟高速复线二期项目
现场副经理马锐告诉记者，冠梁钢
筋 绑 扎 、混 凝 土 浇 筑 易 受 雨 天 影
响，项目部正合理安排工序抢抓施
工进度，计划 4 月中下旬完成冠梁

浇筑。
冠梁施工加速推进，一旁的快

速救援通道隧道建设同样快马加
鞭。金塘侧快速救 援 通 道 隧 道 长
586 米，为单洞两车道隧道，肩负着

“一隧两用”特殊使命：施工期间作
为金塘海底隧道盾构施工的物料
运输通道；运营后作为金塘侧快速
救援通道，为金塘海底隧道提供应
急保障。

“我们克服地质条件复杂多变、
埋深差异剧烈、线形设计特殊等多
重挑战，正以机械开挖加爆破方式
攻坚推进。”马锐介绍，金塘侧快速
救援通道隧道开工不到一个月，目
前已经进洞 12.6 米。

据了解，甬舟高速复线二期项
目起于宁波市戚家山街道，终点接
甬舟高速复线金塘至大沙段工程，
主线长约 18.05 公里，其中全长 11.6
公里的金塘海底隧道是目前在建的
世界最长海底高速公路盾构隧道，
面临“超长掘进、超大直径、超高水
压、超复杂地质、强腐蚀环境”等多
项世界级技术挑战。正在施工的金
塘侧盾构工作井，平面尺寸 62.62
米×27.8 米，开挖深度 45.17 米，相当
于 15 层楼高。

“自去年 8 月 28 日开工以来，我
们高效统筹发展与安全，全力以赴
提速度、抢进度，仅用两个月时间就
完成全部 190 根围护桩施工，于今

年 2 月初全面转向工作井开挖准
备，跑出了项目建设‘加速度’。”甬
舟高速复线二期项目部有关负责人
介绍，项目建设多节点突破有效带
动了投资放量。截至 3 月底，项目已
累计完成投资 14 亿元，占批复概算
156.05 亿元的 9%，其中今年一季度
完成投资 4 亿元，占年度计划 10 亿
元的 40%，以强劲势头实现首季“开
门好”，为全年目标任务的高质量完
成注入了强劲信心。

据介绍，项目团队将保持最佳
状态迎接全面开工建设热潮，全力
攻坚盾构机下线验收、工作井主体
结构等重大节点，以首季“开门好”
带动“季季好”“全年好”。

□记者 石艳虹 通讯员 韩锋 张静

本报讯 新城金鸡山北侧商业
综合体项目近日正式开工，标志着
该区域商业配套建设迈出关键一
步。随着两大项目的统筹推进，金鸡
山地块正加速从单一功能向复合型
城市功能区跃升。

记者在施工现场看到，项目东
侧地块已全面进入桩基施工阶段，
数台挖掘机来回挥动挖铲，10 余台
桩机安装就绪，数十名工人正忙碌
作业，现场紧张有序，推进有力。

金鸡山北侧商业综合 体 项 目
位于千岛路西侧，体育路南侧，分

东 、西 两 个 地 块 。总 占 地 面 积 约
2.12 万平方米，总建筑面积约 2.8
万平方米，计划投资约 2.5 亿元。建
成后，将打造集购物、餐饮、休闲、
娱乐与文化体验于一体的综合性
商业街区。

目前开工的为项目东侧地块，
总建筑面积约 1.67 万平方米，主要
为多层公共建筑，主体地上 5 层，地
下 1 层，机动车停车位 136 个。西侧
地块总建筑面积约 1.13 万平方米，
主体为地上 5 层建筑，机动车停车
位 92 个。

舟山市数字海洋投资有限公司
工程监理处副处长王海舟介绍，项

目施工工期约 24 个月，预计 2028 年
上半年完工，招商工作已同步启动。

与此同时，位于金鸡山南侧的
金鸡山文旅项目正在加推进。该项
目融合星级酒店与品质住宅，依托
自然山体景观和城市界面，着力打
造高品质城市街区。舟旅集团投资
开发有限公司副总经理金普介绍，
项目住宅部分中间结构验收等核心
施工环节已顺利通过，全面转入室
内安装、砖墙粉刷、外立面装饰等后
续工序。酒店建设同步发力，样板房
打造、控制价编制、招投标等关键工
作稳步开展，目前项目整体进度正
常，计划于 2027 年 5 月竣工，酒店同

步实现试运营。
至此，金鸡山北侧商业综合体

与南侧文旅项目形成南北呼应、功
能互补的发展格局。两地块中间区
域为配套的金鸡山公园用地，目前
正在进行规划设计，将与东、西两地
块同步完工。

新城管委会相关负责人介绍，
北侧商业综合体建成后，将有效补
齐新城城北片区商业配套短板，进
一步完善城市功能布局，同时，与金
鸡山文旅项目联动发展，互为补充，
打造多元融合的高品质生活服务空
间，将有力提升新城城北城市宜居
品质。

北商业南文旅，中间是公园

新城金鸡山地块加速焕新

甬舟高速复线二期一季度建设“开门好”
项目已累计完成投资14亿元，其中今年一季度完成投资4亿元，达年度计划的40%

本报讯（记者 汪超群 通讯员 王艺静 乐轩妤）3
月 31 日，一架大疆 FC30 无人机从小干岛国际海事服务
产业园起飞，经桃花岛茅草屋起降场中转，平稳抵达虾
峙门外锚地，完成船舶配送任务。次日，牧星 WZ-700C
无人机完成小干岛直飞虾峙门外锚地配送任务。至此，
小干岛至虾峙门外锚地航线形成中继与直飞相结合的
服务模式，标志着我市实现全国首个内锚地全覆盖、外
锚地常态化低空海事服务。

去年，市交投集团组建低空运力团队，在国内率
先实现内锚地无人机常态化运营，面向散货船、油化
船、海工船、科考船等主流船型，配送船舶证书、急用
配件、文件资料等物资，并提供船照拍摄、油品取样
等服务。针对外锚地长期面临的物资配送“等得久、
送不来”难题，该集团先后开展“小干岛—桃花—虾
峙门”“小干岛—六横—条帚门”等外锚地飞行测试，
完成信号、续航、载重等专项验证。今年 1 月，虾峙门
北锚地无人机配送航线率先开通，为虾峙门北锚地船
舶提供半小时内精准送达服务，支持 80 公斤以内小件
物资配送。

“外锚地远离岸线，通信覆盖曾是制约无人机飞行
的最大瓶颈。”市交投集团所属舟山东方国际海事服务
有限公司总经理王欣告诉记者，为破解通信覆盖难
题，该公司与中国移动舟山分公司深度合作，积极推
进桃花岛至外锚地航线信号补盲，大幅增强沿线信
号，提升飞行稳定性，为无人机在外锚地实现高频次、
常态化运行提供坚实技术保障。

伴随外锚地服务常态化，东方海事公司加快推进
自主开发平台——“海通翼达”小程序服务升级。目前，
中石化易捷、舟山商贸集团菜篮子公司、普陀桃花苑酒
店等多家企业已入驻小程序，配送品类逐步扩展至餐
饮外卖、日用百货、包装食品、生鲜果蔬等多种类别，真
正实现“飞一趟，送多样”。

“‘海通翼达’小程序现已打通无人机配送选购、下
单、支付、飞抵、交付各个环节，搭载可视化跟踪与智能
调度功能，用户通过小程序即可轻松掌握配送全流
程。”王欣表示，后续将持续拓展“低空+海事服务”应
用场景，积极探索外航路服务能力，让无人机飞得更
远，让海上补给更高效，让海上作业更安心。

□记者 朱丽媛 通讯员 竺清清

本报讯 清明假期将至，为
更好惠民利民，我市“菜篮子”
直供店将推出惠民福利。

4 月 4 日至 6 日，时令鲜蔬、
肉禽、应季鲜果等民生商品大
幅降价。在百余款散装蔬菜平
价供应的基础上，冬瓜、土豆、
西红柿、新蒜苗、鸡腿菇等再让
利，其中冬瓜每 500 克零售价仅
0.79 元 。肉 品 类 ，带 皮 前 后 腿
肉、带皮前后蹄、新鲜牛肉、鸡

翅根等均特价销售，带皮前后
腿肉每 500 克售价 7.9 元，带皮
前后蹄每 500 克售价 8.9 元。

与此同时，粮油、零食、日
化等全品类商品同步优惠，充
分满足市民春日家宴、踏青出
行的多元消费需求。

本地鲜菜直供也成为本次
活动亮点。马岙蔬菜基地直供
的本地长蒲，现采现送、新鲜直
达货架，深受市民欢迎。目前日
供应量已提升至近 150 公斤，可
充分保障清明假期市场供应。

清明假期

“菜篮子”大幅降价惠民

微评@

自助健身房的兴起，让运动
褪去商业化包装，回归本质。24
小时亮着的灯火，照亮了城市角
落，也照见了全民健身的可能。

但 无 人 模 式 ，绝 不 等 同 于
“ 放 任 模 式 ”。便 捷 是 优 势 ，安
全 是 底 线 。当 越 来 越 多 的 市 民
选 择 在 深 夜 独 自 撸 铁 ，谁 来 守
护 那 盏 灯 下 的 安 全 感 ？技 术 可
以 替 代 前 台 ，但 替 代 不 了 应 急
响 应 ；智 能 可 以 优 化 体 验 ，但

填 补 不 了 专 业 指 导 的 空 白 。低
成 本 可 以 实 现 高 性 价 比 ，却 不
能成为忽视安全的理由。

热度之下，莫忘安全。期待
24 小时自助健身房在普惠、便捷
的基础上，加快补齐安全与服务
短板，让每一位健身者都能安心
享受运动的快乐。唯有守得住安
全底线，抓得住管理核心，这一
新兴业态才能走得更稳、更远，
真正成为全民健身的重要支撑。

热度之下，安全不可“无人”


