
□记者 滕海平 通讯员 李永明 文/摄

本报讯 昨天上午，绍兴上虞籍
新四军英烈严洪珠的侄子严宝书一
行，来到岱山县鱼山岛祭奠为国捐躯
的先辈。

在鱼山岛革命烈士纪念碑前，
严宝书等人献上鲜花，深情追思 81
年前那场气壮山河的血战（见图）。

“叔叔牺牲于 1944 年 8 月 25 日，
我很崇拜他，我们一直想念他。”严宝
书说，“2015 年，我们来过一次。我们
在岱山县城随机问了一些老百姓，
很多人知道当年的大鱼山保卫战，
对指战员们英勇抗击日本侵略者，
纷纷竖起大拇指赞扬。当地的烈士

纪念设施能保护得这么好，我深感
欣慰。”

1944 年夏，22 岁的严洪珠时任
新四军浙东游击纵队海防大队一中
队指导员。他带领战士坚守打旗岗，
面对数倍于己的日伪军，身先士卒，
身负重伤仍浴血指挥战斗。弹尽援绝
之际，他用最后一颗子弹自殉，在“海
上狼牙山”以青春生命兑现了“宁可
牺牲，不当俘虏”的铁血誓言。

一直以来，我市各地坚持做好烈
士褒扬和烈属关爱工作，以精准服务
传递温情，以长效守护传承精神。岱
山县退役军人事务部门每年定期维
护烈士纪念设施，改善追思祭扫环
境，为烈士后人、亲属提供优质服务。

22岁的他在大鱼山保卫战中浴血杀敌，弹尽援绝之际用最后一颗子弹自殉……

“海上狼牙山”烈士后人来舟祭英魂
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出游、祭扫加上高速免通将带来出行流量高峰

市交管部门发布清明假期交通攻略
□记者 陈斌娜

通讯员 王凯 孙琦凯

本报讯 4 月 4 日至 6 日是清明
假期，预计清明祭扫、踏青出游将带
来较大流量。日前，市交管部门发出

“两公布一提示”，为市民、游客朋
友提供交通攻略。

今年清明假期依旧实行高速公
路 7 座以下小型客车免费通行。据相
关部门分析预测，清明假期舟山跨海
大桥日均流量在 9.1 万辆次左右，同
比增长约 7%。舟山跨海大桥单日及
进岛最大流量为假期首日，预计超10
万辆次，高峰时段为当天 7 时至 21
时；出岛最大流量为假期第二日，高
峰时段为当天9时至22时；假期最后
一天的出岛流量高峰为9时至20时。

交管部门提醒货车司机，假期
应避峰上高速。流量高峰时段将在双
桥、金塘、沥港、烟墩、岱山收费站视
情对货车实施临时管控，所有车辆行
经桃夭门大桥严禁随意变更车道。

预计届时甬舟高速蛟川互通、
滨海互通、舟山西收费站、西堠门大
桥、桃夭门大桥、富翅互通等路段是
易堵点。交管部门将动态开启小车
硬路肩借道通行，过往司机须服从
现场交警指挥，车辆通行速度应控
制在 60 公里/小时以下。

交管部门研判，清明假期舟山
本岛区域易拥堵路段为朱家尖大桥

（观音大桥）至蜈蚣峙码头段、东西
快速路（隧道群至舟山西）等路段，
以及大青山、观音圣坛、定海古城、
云顶仙乡、马目风车营地等热门景

点周边道路。届时将视情启用朱家
尖大桥、观音大桥三车道应急通行。
东西快速路返程车流预计集中在假
期每日午后至晚间时段，隧道群至
舟山西收费站易通行滞缓，提醒车
辆避峰错峰返程。

假期的每日上午，我市各地公
墓区域及周边道路流量也将出现短
时聚集，通行和停车压力较大，建议
市民选择公交等绿色出行方式。

去定海清陵公墓区域的车辆，
除公墓地停车场外，还可以停放到
对面的龙马环卫停车场；建议市民乘
坐 32 路专线公交前往。去小洋岙公
墓的车辆停放在公墓停车场、双拥路

（阳光路以北）道路两侧、航海学校北
校区周边、双洋路、阳光路等停车位。

去普陀岳泉公墓扫墓需注意，4

月 5 日上午 6 时起，将禁止大型客车
（包括公交车）、货车驶入教场北路
公墓路段，并实行由南往北通行的
临时限制措施；建议市民将车辆停
至城北路段后步行前往。

去新城永福园公墓的车辆（含
非机动车），一律向西驶出隧道，严
禁逆向行驶。城隍头公墓进出口紧
临东西快速路，行人不得随意乱穿
马路，车辆须在公墓停车场及交警
指定区域有序停放。去铁火尖公墓
的车辆须在交警指定区域的道路两
侧有序停放。

交管部门提醒广大市民、游客，
清明假期尽量错峰同行、避峰返程，
严禁酒醉驾驶、疲劳驾驶、超速行
驶、开车使用手机等违法行为，时刻
注意文明守法、确保安全出行。

让海岛居民收取快递更快捷

嵊泗首辆无人配送车试运行
□记者 胡园园 通讯员 俞妙琦

本报讯 由中国邮政嵊泗
分公司引进的该县首辆物流无
人配送车，近日在嵊泗县寄递
物流共配中心投入试运行。

这辆无人配送车的外形类似
于小型面包车，容积为5立方米，
单次可运送300到400件中小件快
递，最快车速为 40公里/小时，续
航里程可达300公里，可在一定区
域范围高效完成快递配送任务。

在寄递物流共配中心完成
装货后，这辆无人配送车将按
预设线路依次驶达菜园镇青沙
村、金平村综合服务点；站点工

作人员完成卸货后，无人配送
车即返回共配中心等待下次装
货，如此循环进行快递配送。

中国邮政嵊泗分公司副总
经理许志超说，目前偏远海岛
地区快递进村仍存在配送成本
较高的问题，无人配送车的引
入将带动嵊泗客货邮智能化升
级，有效降低快递配送成本，让
海岛居民取件更快捷。

据介绍，该辆无人配送车
试运行阶段取得可靠成果后，
将在嵊泗增加无人配送车数量
进行推广并逐步扩大配送覆盖
范围，更好地满足当地群众和
企业的物流需求。

□记者 朱丽媛 通讯员 林家宇

本报讯 继今年 1 月我市 3 家国
有农贸市场率先启动部分菜品长期
平价供应后，4 月 1 日起，第二批 6
家国有农贸市场开设平价蔬菜摊
位，分别为定海的桔园、昌东、北
门、畚金、城西菜场及沈家门西大菜
场。至此，我市“菜篮子”直供店平
价模式已覆盖 9 家传统菜场，实现
了国有农贸市场平价供应扩容。

昨天上午 8 时许，正值买菜高

峰期。记者在桔园菜场看到，已有
32 种平价蔬菜与市“菜篮子”直供
店实现同价，价格牌清晰醒目。“这
里的青菜和‘菜篮子’店一个价。”
市民李先生提着刚买的满满一篮子
平价菜，笑着说。

昌东菜场入口处，平价供应宣
传横幅格外显眼，蔬菜摊位上悬挂
的“政府平价供应”标识一目了然。
经营户顾怀平将 32种平价蔬菜摆放
在摊位“C位”，每种蔬菜的价格都清
晰显示在电子价格公示牌上：白萝卜

每 500 克 0.82 元、洋葱每 500 克 1.10
元、冬瓜每 500克 1.16元……他告诉
记者，平价专区的 32 种蔬菜将严格
参照“菜篮子”直供店当日定价执行。

舟山商贸集团市场事业部相关
负责人表示，通过源头直采、自行采
购等多种渠道，并通过政策正向引
导等多项举措，减少流通环节，既实
现了菜品源头可溯、品质稳定可控，
又借助规模化采购有效调控终端价
格，让“平价供应”真正落地生根。

记者了解到，参与平价供应的

市场建立了一套严密的监管考核机
制。平价摊位上方的电子价格公示
牌实时更新每日平价蔬菜品种、价
格，接受市民监督；市场管理方对参
与平价供应的经营户开展常态化考
核，并安排专人监督蔬菜摆放规范
度与摊位整洁度，确保平价蔬菜供
应有序。

目前，我市农贸市场平价供应
工作正在稳步推进中，第三批 4 家
农贸市场将于今年 7 月 1 日启动平
价供应。

又有6家农贸市场启动平价菜供应
第三批4家农贸市场将于7月1日启动

□记者 王倩倩
通讯员 李莉 童巧凤

本报讯“白天在这里有人照
顾，晚上回家和孩子团聚，这样的养
老服务方式太贴心了！”老年市民王
女士夸赞道。璀璨世家居家养老服务
站昨天启用，成为我市首家为老人提
供日托服务的小区养老服务站。

璀璨世家居家养老服务站实用
面积为 120 余平方米，采用“政府主
导、社会参与、市场运作”模式，委托

舟山金管家养老服务中心运营，设有
日间照料区、厨房、文化活动室、康复
理疗区等，集生活照料、健康护理、文
化娱乐等功能于一体，可为小区及周
边老年人提供日托、临时托等多元服
务，还可为行动不便、身患重病等有
特殊需求的老人提供上门入户服务。

昨天上午 9 时许，该服务站内
已聚集了不少前来咨询的市民。璀
璨世家小区居民罗女士今年 89岁高
龄，独自一人居住，女儿洪女士每周
会来照顾她。“妈妈需要有人持续陪

伴和照顾，但她又不想去养老院。如
今家门口有了日托服务机构，白天
有专业人员照护她，吃喝玩都不愁，
我也安心了。”洪女士高兴地说。

据了解，“白天托养、晚上回家”
的小区居家养老服务新模式，实现
了传统居家养老和服务机构养老的
有机融合，既保留了居家养老的家
庭氛围和熟悉环境的优势，又吸纳
了机构养老的专业服务和丰富资
源，让老人能自由切换养老场景，享
受到更为舒心的养老服务。

“我们已建立起一支 20 余人的
专业护理团队，均持有专业资格证
书。”舟山金管家养老服务中心负责
人费小玉介绍，璀璨世家居家养老
服务站不仅能为老人提供日托照
料、护理陪伴、代购代买等日常服
务，也能提供文化体育、精神慰藉及
医疗保健等专业服务。

该服务站启用首日还开展了理
发、泡脚、义诊等为老志愿服务，今后每
月将不定期举办类似公益活动，吸引
更多老人来此享受一站式便民服务。

璀璨世家居家养老服务站昨启用

率先为小区及周边老人提供日托服务

□记者 陈妤 通讯员 蒋朝进

本报讯 昨天，市红十字会在市
生命教育体验馆举办新一期“急救
侠”能力提升培训班。

“急救侠”是指具备较强应急救
护能力，秉持自愿无偿原则，能在突
发事件中迅速响应并抵达现场，为
所在居住地社区伤病员提供初步应
急救护的志愿者。目前全市已招募

“急救侠”600 余名。

本 期 培 训 沿 用“ 线 上 理 论 学
习+线下实操考核”模式，参训学员
先通过“来浙学急救”小程序完成理
论课程学习，再参与线下实操训练
与考核，系统学习心肺复苏、创伤救
护、气道异物梗阻紧急处置等实用
技能。考核合格者可直接获取电子
版红十字救护员证，实现“培训即掌
握、考核即持证”。

“ 急 救 技 能 培 训 的 实 用 性 很
强 ，让 我 懂 得 了 生 命 救 援 的 紧 迫

性，也掌握了心肺复苏和 AED 使用
方法。我会把学到的技能运用到生
活中，带动身边更多人参与培训、
加入‘急救侠’队伍。”参训学员唐
静静说。

据了解，近年来，我市成功构
建了具有海岛辨识度的应急救护
培训“舟山模式”，打造了“救在身
边”志愿服务示范品牌，实施“护航
渔业”“校园守护”等十大专项行
动，推动急救服务向基层下沉、向

偏远小岛延伸。目前全市累计配置
AED（自动体外除颤器）超 600 台，
实现 5A 级景区救护站全覆盖，全
方位构建起“救在身边”应急救护
网络。

市红十字会相关负责人介绍，
今年我市计划完成应急救护培训 7
万人、取得证书 1.2 万人。聚焦老年
群体、新业态从业者等人群，将培训
资源向偏远小岛倾斜，进一步扩大
培训覆盖面。

新一期“急救侠”能力提升培训班开班
今年全市计划完成应急救护培训7万人、取得证书1.2万人

□记者 陈妤 通讯员 张帅

本报讯 近日，“书香换绿
意”春日捐书活动在定海古城
开展。

此次活动由定海相关部门
联合市慈善总会阿福哥工作室
和同心互联网分会共同发起，
吸引众多市民参与。

活动现场，市民每捐赠 3 本
（个）及以上符合要求的书籍或
玩偶，即可换取一盆精美绿植。
不少市民在完成捐赠后，还拍
照打卡发布小红书，收获了额
外的小礼品。

据了解，捐赠活动募集到

的所有爱心书籍和玩偶，经统
一整理后，将由市慈善总会“书
循环”“乐循环”项目精准分配
至有需要的学校、党群服务中
心、社区、驿站等地的慈善图书
室，或用于支持残障群体、义卖
活动等。

自 2019 年 12 月市慈善总会
推出“书循环·善循环”品牌项目
以来，至今已有超过 3 万人次热
心市民参与，200 多家爱心单位
积极响应，累计筹集爱心图书
5.7 万余册，建立慈善图书室 27
家。这些图书室不仅散布在舟山
各地，也在新疆阿克苏、四川达
州、贵州等地学校落地生根。

书香换绿意 爱心暖古城

春日捐书活动传递“书”式温暖

□通讯员 刘家琪

本报讯 昨天上午，文明乡
风建设暨“移风易俗渔村行”活
动在定海区干 镇龙潭村举行。

“ 孝 顺 老 人 是 责 任 、是 担
当、是回报，孝心是发自内心
的。”活动现场，省道德模范武
夏琴女士走上舞台，结合自身
真实经历，分享了孝老爱亲的
暖心故事。现场大屏幕播放了
道德楷模李光鲁的先进事迹。

定海美之声演唱团带来了

精彩的文艺汇演，歌舞、小品、
器乐合奏等节目轮番登场，为
村民献上了一场视听盛宴。表
演间隙，移风易俗知识有奖问
答环节引来村民踊跃参与。

活动还推出了补鞋、配钥
匙、免费理发、量血压、磨刀等
便民志愿服务。

市 文 明 办 相 关 负 责 人 表
示，我市将持续推动“舟到有
礼”建设走深走实，破除陈规陋
习、弘扬时代新风，让文明新风
吹遍海岛乡村。

推动“舟到有礼”建设走深走实

“移风易俗渔村行”走进龙潭村

□记者 岑瑜 通讯员 叶青盛

本报讯 春季是带状疱疹
高发期。记者从舟山医院了解
到，进入 3 月以来，该院疼痛科
接收的带状疱疹患者人数明显
增多。

近日，一名 70 多岁的市民
因左侧胸背异常疼痛，起初自
我怀疑为心梗前兆，最终在医
院被确诊为带状疱疹。“最近这
类非典型性的带状疱疹患者较
多。”舟山医院疼痛科主任刘华波
介绍，“每天确诊3到5人，目前已
接诊近百名患者。患者年龄50岁
以上偏多，且女性多于男性。”

据了解，带状疱疹多发于
胸背部、颈部、头面部及腰部，
主要症状为不同程度的疼痛，
常严重影响睡眠、情绪及日常
生活，甚至导致患者精神障碍。
一旦发现自己疑似症状，应尽
快入院检查，规范治疗，早期干
预，阻断神经痛进一步加重。

医疗专家提醒市民，带状
疱疹非终身免疫，痊愈后可能复
发，伴有慢性疾病或免疫功能低
下者复发风险更高。预防带状疱
疹关键在于提高基础抵抗力，保
持清淡饮食并适度锻炼，有必要
接种带状疱疹疫苗，同时须控
制好本身的基础疾病。

带状疱疹进入春季高发期
医疗专家提醒接种疫苗并控制基础疾病

根据相关规定，4月1日12时至9月16日12时为梭子蟹抱卵
亲蟹和幼蟹禁捕禁售期。昨天上午，岱山海洋行政执法人员到高亭
中心菜场等交易场所开展宣传活动，提醒水产经营商户了解并遵守
禁售规定。 摄影 记者 滕海平 通讯员 周婷

加强禁捕禁售宣传


