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今年恰逢越剧诞生120周年。从江南乡韵到国韵经典，这门婉转清丽的艺术穿越百年，依旧风华正茂。在东海之滨

的舟山，已走过一甲子的舟山小百花越剧团以一台台好戏、一代代传人，书写着越剧的海岛篇章。今日本报海潮人文

版选取舟山小百花老中青三代代表人物——国家一级演员刘南燕、中坚力量洪帅、新生代林梦，用她们的故事展现舟

山越剧人的坚守与热爱、传承与创新。

□记者 何菁

玉簪轻绾，水袖翩跹。古观清风里，陈妙常一曲
清唱婉转悠扬。台中央的林梦，眼波流转间，将这一
角色的柔情与灵动演绎得淋漓尽致。

这是 1999 年出生的吕派花旦林梦最爱的舞台
模样，也是她与越剧相守十余年，以新生代之力传
承百年雅韵的鲜活注脚。

2015 年，“舟山小百花越剧班”的一纸遴选，让
17 岁的林梦与越剧结下不解之缘。为充实舟山市
越剧新生力量，舟山市艺术剧院与舟山市职业技
术学校联合办学，开办三年全日制“舟山小百花越
剧班”。

彼时的林梦，无半点戏曲功底，父母也不支持
这份选择，可心底的热爱，让她毅然踏上这条满是
汗水的学艺路。每天清晨五点半，天未亮透，练功
房里便有了她的身影，下腰、指法、踢腿，这些戏曲
基本功，成了她朝夕相伴的课题。

十七岁的骨骼早已定型，压腿成了最难熬的
关卡。一条腿抵在墙上，一压就是 40 多分钟，起初
连腿都搁不上墙的她，咬着牙撑过每一分煎熬。酸
痛钻心，眼泪在眼眶里打转，却不敢吭声，直到 40
分钟一到，哭声才忍不住迸发，用袖子胡乱擦泪，
一个袖子湿了，便换另一个。脚练肿了，稍作歇息
便再上阵；腰下不去，便一遍遍反复尝试……哭鼻
子是家常便饭，可“放弃”二字，从未出现在她的字
典里。这份执拗，让她从零基础的新手，练到压腿
一小时驾轻就熟，让程式化的戏曲动作，刻进了骨
子里、融在了身形中。

2018 年，林梦从越剧班毕业，毕业大戏《五女
拜寿》的舞台上，她与同窗们行云流水的唱腔、细
腻传神的表演，赢得满堂喝彩，这颗越剧新星正式
崭露头角。

自此，林梦踏入舟山市艺术剧院，成为舟山小
百花越剧团的第六代传人，《五女拜寿》的翠云、

《玉蜻蜓》的志贞，一个个经典角色在她的演绎下
鲜活起来，而《玉簪记》的陈妙常，更是她心头所
爱。轻喜剧的腔调里，她希望用越剧的美好，让观
众卸下生活的疲惫，收获心底的欢喜。

传统越剧的传承，从不是墨守成规，新生代的
演员，更懂在守正中创新。2022 年，林梦首次接触
现代越剧《浪尖上的蚂蚁岛》，饰演留岛创业女大
学生黄蓉。抛开学了三年的程式化表演，在舞台上
兼顾现代人物的真实感与戏曲的美感，成了全新
的挑战。她沉下心琢磨每一个细节，在传统身段与
现代表达的碰撞中找平衡，让越剧艺术走出古卷，
贴近当下生活。

如今的林梦，不仅是舞台上的花旦，更是少儿越
剧公益课上的林老师。寒假的课堂里，她站在孩子们
面前，兰花指轻拈，似揉碎一缕柔情；台步轻盈挪移，
如踏过一江春水。孩子们睁着好奇的眼睛，笨拙地模
仿着动作，小脸憋得通红却格外认真，有人做出标准
兰花指时，笑靥像春日的阳光般灿烂。看着这一幕，
林梦仿佛看到了当年的自己，也看到了越剧传承的
新生力量。

陈丽君的出圈，让林梦更加坚信，
年轻观众从未远离越剧。这门以
唱为主、长于抒情的艺术，总能
以细腻的情感直抵人心，引发
最真切的共鸣。如今的她，常
奔赴杭州、宁波、绍兴等地
巡演。

百年越剧，长袖善舞，
芳华依旧。从练功房里的
咬牙坚持，到舞台上的
光彩照人，再到公益
课堂里传道授业的
老 师 ，林 梦 的 成
长，是舟山小百
花越剧新生代
传承的缩影。
这 群“ 小 小
花”，以汗水夯
实 戏 曲 根 基 ，
以 创 新 赋 予 传
统 新 生 ，以 言 传
身 教 传 递 越 剧 魅
力 。她 们 将 传 承 的
责 任 扛 在 肩 上 ，将
对越剧的热爱藏在
心底，在新时代的舞
台 上 ，让 百 年 越 剧
在新生代的守护与
演绎中，生生不息，
续写新声。

林梦：
一抹芳华守越剧
新生代里续新声

□记者 石艳虹

扮相俊美，气质清雅，嗓音清亮，行腔
委婉流畅——这是舞台上的洪帅。台下的
她，眼神里有种少见的笃定：热爱越剧，坚
定地前行，希望通过自己的努力，让更多
年轻人看见、喜欢越剧。

曾与陈丽君、李云霄同学、同台的洪帅，
主攻尹派、范派小生，擅长塑造温文尔雅、风
度翩翩的古代书生形象。2024 年 10 月加入
舟山小百花大家庭，成为剧团的中坚力量。

时间倒回到 2008 年，15 岁的洪帅正
在读初中。为培养越剧人才，浙江小百花
越剧团委托浙江艺术职业学院开设“订
单班”，集最优秀的师资力量打造新一代
越剧主力军，并在舟山市青少年宫设招
考点。

当天洪帅原本是去参加声乐选拔，没想
到却被越剧招考老师看中。“嗓子好，长得好
看，身高也够，条件简直太棒了！”越剧名家
陈伊娜、洪瑛——两位招考老师同时看中了
这个女孩，希望洪帅到杭州参加考试。

机会“砸”在头上，洪帅当场甚至有些
抗拒。她从小爱好声乐，目标是就读艺校
声乐专业，对越剧这一传统戏曲并未接触
过。当天她也是去报考声乐专业的。

转机发生在妈妈回家给女儿放了一段
《五女拜寿》经典选段。

“一个女孩，怎么可以这么帅气、这么
儒雅？我要学越剧！”洪帅被“击中”了。

“可能冥冥之中，这就是我和越剧的缘
分。”回忆到这里，洪帅露出幸福的笑容。

那一年，洪帅顺利通过复试，进入浙江
艺术职业学院，成为浙江小百花“订单班”的

一员，接受系统严格的专业教育。学习期
间，洪帅和20多名同学过着“食堂、寝室、

教室”三点一线的生活。学戏再苦，也从
没有想过放弃。

毕业后，她顺利进入浙江
小百花越剧团，并成为新生代

主力之一，先后以主要演员
的身份，参演《步步惊

心》《陈三两》《碧

玉簪》等一部部大戏。也是因为在这些作品中
的精彩呈现，让这位舟山女孩被越来越多的
人注意到，并拥有了一定的粉丝量。

加入舟山小百花越剧团后，洪帅接到
的首个艰巨任务，是复排《盘妻索妻》。《盘
妻索妻》由舟山小百花越剧团在 1983 年首
次创排，越剧名家陆锦娟主演，是一部非
常经典的品牌越剧。

“这也是我职业生涯第一次主演戏份
这么重的大戏，意义非常大，压力也非常
大。”洪帅告诉记者，剧中男主的唱词有
400 多句。

如何接力传承好这一经典剧目？洪帅
的努力，体现在每一个细节里。她拿出 1983
年创排的《盘妻索妻》每天播放，跟着陆锦
娟老师学动作、唱腔。为了给剧中男主人公
梁玉书设计新服装，洪帅跑到绍兴，和设计
师一字一句沟通了一整天，在传统戏服的
基础上设计了梅花、回字纹样，并使用了钩
金工艺，体现男主人公与身份相匹配的贵
气，贴合年轻观众的审美。

最终呈现出来的，是“洪帅版”《盘妻
索妻》——传统底子、当代审美。

2025 年，舟山小百花越剧团又为洪帅
等年轻一代演员量身打造了青春越剧《玉
簪记》。主演洪帅不仅扮相俊秀，唱腔动听，
表演上也突破了过去常常展现的温润书生
形象，富有幽默感，更加全面、立体地展现
潘必正这一人物的形象，获得观众好评。

洪帅回到舟山，喜欢她的观众也追了
过来。当她在舞台上看到台下一个个“帅”
字灯牌，看到一次次掌声，看到后台一束
束鲜花，她知道，他们在。她和观众在进行
一场双向奔赴。观众送来的鲜花，她总是
一束束带回家，插在花瓶里，小心呵护。

2025 年，洪帅凭借越剧《苏秦·刺股》荣
获中国戏曲“红梅金花十佳”大奖，并凭借
在《苏秦·刺股》和《玉簪记·逼侄赴考》中的
精彩表现，获得 2025年“新松人才”银奖。

“作为一名演员，我能做的就是演好每一
场戏。通过自己的力量，让越剧被更多年轻人
看到，也让舟山小百花越剧团被更多年轻人
看到。”洪帅说，她把这看作自己的使命。

□记者 曹玲

从神话剧《观音得道》里慈悲圣洁的
观音，到清唱剧《沈清传》中温婉坚韧的沈
清；从现代剧《海兰花》里质朴动人的杨兰
娟，再到红色主题剧《浪尖上的蚂蚁岛》中
敢闯实干的海岛妇女……舟山小百花越
剧团的每一部力作大戏，C 位坐镇的总有
一个身影，她就是被誉为“舟山第一旦”的
国家一级演员——刘南燕。

3 月 17 日，舟山市艺术剧院，刘南燕
如约而至。白衣叠穿衬得身姿清隽，皮靴
搭配阔腿牛仔裤，丸子头高高束起，笑容
恬淡，步履轻盈，温婉大气又不失酷飒，猜
不出她已年过五十。

出生在登步岛的刘南燕，父母喜欢拉
二胡，母亲是戏迷。她的童年与收音机里
的越剧韵律朝夕相伴，那些经典唱段早已
烂熟于心，随口一唱便是韵味十足。从小
是越剧童星，小学时，她在理想一栏写下

“演员”二字，竟成了一生的奔赴。
17 岁刘南燕考入舟山小百花越剧团，

36 年寒来暑往，主演了 12 部大戏，部部都
是大女主，用实力撑起了剧团的半壁江
山。她曾上过央视戏剧春晚舞台，让舟山
越剧惊艳全国。在海外交流的聚光等下，
她把越剧国粹的韵味送到了比利时、新加
坡、韩国等观众面前。

古典剧目中的神韵流转，现代剧里的
烟火温情，刘南燕都能精准拿捏，让每个
角色都鲜活立体、直抵人心。而观音一角，
于她而言，早已不是简单的舞台演绎，更
是一场对人生的修行。

自 1998 年起，刘南燕陆续主演了三部
观音题材剧，其中《观世得道》演出场次最
多，至今仍年年巡演，热度不减。

《观世音》被称作“海陆空”的大戏，场
景跨越宫廷、凡间、地狱与海上，一场戏就
要更换四套头套、数身服装，抢装的紧张
容不得半点怠慢，即使近年来的体力不及
当年，可她始终沉稳应对，每个细节力求
完美，从未有过一丝失误。“舞台上的角色
多是真善美的化身，只有先走近角色、感
动自己，才能感动观众。”

如果说刘南燕演的观音是对传统经典
的完美诠释，那么《海兰花》中的杨兰娟，则
是她摆脱程式、传递时代精神的破茧之作。

用传统戏曲演绎这位扎根嵊泗海岛

的小学教师杨兰娟，刘南燕专程奔赴嵊山
岛后头湾村，走过杨老师生前每天要走的
300 多级台阶；她走进海岛小学，感受海岛
师生相处的日常，只为一个“真”字。

舞台上，她与角色共情共生。当演到最
后一幕——杨兰娟查出胃癌晚期即将离
岛，村民与孩子们捧着满村的鲜花含泪相
送时，她次次动情落泪。正是这份极致的投
入，让她凭借这个角色，成功获评国家一级
演员。那一年的她，40岁。

“40 岁才是演员的黄金期。”刘南燕
笑着说，“岁月沉淀后，才有对人物更深
刻的理解，对舞台更沉稳的把控，这
份馈赠比任何光环都
珍贵。”

去 年 ，新 排 的
《盘妻索妻》剧，刘南
燕 卸 下“ 大 女 主 ”光
环，出演女三号“姑妈”。
从 C 位到配角，她却愈发通
透从容。“人生本就需要各种体
验，戏无大小，角色无轻重，哪怕只有
一两句唱词，也是一个鲜活的人物，都值
得我全力以赴演好。”

谈及团里的后辈，刘南燕满是欣慰与期
许。在同事们心中，她依然是台上的”定海神
针”。只要有她在，这台戏就撑得住、稳得住。

近年来，越剧新生代带起的越剧热，
在刘南燕看来还是要保持清醒：“成功从
来都是留给有准备的人，演员的立身之本
是人品、是真本事，当然也需要运气，唯有
脚踏实地，就不怕粉丝来来去去。”

去年，舟山小百花剧团走过一甲子，老
中青三代同台传薪。作为舟山小百花越剧团
仍活跃在舞台上的“老一辈”，刘南燕深知

“传帮带”的责任之重。她倾囊相授，对后辈
手把手指导，逐字逐句抠唱腔，一点一滴细
扣每一个眼神、每一个动作。

深知传统文化创新的艰难，她常常鼓
励后辈：“不用刻意模仿我，守牢基本功，
沉下心打磨，就能走出自己的范儿。”

今年以来，舟山“小百花们”比往年都
要忙，密集的演出行程已排到了六月。刘南
燕和年轻演员们忙着排练青春越剧《玉簪
记》，她和年轻人一样，一遍一遍地扣细节，
只为演活这个角色，把最好的呈现给观众。

刘南燕：卅六载匠心坚守，戏里戏外皆修行

洪帅：以青春赴戏约，让越剧被更多年轻人看见


