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多云，夜里转阴有阵雨，雨量小到中

等。早晨、夜里局部有雾。东到东南风

5~6级。

阴有阵雨，傍晚雨渐止转阴到多云。早

晨局部有雾。东北风5~6级。
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城镇居民小区白蚁防治专项行动启动
年内对83个小区进行白蚁集中灭治，对15个试点小区实施3年综合治理

万朵鲜花送雷锋
系列报道④

浙江最东部的嵊泗列岛，岛
礁星罗棋布，舟船是唯一的出行
方式。但就在这片悬水小岛间，理
发师侯军华与王良国夫妇，用七
年时光，以一推一剪传递温情，成
为海岛百姓心中最亲的“家人”。

这对志愿者夫妻的故事始于
手中的推剪。一次偶然的志愿服
务使他们萌生了一个念头：用这
身手艺，去帮助那些出行不便的
海岛乡亲。从此，志愿成为他们生
命中另一份重要的“事业”。

提及去年寒冬赴枸杞岛义剪
的经历，夫妻俩仍记忆犹新。“当
时海上风急浪高，船一路颠簸不
止，上岛时我们俩晕船晕得格外
厉害。”夫妻二人笑着说。可当一
位老人家颤巍巍地握住他们被海

风浸染得冰凉的手，由衷说出一句
“你们比亲人还亲”时，一路的疲惫
与不适都化作了心底的暖流。

每 月 3 到 5 次 的 下 乡 义 剪 ，
夫妻俩从未缺席。那一推一剪，
剪去的不只是白发，更是老人们
的孤独与不便。

他们的爱心服务也远不止于
理发。在嵊泗的各个角落，夫妻
俩的身影始终活跃在志愿服务
一线：采购食材为独居的“阿伯
阿嬷”配送热乎的“爱心餐”，看
着老人们捧着饭碗时满足的笑
容，夫妇俩的心里满是甘甜；闲
暇之余，他们化身海岛的“美容
师”——洁沙滩、护绿化，用行动
守护着这片生于斯、长于斯的碧
海蓝天。今年，夫妻俩还特意为

100 余位参与义剪的老人和养老
院的长辈送上御寒帽子，为他们
抵挡海岛凛冽的海风。

伉俪携手，大爱相传。在他们
的带动下，已有二十多位邻居和
朋友加入到志愿服务的行列。从
泗礁本岛出发，他们的爱心足迹
踏遍了全县各个岛屿。

多年坚守，终有回响。侯军华
与王良国夫妇先后获评最美志愿
者、年度五星志愿者、骨干志愿者等
荣誉。这些荣誉是肯定，更是鞭策。

“一推一剪，剪去的是白发，留
下的是牵挂。”这对志愿者夫妻将
继续用专业技能和无私奉献，让志
愿之花在嵊泗绚丽绽放。“我们不仅
是志愿者，更是海岛的家人——这
份责任，我们愿用一生去践行。”

以“一推一剪”传递温情
——记嵊泗志愿者夫妻侯军华和王良国

□通讯员 刘家琪

在 舟 山 的 公 益 圈 ，提 到“ 秋
叶”，大家都赞誉有加。她叫陶文
艳，是舟山市携手志愿者服务中心
的创始人，也是千岛海洋环保公益
发展中心的发起人之一。多年来，
她就像一片默默无闻的秋叶，飘落
处，汇聚起漫山红遍的志愿力量。

2013年开始，她带领团队发起
“心连心”助老爱老行动，十余年间
累计服务海岛老人超10000名，志
愿服务时长突破20000小时。这些
数字的背后，是一遍遍风雨无阻的
上门探望，是一次次紧握老人双手
的贴心陪伴。

这份温暖，跨越山海。2015 年
起，陶文艳和“携手”的伙伴们将目
光投向了遥远的四川大凉山。“当
地一所幼儿园的孩子们衣着单薄，

拿到我们递上的新书包和御寒旧
衣物，孩子们乐得直拍手。”说起这
段经历，陶文艳满心牵挂。通过善
款募集与物资转运，超20吨的援助
物资从东海之滨启程，跨越地域，
将真情凝结成一座坚实的桥梁。

陶文艳的公益之路，不仅有
人与人之间的温情帮扶，更有对
家乡这片蔚蓝大海的深沉守护。

2017 年，她发起“守护舟山美
丽海岸线”净滩活动后的短短两
年 间 ，4000 余 名 志 愿 者 积 极 响
应，足迹遍布 10 多个岛屿，在 30
多处沙滩上清理出海洋垃圾超 30
吨。每一次俯身，不仅还海岸线一
片洁净，更在每个参与者心中种
下了环保的种子。

科学的数据才能让治理更有

效。陶文艳积极参与构建中国海
岸线环保协同网络，将国际通用
的海洋垃圾监测分析方法带回舟
山，推动设立 4 个科研监测点，至
今 已 完 成 21 次 监 测 。详 实 的 数
据，为海岸线的治理提供了关键
支撑，吸引了浙江新闻联播、凤凰
网《世界遗产地理》等数十家海内
外媒体的关注。

2018年，垃圾分类工作刚起步，
陶文艳又带着团队承接了“主妇当
家 垃圾分家”项目，走进定海、普陀、
新城的八个社区，手把手指导居民分
类垃圾，让绿色理念走进千家万户。

“ 付 出 从 来 都 是 不 求 回 报
的。”这是陶文艳的信条，也是她
躬行不辍的写照。她将带着这份
初心，继续在公益道路上前行。

海岛上的一抹“志愿红”
——记舟山公益达人陶文艳

□通讯员 刘家琪

□记者 石艳虹
通讯员 董文雯 李超慧

本报讯 日前，我市启动城镇居
民小区白蚁防治专项行动，全年计
划对全市 83 个小区进行白蚁集中
灭治；对蚁害较为严重的 15 个小区
开展为期 3 年的试点综合治理。

“城镇居民小区白蚁防治专项
工作”系 2026 年舟山市民生实事项
目之一。据市房管中心最新摸排统
计，全市 492 个城镇居民小区，其中
存在蚁害隐患的小区有 98 个，接近

总数的 20%。目前，83 个小区已完成
前期蚁害调查，预计 4 月启动集中
灭治。从小区名单来看，既有房龄二
三十年的老小区，也有房龄十年以
内的新小区。

市房管中心房屋安全管理科相
关负责人介绍，新小区在竣工验收
前后都会进行白蚁防治，之所以出
现蚁害，主要是因为这些小区靠近
山 体 ，白 蚁 分 飞期自山林飞入小
区，一般不会在房屋内筑巢，但扰乱
居民生活。而情况较严重的老小区，
白蚁不但会在房屋内“安家落户”，

还可能将木质家具、地板，甚至餐巾
纸啃光，严重影响居民生活质量。

集中灭治将充分依托全国、省、
市白蚁防治专家库，对现场指导、考
核验收等环节提供全方位技术支
持。采用绿色环保技术，通过喷洒
对人类无毒无害的粉剂，抑制白蚁
分泌生长需要的几丁质，借助白蚁
群体活动相互感染，抑制白蚁个体
和群体的生长、繁衍，从而达到灭治
目的。

我市还将建立长效机制。对已完
成白蚁防治的居民小区，将发挥管理

部门、街道社区、物业和群众的作用，
搭建电话、网络等多渠道反馈平台和
监督机制，建立快速响应体系，制定
白蚁应急灭治标准化流程，有效控制
蚁害扩散。

同时，将实施城镇小区白蚁防
治专项工作三年行动计划，探索构建
科学规范、高效有序、长效管理的白
蚁防治体系。将对作为试点项目的
15 个小区实施为期 3 年的综合治
理，今年完成白蚁集中灭治后还将
制定综合治理方案，并完成监测控制
装置布点安装，实现动态监测防治。

□记者 袁甲 通讯员 翁宇 文/摄

本报讯 2026 舟山沙雕艺术嘉
年华昨天开启堆沙工程（见图）。沙
雕作品创作期为 4 月 1 日至 4 月 20
日，暂定 5 月中旬举行开园活动，沙
雕作品展示将持续至 2027 年 2 月。

作为深耕 26 年的舟山文旅品
牌，本届舟山沙雕艺术嘉年华将以

“马跃金沙”为核心主题，在朱家尖
南沙打造面积达 1 万平方米的专属
沙雕园区，活动规模再创新高，并通
过艺术与科技融合、传统与现代交
织的创新实践，继续擦亮朱家尖南
沙滨海休闲旅游名片。

本届沙雕艺术嘉年华将规划布
局 50 余组主题沙雕作品，在主雕规
模与高度上实现双提升。作品围绕

“马”文化意象展开，既有“一马当
先”“戎马一生”“八骏图”“田忌赛
马”等承载中华优秀传统文化的经
典符号，也有“快递员小马哥”等反
映时代特征的创意表达。还将融入
小马国公主、半人马之战等动漫 IP，
C罗与莫德里奇、体坛黑马等体育元
素，以及“马上有对象”“木牛流马”
等趣味造型，全方位展现“马”象征

的昂扬奋进、忠诚坚毅精神，以沙为
媒，讲好舟山故事、传播时代声音。

在文旅融合创新方面，本届沙
雕艺术嘉年华灯光技艺全面焕新，
霓虹光影与特效光束交织，为每一
组沙雕量身定制特色灯光效果，搭
配雾森系统、专业追光、霓虹景观墙
等装置，打造沉浸式夜间灯光秀，激
发游客自发打卡传播，形成线上线

下联动推广效应。配套体验持续升
级，在保留沙雕小火车、大型游乐设
施、冲浪者雕塑、月亮云梯等经典项
目基础上，新增《Happy new 马》霓
虹墙、卡通七彩马雕塑、“马上有钱”
主题打卡点，并设立“东海音乐营·
沙雕嘉年华”专属演艺舞台，汇聚多
元风格音乐人，以音乐赋能现场氛
围，打造文旅休闲新场景，兼顾亲子

家庭与年轻游客群体需求，彰显文
旅消费提质扩容的民生导向。

舟旅集团朱家尖旅游公司相关
负责人表示，本届沙雕艺术嘉年华将
充分体现本土海洋文化与国际沙雕
艺术的持续融合创新，也将延续拓展

“音乐南沙”品牌，为舟山建设“海上
音乐之城”推波助澜，着力打造时尚
年轻、全民共享的城市文旅新标杆。

2026舟山沙雕艺术嘉年华昨起堆沙
在朱家尖南沙打造1万平方米沙雕园区，布局50余组“马跃金沙”主题沙雕

作品，开园后“东海音乐营”等配套活动精彩纷呈

□记者 俞浙前
通讯员 高洁 李辉

本报讯 车辆穿梭，工人忙
碌，现场一派热火朝天。近日，
普陀区东极镇全岛风貌提升项
目按下“快进键”，将以全新面
貌迎来旅游旺季。

在庙子湖码头至龙桥段施
工区域，商铺立面、步道路面、
观景平台都已焕然一新。全面
完工后将为游客提供更舒适的
观海休憩空间，让“上岛第一
眼”成为舒心体验。

作为落实“小岛你好”海岛
共富行动、打造“东海极地·逅
会如期”共富带的核心工程，东
极镇全岛风貌提升项目预计完
成总投资 4470万元，涵盖环岛风

貌提质、精品街巷改造、艺术墙绘
打造等多项内容，并将最大限度
保留海岛石屋风貌与乡土韵味，
让岛上基础设施更完善、人居环
境更舒适、文化氛围更浓厚。

本次风貌提升项目的点睛
之笔是环岛路、倒陡街沿线的
东极特色海岛文化立体艺术墙
绘。这条串联全岛的“海岛视觉
长廊”，以“海洋·记忆·创新”三
位一体设计理念为核心，创作总
面积达 2000 平方米，现已基本
完成创作。全岛高压电箱围栏同
步完成主题绘画装饰，全域景观
美化将推动东极旅游向沉浸式
打卡、深度文化体验转型。

据了解，东极镇全岛风貌
提升项目预计今年 4 月底全面
完工。

东极推进全岛风貌提升项目
预计今年4月底全面完工

□记者 汪超群
通讯员 王艺静 夏蔚玲

本报讯 正在海上锚地里作业
的人员，能在船上吃到由酒店大厨
烹制的热乎乎的美食？在舟山，无人
机送餐服务让这一幕成为了现实。

昨天上午 9 时 50 分，100 份 由
普 陀 桃 花 苑 酒 店 烹 制 的 餐 食 ，由
无人机送到了岙山联检锚地船舶
清 舱 工 人 手 里 ，全 程 用 时 仅 3 分
钟。“自今年 3 月 12 日首次开展无
人 机 酒 店 餐 食 配 送 服 务 以 来 ，我
们已为 2 家在锚地作业的清舱公
司累计配送餐食 3334 份。”普陀桃

花苑酒店有限公司总经理徐浩介
绍道。

记者了解到，传统向锚地船舶
送餐的方式，需将餐食从餐饮店用
汽车运至码头，再由驳船运输到大
船上，全程耗时较长、饭菜易冷。
采用无人机“点对点”配送方式，
架起了酒店餐饮至海上甲板的空
中 直 达 通 道 ，将 单 次 配 送 时 长 从

“小时级”压缩至“分钟级”，大幅
提升了配送时效，留住了餐食的温
热美味。

该项无人机酒店餐食配送服
务，由市交投集团所属舟山东方国
际海事服务有限公司和普陀桃花苑

酒 店 有 限 公 司 联 合 推 出 ，投 用
FC30、FC100 等无人机型，单次飞行
最大载重量可达 80 公斤，能满足近
百人餐食配送需求。在提升海上作
业人员用餐品质的同时，酒店经营
方还拓展业务范围，利用无人机顺
带捎去药品、土特产、清洁工具等物
资，将岛上农产品“带出去”，既满
足了海上作业人员的多元需求，也
推动了科技助农。

舟山东方国际海事服务有限公
司副总经理陈巧玲告诉记者，目前
无人机酒店餐食配送服务仍处于试
运行阶段，仅接受预约订单，暂不支
持即时配送，配送范围仅限服务桃

花岛周边 8 公里范围锚地。后续将
根据市场需求逐步扩大配送范围，
并根据商家入驻合作情况，将配送
产品从酒店餐饮拓展至日用品、生
鲜、烟酒等。

据了解，市交投集团于 2025 年
组建低空运力团队，在国内率先实
现锚地无人机常态化运营，面向散
货船、油化船、海工船、科考船等主
流船型，配送船舶证书、急用配件、
文件资料等物资，并提供船照拍摄、
油品取样等服务。截至目前，已累计
完成 890 单业务，有效破解了海上
物资配送通道单一、成本高、效率低
的难题。

桃花苑酒店烹制的100份餐食仅用3分钟送达岙山联检锚地船舶清舱工人手里

无人机成酒店至甲板“直达送餐车”

□记者 吴建波 通讯员 王玲

本报讯 昨天上午，“终返
桑梓——舟山去 台 老 兵 影 像
记 忆 ”摄 影 展 在 定 海 区 文 化
馆开展。

本次摄影展由定海区台胞
台属联谊会主办、定海区摄影
协会承办。展览以纪实影像的
形式，呈现了上世纪四五十年
代舟山去台老兵从离散到归来
的一段人生历程。

展览精选了摄影师杨君平

多年走访拍摄的 30 余位去台老
兵中的 20 位代表性人物，通过
巨幅肖像、生活场景、历史物
件、口述文字及访谈视频等多
元形式，立体展现这些老兵跨
越半个世纪的悲欢离合。巨幅
肖像上，老兵布满皱纹的脸庞
令人动容；口述文字里，传递着
离愁与归家的喜悦；历史物件
展示照上，泛黄的证件、家书、
船票静静诉说着那段岁月。

据了解，本次摄影展将持
续至 4 月 15 日。

“舟山去台老兵影像记忆”摄影展
在定海开展

□记者 岑瑜 通讯员 叶青盛

本报讯 近期，多起心源性
猝死事件引发热议和担忧。如
何防范和救治心源性猝死？记
者昨天走访心血管医疗专家寻
求建议。

据了解，心源性猝死又称
心脏性猝死，指急性症状发作
后 1 小时内发生的、由心脏原因
引起的意识丧失性自然死亡。
近年来，该病明显呈现年轻化
趋势，30 至 50 岁成为高发年龄
段，约有 50%的猝死患者在事发
前从未被诊断出心脏问题。

舟山医院心血管内科副主
任房兆飞介绍，心源性猝死发
生后的“黄金 4 分钟”至关重要。
心脏停止有效泵血后，约 4 分钟
大脑便开始出现不可逆损伤，6
分钟后生存率急剧下降，多数
情况下医学干预已来不及。今
年，一名 40 多岁男子在海边跑

步时突发猝死，所幸同行的朋
友学过心肺复苏，立即施救并
拨打 120。经及时治疗，该男子
成功复苏，目前恢复情况良好。

房兆飞指出，常规体检对
心源性猝死的预测能力非常有
限，身体出现异常 时 应 及 时 到
专 科 就 医 并 遵 医 嘱 治 疗 ，早
期干预可大幅降低发病风险。
长期久坐、睡眠不足、持续压
力、饮食结构失衡等，导致动
脉内皮损伤、代谢紊乱和自主
神经失衡，一旦进行剧烈或超
负荷运动，便可能诱发心源性
猝死。

医疗专家建议市民在运动
前充分了解自身状况，运动中如
出现胸闷、胸痛须立即停止，切
勿让心脏负荷超限。活动后出现
心悸、头晕等情况，须及时系统
评估自身健康状况，并在生活
方 式 与 代 谢 层 面 及 时 调 整 改
善，提早规避心源性猝死风险。

如何避免诱发心源性猝死？
医疗专家建议关注身体异常变化并及早干预


