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薛卿海客谈H

让“一对一”的温暖，点亮育儿路上的焦虑

今年，我市将实施“一对一”公益
家庭教育指导项目，为 200 户次有需
求的未成年人家庭提供精准服务。项
目聚焦亲子冲突频发、孩子不愿交流
等“痛点”问题，帮助家长从“不知道
怎 么 教 、教 不 好 ”的 困 境 中 走 出 来
（据《舟山日报》3 月 18 日报道）。

从“家长+孩子”共同参与，到聚
焦青春期阶段，再到创新加入“入户
指导”，这一项目不仅是一次公共服
务的提档升级，更传递出一个清晰信
号：育儿焦虑正在被看见、被介入、
被专业力量托举。将家庭教育指导纳

入民生实事，体现了我市直面家庭
“痛点”的治理温度。

然而，在为这一项目点赞的同时，
我们更需冷静审视：当“一对一指导”
成为新闻，恰恰说明“科学育儿”在生
活中仍属稀缺品。参与家庭中，既有普
通工薪阶层，也有高知家庭；问题表现
从孩子沉迷手机到家长情绪管理失
范，不一而足。许多家长陷入“焦虑—
控制—反抗—更焦虑”的恶性循环，自
身也成了需要被“救赎”的对象。

面对这一复杂的社会课题，仅有每
年200户次的“一对一”服务，无疑是杯
水车薪。如何让“一户一策”的温暖从
点上的“盆景”变成面上的“风景”？这

需要构建更成系统的支持网络。
一是推动“个案服务”向“制度保

障”延伸。依托数字化平台开发线上
指导课程，实现基础服务普惠可及；
同时建立妇联、教育、卫健等多方联
动的风险家庭筛查与干预机制，确保
早发现、早介入。

二是激活学校协同育人的“主场
优势”。将心理健康与亲子沟通纳入
家长必修课，发挥班主任和心理教师
的“前哨”作用，引导家长从过度关
注分数转向关注孩子的全面成长。

三 是 强 化 家 庭 自 身 的“ 造 血 功
能”。培育社区家长互助小组，让家
长在抱团取暖中习得经验；同时加强

本土家庭教育指导师队伍建设，推动
专业力量下沉基层，为家庭提供常态
化的科学指引。

200 户次是一个温暖的开始，但
它不应是终点。当我们为那些走进咨
询室的家长和孩子感到庆幸时，更应
想到那些仍在焦虑中沉默、在冲突中
挣扎的万千家庭。育儿的本质，不是
培养一个“完美小孩”，而是在不完
美中彼此陪伴、共同成长。期待这一
项目能如星火，点燃更多人对家庭教
育本质的思考——让专业的力量走
进家门，让科学的理念浸润日常，最
终让每一个孩子都能在被理解、被接
纳的环境中，向阳而生。

打通“人、地、链”三堵点，助海岛农业“破浪前行”
呼吸的鱼海客谈H

桃花镇蔬菜现代设施农业基地
完工的消息传来，让人眼前一亮。从
双 膜 联 动 智 能 棚 到 水 肥 一 体 化 系
统，这座“高配”基地的投用，意味着
舟山海岛农业正试图挣脱“看天吃
饭”的束缚，向着精准化、标准化的
现代模式迈进（据《舟山晚报》3 月 18
日报道）。

这几年舟山各地都在用科技创
新给农业“换赛道”。嵊泗枸杞乡连着
4 年搞“农技下乡”，把“舟节”系列节
瓜和无土栽培技术送进小岛，老百姓
的“一米菜园”变成了“幸福菜园”。岱
山会动脑筋，给长在盐碱地上的“沙
洋小土豆”搭起“海景直播间”，4 小

时卖出 6000 公斤，硬是把土特产卖出
了新名堂。嵊泗的贻贝产业更是“链”
出了大文章，产业链党委牵头研发自
动化包苗机、攻克无水运输技术，贻
贝远销 20 多个国家和地区，养殖户
户均年收入达到 30 万元。

成绩单很亮眼，但要说海岛农业
已经“高枕无忧”，还为时过早。

众所周知，舟山的耕地不少是粗
骨土、红壤土，保水保肥能力天生就
弱，有机质含量低，有的地方地力退
化问题已经显现。人从哪来？年轻人
愿不愿意回乡种地？还有那个绕不开
的“岛”字——交通不便 、物流成本
高，好东西出岛进城，总要比人家多
费不少周章。要破解这些难题，得沉
下心来，把“人、地、链”这三个堵点逐

个打通。
人，是根本。光靠几句“鼓励返

乡”的口号留不住人，得有实打实的
政策。舟山已经设立了“青年创业基
金”，单个项目最高免息参股 100 万
元，目标是让“新农人”规模突破 2.4
万人。接下来要考虑的是，如何让这
些年轻人不仅愿意来，还能扎下根、
干成事。

地，是 基 础 。地 力 不 行 ，再 好 的
种子也白搭。有人大代表建议种田
菁、紫云英这些耐旱耐盐的绿肥，再
把绿肥种植和耕地地力补贴挂钩。
这个思路对路——用地和养地不能
分家，得让农民觉得“养地”也是划
算的买卖。

链，是出路。普陀提出“留人口、

留产业、留景观”，定海新建村联动
周边 5 个村，走出“ 党建引领 、山海
共 生 ”的 路 子 ，片 区 村 均 集 体 经 营
性年收入突破 50 万元。这些探索说
明 ，单 打 独 斗 的 时 代 已 经 过 去 了 ，
片 区 组 团 、农 旅 融 合 ，才 能 把 产 业
链 拉 长 、把 价 值 做 大 。未 来 还 得 在
物流上下功夫，打通海岛到内陆的
供应链壁垒，规划建设低空物流新
基建。

从一颗草莓到一篮果蔬，桃花镇
的实践给了我们一个启示：海岛乡村
振兴，不是要把短板硬拗成优势，而
是要学会跟地理和谐相处，用科技给
产业增值，用制度激发内生动能。当
现代农业真正扎下根，偏居一隅的海
岛也能成为共同富裕的“弄潮儿”。

难能可贵的
一技之长3 月 14 日，竞舟视频号推出两条

新兵入伍的短视频，热烈送别的场面
看得人激情澎湃。舟山一位高校研究
生投笔从戎，家人远在外地无法到
场，老师像慈母般热情相送。另一位
19 岁 青 年 第 二 次 报 名 参 军 终 于 如
愿，母亲噙着热泪说：“感觉孩子一
下子长大了，国家在召唤他，我把心
疼 和 不 舍 藏 在 心 底 。”面 对 祖 国 召
唤，踊跃报名参军，这些小伙子就是
最可爱的人。

穿上戎装，无上光荣。中国式现
代化需要有人建设，也需要有人保
卫。“巩固国防和强大军队是中国式

现代化的战略支撑。”现代战争加速
向信息化战争演进，智能化战争已见
端倪，国防和军队现代化对兵员素质
提出了新的更高要求。有知识、有理
想的年轻人踊跃入伍，顺应了走精兵
之路的时代要求，也是热血青年投笔
从戎、保家卫国光荣传统在新时代的
传承和发扬，必将有力推动军队强大
和国防巩固。

在履行公民神圣义务的同时，参
军也是丰富人生经历 、提升综合素
质的一次难得机会。现在的多数年
轻人从家门到校门，鲜有机会经受
艰 苦 的 生 活 磨 砺 和 严 格 的 纪 律 约
束，走上社会后往往难以适应激烈
的职场竞争。而部队正是培养复合

型人才的大熔炉，“学生兵”在军营
中既能发挥学有所长的优势，又能
在摸爬滚打中补上意志品质这重要
一课。军旅生涯锤炼的是过硬作风，
涵养的是家国情怀，这些都将成为
终身受益的精神财富。

经过部队大熔炉锻造的年轻人，
政治素质强、奉献精神足、执行能力
高，在职场中往往更具竞争优势和
发展后劲。许多用人单位坦言，有过
军 旅 经 历 的 人 ，吃 苦 耐 劳 、服 从 大
局、敢于担当，正是他们最需要的人
才。眼下大学生就业压力仍在，选择
参军不仅获得难得的锻炼机会，复
员后还能享受诸多优惠政策，实在
是明智选择。

眼 下 ，在 各 行 各 业 挑 大 梁 的 精
英骨干中，不少都有军旅经历。就是
自谋职业自己当老板，那份在部队
练就的坚毅品格和过硬作风，也足
以让人受用终生。那位穿上戎装的
研究生说：“军人是一个非常崇高的
职业，从小就有个参军的梦想。我即
将成为一个光荣的中国人民解放军
战士，能够扛起钢枪保家卫国，为国
防建设贡献青春力量，感到非常光
荣 、非 常 自 豪 。”追 逐 梦 想 ，投 笔 从
戎，相信他的青春一定能在军营绽
放光芒。

奔赴军营，是热血青年永不过时
的光荣选择。让我们一起为这些可爱
的年轻人鼓劲加油！

“95 后”姑娘林婷，会计专业毕业，
没有按部就班地去当白领，而是接过父
母手中的盘扣手艺。她设计的雪花盘扣
一个月能接到五百多个订单，作品被杭
州工艺美术博物馆收藏（据《舟山晚
报》3 月 15 日报道）。林婷的故事或能让
陷于就业焦虑的人们眼前一亮：拥有一
技之长，不怕生计无着。

一些大学生择业困难，原因虽多，
但一定程度上与“ 有知识无技艺 ”有
关。在知识经济时代，人们受教育程度
普遍提高。在这种情况下，知识成了

“基本盘”，技艺才是“敲门砖”。林婷在
大学学的是会计，但真正让她安身立命
的，是从小耳濡目染、后来潜心钻研的
盘扣手艺。

一技之长的“长”，在于精益求精。
林婷坦言，民国老盘扣纯靠浆糊刮出
来，她“顶多仿出六七成”。这份对极致
的敬畏，正是技艺的根基。无论什么行
当，只要肯下苦功、做到极致，就不难
凭一技之长端稳饭碗。

一技之长的“长”，还在于与时俱
进。林婷在传统基础上加入铜丝，让盘
扣可以拗出各种形状；她关注网络热
点，把哪吒、雪花、敦煌元素融入设计；
她借助小红书“破圈”，让线上订单占
到总量的八成。传统技艺一旦与时代审
美、现代营销接轨，就能焕发新生机。

一技之长的“长”，更在于市场认
可。林婷发现年轻人喜欢亮色、喜欢可
爱时尚的造型，就把盘扣做成发簪、耳
环、手机链、钥匙扣，让老手艺走进日
常生活。爆款一出难免有人“抄作业”，
她就申请版权保护。懂市场、懂经营的
手艺人，才能凭一技之长游刃有余。

林婷还带动了一批“宝妈”，免费教
她们手艺，把订单分给她们做。一技之
长不仅养活了自己，还温暖了他人。与
其临渊羡鱼，不如退而结网。时代在
变，拥有一门精湛的手艺，便是握住了
那份属于自己的确定。

小小点滴录H


