
驭风骑行、野外聚餐、生态探秘、游戏互动……近日，舟山中学国际部开
展了以低碳、环保为主题的春日骑行活动。学生们拥抱自然，完成一次融汇环
保哲思、淬炼团队精神、践行跨学科学习的深度体验。 摄影 通讯员 邱艺艳

春日骑行 拥抱自然
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公积金提取新政实施后办理量猛增
市公积金中心：时间宽裕、资金充足、实时到账，建议市民错峰办理

□记者 陈颖丹

本报讯 今年 3 月 17 日，我市实
施新一轮住房公积金优化政策。根据
新政，无公积金贷款或月缴存额大于
等于月还款额的缴存人，其在舟山市
行政区域内房龄满 8 年（含）以上的
自住住房，可申请一次性提取本人及
配偶公积金账户余额用于支付装修
费用；提取额度按不动产权证面积计
算，每平方米 2000 元，每个家庭限提
一套。

这项新政实施后，全市各级公积
金中心服务窗口迎来办理高峰。昨天
下午 2 时许，记者在市政务服务中心

看到，那里的 14 个住房公积金服务
窗口全部开启，窗口工作人员正有条
不紊地忙碌着。拿着身份证、房产证
前来办理业务的市民络绎不绝，取号
等候区座无虚席。

“这项政策凭身份证、房产证就
能办理，暂定实施至今年 12 月 31 日，
与此前出台的契税、物业费等提取条
件也不冲突。只要公积金账户里还有
余额，就可以使用之前出台的提取办
法。”公积金服务窗口现场负责人、
市住房公积金管理中心信贷归集处
副处长王萍介绍，“这几天我们窗口
的业务量是平常的四五倍。为应对业
务高峰，中心还加派了审核人手，尽

量提升办理效率，缩短市民排队等候
时间。”

来办理业务的市民基本都符合
本次公积金新政条件，主要是提取公
积金用于自住住房装修，也有不少市
民前来办理物业费提取业务。相关材
料经审核后，申请人便可提取相应金
额的公积金。

据市住房公积金管理中心统计，
截至 23 日 17 时，全市已累计办理公
积金装修提取业务 2317 笔，提取金
额达 3.7 亿元。

市住房公积金管理中心相关负
责人表示，在此次装修提取政策出台
前，公积金中心已对该项业务开展资

金测算，并足额预留了资金。目前全
市各级公积金中心资金储备充足，可
保障提取资金实时到账，市民无须着
急扎堆办理，只要符合条件，年底前
随时可办。

据了解，今年来，我市住房公积
金政策持续优化。今年 2 月，购房契
税、住宅专项维修基金以及物业费相
继纳入公积金提取支付范围。缴存职
工家庭在舟山购买自住住房所产生的
契税和住宅专项维修资金，可提取公
积金支付；缴存人及配偶还可提取公
积金用于支付自有住房自 2025 年度
起的物业费，每个家庭限提一套，年度
提取金额最高不超过 1 万元。

我市开展防汛备汛现场指导服务

为重点防汛设施“全面体检”

皮皮虾水白虾在水产市场唱起“主角”
价格虽较春节期间明显回落，但仍处于近年同期高位

□记者 陶思源

本报讯 随着气候回暖，春季时
令海鲜陆续大批量上市。记者近日走
访岛城多家市场发现，皮皮虾、带子
水白虾成为水产摊位的“主角”。由
于流通渠道不同，市场价格分化明
显，呈现“冷热不均”的态势。

在新城丰茂菜场，多个水产摊位
均有皮皮虾在售，但真正出手购买的
市民却不多。多名摊主表示，皮皮虾
价格虽在春节过后明显回落，但因捕
捞量偏紧，供应持续趋紧，价格仍处
于近年同期高位。

“现在皮皮虾一天一个价格，带
膏 的 卖 90 元 一 斤 ，不 带 膏 的 卖 60
到 70 元 一 斤 。”一 名 摊 主 说 ，货 少

是价格居高不下的主要原因。记者
注意到，多数顾客在皮皮虾摊位问
价 后 转 身 离 开 。“ 买 点 给 外 孙 吃 ，
自 己 就 不 吃 了 ，实 在 太 贵 。”一 名
顾客说。

带子水白虾当前也处于价格高
位。体态饱满、子粒饱满的虾被摆放
在农贸市场较为显眼位置，同样是问
价者多、购买者少。“带子的水白虾
卖相好，价格也硬，60 到 70 元一斤，
比过年时降了点，但还是贵。”一名
摊主说，本地海域水白虾捕捞量现在
还不大，带子的更是“稀罕货”，价格
自然难以回落。

在新城惠众菜篮子直供店内，皮
皮虾的价签标示着“大规格每斤 60
元、中等规格每斤 30 元、小规格低至

每斤 15 元”。店内工作人员介绍，在
售皮皮虾均为本地近海捕捞，其中价
格为每 500 克 15 元的小规格产品最
受消费者欢迎。促销首日，该店皮皮
虾单日销量近 50 公斤。

“我们每天凌晨两三点从沈家门
水产码头直采，运输到店，确保货源
新鲜。”菜篮子惠众店副店长贺元节
介绍，店内皮皮虾销售实行“平进平
出”原则，利润微薄，销售情况良好，

“仅一个上午，小规格的已基本售
罄，中等规格的也所剩不多。”

据悉，3 月 19 日至 22 日，新城惠
众店、长峙桃源市集、定海檀枫店等
3 家菜篮子直供店同步开展皮皮虾
让利促销活动，售价普遍低于同规格
农贸市场 30%至 50%，切实发挥“菜

篮子”工程在稳价保供、惠民便民方
面的积极作用。

近期，多种海鲜市场价格随供应
量增加而出现明显回落。在定海北门
菜场，条重 400 克左右的大鲳鱼价格
已跌至每 500 克 150 元至 200 元，而
春节期间曾卖到每 500 克 380 元。雷
达网带鱼价格同样“跳水”，条重 750
克左右的带鱼价格从春节期间的每
500 克 200 多元回落至目前的 100 元
左右。

此外，一些当季特有的“限量版”
海鲜也悄然登场。清明前后洄游的
马鲛鱼（俗称“川乌”）已经上市，售
价在每 500 克 40 元左右，因其肉质
鲜美、季节性强，颇受懂行的食客
青睐。

舟山医院开展义诊
为市民“助眠”
医疗专家提醒：不宜长期服用褪

黑素或使用香薰、精油等
□记者 岑瑜 通讯员 叶青盛

本报讯 今年 3 月 21 日是第 26
个“世界睡眠日”。昨天上午，舟山医
院举行“世界睡眠日”多学科联合科
普宣教与义诊活动。

活动中，多位睡眠领域专家为
市民提供“一站式”专业咨询与健康
指导，义诊内容涵盖失眠、阻塞性睡
眠呼吸暂停、磨牙、内分泌紊乱相关
睡眠障碍及药物影响睡眠等多种睡
眠相关问题。专家们通过细致问诊、
耐心分析睡眠困扰，结合多学科视
角，为市民提供个性化诊疗建议。

一名 52 岁的女性市民在现场咨
询 时 对 医 生 说 ，她 绝 经 已 有 两 年
多，失眠已有一年多。医生建议她
检查甲状腺功能，并指出更年期妇
女出现失眠时，需查明病因，才能
对症治疗。

据了解，近年我市失眠患者以
每年 20%的速度增长，男女比例约

为 4:6，患者包含年龄较小的中小学
生。女性在更年期、经期容易出现内
分泌失调，失眠发生率高于男性。

相关医疗专家指出，优质睡眠
是大脑高效“维护”的过程，睡得好
能提升学习效率、调节好情绪、清除
代谢产物，保护大脑健康。若每周失
眠次数在 3 次及以上，或失眠持续超
过 3 个月，或由于夜间睡眠不佳影响
白天生活、工作，出现日间功能受
损，就需引起重视，及时就医。

对于服用褪黑素或使用香薰、
精油等助眠方式，舟山医院神经内
科负责人何松彬认为，这些方式不
宜长期使用。“长期服用褪黑素可能
导致血管硬化，带来更大的健康安
全风险。盲目进补也可能导致神经
兴奋、加重失眠。”他说，“若需服用
安眠药，须在医生指导下短期规范
使用。若长期服用安眠药效果不佳，
建议到专业医院检查，排除因焦虑、
抑郁等情绪问题导致的失眠。”

岛城本周天气将以阴雨为主
仍需注意保暖及防范雾天影响

□记者 陈斌娜

本报讯 昨 天 是“ 世 界
气 象 日 ”，当 日 天 气 晴 转 多
云 、阴 雨 绵 绵 、雨 雾 交 织 。
据市气象部门预测，本周我
市 天 气 以 阴 雨 天 气 为 主 ，
气温起伏不大，但早晚局部
有雾。

最 新 气 象 监 测 信 息 显
示，我市今天有小到中雨，3
月 27 日有中雨。其间气温较
为 平 稳 ，最 高 气 温 在 15～

20℃，最低气温在 8～11℃，
风力均在 7 级及以下。这个温
度看似天气暖和了，但因阴
雨天带来的湿冷，体感温度
至少要低 2℃左右，提醒市民
仍需注意保暖。

受暖湿 气 流 影 响 ，今 天
早 晚 到 明 天 早 晨 我 市 局 部
有 雾 ，需 防 范 低 能 见 度 可
能 对 交 通 带 来 的 不 利 影
响 。此 外 ，阴 雨 天 气 虽 对 旱
情有所缓解，但仍需做好节
水保供工作。

□记者 陈逸麟
通讯员 刘节培

本报讯 近期，市防指办
组织成立专家小组，赴全市
各 地 开 展 防 汛 备 汛 现 场 指
导，为重点防汛设施做“全面
体检”。

3 月 17 日下午，专家小组
来到岱山县，走访检查东沙镇
基层防汛体系和东沙江窑湖
山塘、岱山县海塘安澜工程、
高亭中心渔港江南段及秀山
乡秀南村石家 2 号边坡，针对
当地村干部提出的疑难问题，
一一给出解决之策。

据了解，市防办指抽调
成员单位业务骨干及技术专
家，共成立 6 个专家小组，分
赴定海区、普陀区、岱山县、
嵊 泗 县 、新 城 管 委 会 、普 朱
管委会开展实地指导。重点
围 绕 各 地 防 汛 备 汛 工 作 推
进情况、风险隐患排查整治
成效、防旱抗旱措施落实以
及 应 急 小 单 元 体 系 建 设 等
内容展开。防汛专家结合各
地 实 际 ，在 查 阅 台 账 资 料 、
开展座谈、查看系统演示的
基 础 上 ，采 取 随 机 抽 查 方
式，深入乡镇（街道）、村（社

区）及重点风险点位开展现
场核查。

针对本次指导服务过程
中发现的 34 处问题隐患，市
防指办均实行书面督办。截
至目前已完成整改 24 处，剩
余 10 处 将 于 3 月 31 日 前 整
改 到 位 。“ 我 们 将 持 续 跟 进
问题整改情况，压实各方责
任，提升基层防灾减灾救灾
能 力 。”市 防 指 办 相 关 负 责
人表示。

今年以来，我市有序推
进防汛备汛工作，截至目前，
全市各级防汛条线累计出动
检查人员 6402 人次，检查各
类工程 3665 处（次），排查发
现隐患 277 个。按照“检查指
导—问题反馈—跟踪处置—
整改销号”的工作流程，全市
已完成整改或落实措施 257
处，剩余问题确保在汛前全
部清零。

同时，针对全市 87 个小
流域重点村落、194 个地质灾
害风险防范区等重点部位，
相关部门正同步开展排摸与
动态调整工作，加快修编乡、
村级预案及防治方案，切实
做到风险点位与危险区域人
员“双锁定”。

岱山推进托育教育一体化改革举措

破解幼儿家长“不放心托”难题
□通讯员 东雁 李佳璐

本报讯 3 月 21 日，岱山
县竹屿新区幼儿园内，一场
专为 2 至 3 岁孩子设计的“萌
娃初遇，感官唤醒”主题亲子
体验活动正在举行。

20 余名即将在今秋入托
的幼儿在家长陪伴下，通过
趣味游戏和实地参观，提前
感 受 托 班 生 活 的 节 奏 与 氛
围。这场“入园初体验”，是
岱山县推进托育教育一体化
改 革 、从 源 头 上 化 解 家 长

“ 不 放 心 托 ”焦 虑 的 一 项 实
际举措。

据 了 解 ，近 年 来 ，针 对
“入托难”“不放心托”等现实
痛点，岱山持续从制度设计、
资源配置入手，加快构建覆
盖城乡、普惠优质的托育服

务体系。在竹屿新区等人口
集中区域，依托浪琴幼儿园
教育资源设立县级托育综合
服务中心，率先面向 1 至 2 岁
婴幼儿开设托位，填补小月
龄托育空白。因地制宜破解
农村照护难题，推行“托小混
龄班”模式。组建“早教专业
团”和“公益讲师团”，开展公
益早教、家庭教育讲座、入户
指导等服务活动，持续提升
家庭科学育儿能力。

下一步，岱山县 14 所幼
儿园及县托育综合服务中心
将集中开展亲子早教体验日
活 动 14 场 、托 育 开 放 日 28
次 ，同 步 举 办 育 儿 咨 询 会 ，
全面展示“养教融合”的教学
场景和日常托育服务流程，
让家长“看得见、摸得着、能
放心”。

▶

上接第1版
展茅街道大黄杨尖乡创共富

联合体是全市重点打造的乡村组
团片区之一。纳入其中的晓辉村，
可以共享街道“没有围墙的创业
园”机制政策。

“街道很支持我们，我们也得
加油。”叶秀杰立即开展走访，了解
到兄弟二人因有隔阂达不成统一
意见后，打算先做“和事佬”，给兄
弟二人解开疙瘩。

“有房子愁，没房子也愁！”叶
秀杰掰着手指头细数，村里有一处
华盛公司的房产，已基本谈妥收
储，今年能不能盘活？村里还有一
户人家移居美国，两三年回来一
次，能不能租过来？

拉长业态留客

3 月 13 日 上 午 ，叶 秀 杰 与 设
计、施工、运营等方人员在最美公

路综合服务中心项目现场碰头，敲
定下步施工细节。

最美公路螺塘线自村起始，穿
村而过，经此上山的骑行客不少，
但大多不停留。2022 年经街道招引
落户的“上山集盒”咖啡店，人气一
直蛮高，但游客大多只喝杯咖啡，
店里停留不过两个多小时。

如何引客、留客？
街道、村、“上山集盒”经营方

不谋而合：把业态拉长做深。
难题随 之 而 来 ：没 有 地 方 。

“ 上 山 集 盒 ”周 边 土 地 性 质 为 耕
地，不可用作建设用地。放弃？另
寻 他 址“ 凑 合 ”？先 建 了 再 说 ？面
对 这 道 考 题 ，他 们 选 择 一 致 ：按
程序申请土地性质转换，争取建设
用地指标。

“我们发展业态要的是长久、
稳当。”“我们想扎根在村里。”叶秀

杰和“上山集盒”主理人袁洁给出
了默契十足的答案。

土地性质转换审批十分严格，
需经过区、市、省的多轮论证、层层
审批。

“不试怎么知道行不行？”叶秀
杰不知跑了多少趟，准备了多少论
证材料。也有不了解情况的村民

“打趣”他。“叶书记，说建说了一年
多，怎么一直不见动静？”他就笑着
耐心解释。

好菜不怕晚。2025 年，约 1.8 亩
的建设用地指标成功获批。由“上
山集盒”运营的最美公路综合服
务中心随即启动设计、建设。为契
合运营企业高标准，村里特意聘
请专业设计公司，根据企业要求
量身设计。

项目启动之初，运营方打算做
咖啡、烘焙体验和简餐业态，如今

有了新规划。袁洁告诉记者，这两
年类似业态不断涌现，他们打算再
到外地考察考察，要做就做最独特
的业态。“不变的是，一定会打造一
处乡村综合艺术空间。”

村里的“野心”更大。“现在让
游客在村里逗留大半天，以后要逗
留一天、两天甚至更久。”

站在综合服务中心项目处，向
村子背靠的两座山望去，山顶隐约
可见人影。

“爬山的人很多，能不能做文
章？”叶秀杰告诉记者，两山相接
处的山谷可赏海景看日出，地理
位置绝佳，村里正在谋划打造为
露营基地。

在半山腰，村里计划打造一处
休闲生态采摘园。等更多农房完成
收储，还想引进民宿，让游客能留
村过夜。

“今年村集体经营性收入突破
80 万元，绝对没问题！”叶秀杰打
包票。

“ 阿 拉 晓 辉 ，肯 定 会 越 来 越
好！”今年 60 多岁、曾任村支书的张
瑛对村子曾经的困境印象深刻，对
村子今后发展充满信心。

【实干者说】

“占着这个位置，
就要为村里留下
点什么”

在晓辉村采访期间，记者感受最
深的，是一股“劲往一处使”的合力。

街道层面全力帮扶。3月16日，
展茅街道党工委书记陈明雷、晓辉

村包村干部刘晖，启程赴杭州与俞
坚教授商讨后续艺术项目。俞坚教
授团队持续合作意愿强烈，希望将
晓辉村打造为在全国都具有示范
引领作用的小而美的艺术乡村。

而这股合力的支点，在晓辉
村，在叶秀杰身上。入村创客谈及
愿意扎根、“艺术村长”团队谈及愿
意持续合作、街道层面谈及大力扶
持，都提及了一个共同原因：村党
支部书记干劲足、接得住。

“在村里干，想闲可以轻松一
点，想忙，那一刻也停不下来。占着
村党支部书记这个位置，就要为村
里留下点什么。”叶秀杰说得实在。
2013 年 ，做 包 工 头 的 他“ 临 危 受
命”。13 年来，从解决征地矛盾到环
境整治再到发展业态，一直在攻坚
破难。

他的“野心”也不只村集体这
本账。他说，项目引进来是第一步，
村里业态多了，村民就能在家门口
就业，农产品销售不用出村，年轻人
愿意进来，村子才有活力有前途。

看晓辉村如何打造“光辉岁月”


