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购彩请认准线下实体店
2025年舟山体彩筹集体彩公益金1.51亿元

体彩新春季 马上启新程
本信息如与公证开奖结果不符，以后者为准。咨询电话：0580-2861788 http://www.zslottery.com

扫一扫了解更多“舟山体彩”信息严厉打击私彩 远离非法彩票

中国体育彩票开奖信息

第 26029 期体彩大乐透开奖号码：前区 03 05 17 33 35 后区 05 07
第 26070 期体彩 20 选 5 开奖号码：05 06 11 15 16
第 26070 期体彩排列 3 开奖号码：1 3 1
第 26070 期体彩排列 5 开奖号码：1 3 1 8 9

风云四号C星发布首套观测图像
搭载的6台载荷性能均达到国际先进水平

新华社北京 3月 21日电（记
者 刘诗平）中 国 气 象 局 21 日 发
布风云四号 C 星首套观测图像。
风云四号 C 星投入业务运行后，
可 大 幅 提 升 中 小 尺 度 天 气 监 测
预警和空间天气源头监测能力，
更 好 发 挥 气 象 防 灾 减 灾 第 一 道
防线作用。

中 国 气 象 局 相 关 负 责 人 介
绍，风云四号 C 星搭载的 6 台载
荷性能均达到国际先进水平。此
次发布的首批图像显示：

静止轨道辐射成像仪图像纹
理清晰、细节丰富，华北区域云图
动画描绘了自内蒙古西部持续向
东有短波槽云系影响北京，可清
晰分辨高层卷云云系，刻画了天
气系统演变过程。

干 涉 式 大 气 垂 直 探 测 仪 光
谱精细，能够成功捕获大气垂直
结构特征，相较于前序卫星增加
了更多层的温度信息，可为地球
系 统 数 值 预 报 提 供 更 多 的 观 测
资料。

闪电成像仪获取的连续观测
动画精准描绘了强对流天气中的
闪电发生情况，区域闪电动画显
示，受南支槽云系影响，孟加拉、
缅甸地区有对流云团旺盛发展，
发生了闪电事件，验证了对强天
气监测和早期预警的应用潜力。

多波段电离层紫外光谱成像
仪对地球东半球辉光现象进行了
连续观测，可细致描绘出地球电
离层的结构变化可能对通信、导
航、定位信号造成的影响。

太阳极紫外成像仪联合太阳
X-EUV 流量计成功捕获了太阳
耀 斑 爆 发 的 图 像 动 画 和 流 量 变
化，进一步提升了对太阳活动观
测的能力。

风云四号 C 星于去年 12 月 27
日成功发射，今年 1 月 6 日启动在
轨测试工作。中国气象局按照“边
测试、边应用、边服务”原则，今年
主汛期将其投入业务试用，提升
短临天气系统，尤其是中小尺度
天气系统监测预警能力。

中央网信办
全面规范短视频内容标注
新华社北京3月21日电 记者

21日从中央网信办获悉，当前，网站
平台关于短视频内容标注的标准和
尺度不一，一些含有虚构演绎、摆拍
营销、AI生成等内容的短视频未进
行规范标注。对此，中央网信办指导
网站平台全面规范短视频内容标
注。近一个月以来，6家重点平台深
入清理虚假摆拍等违规短视频 3.7
万余条，处置违规账号3400余个，补
充标注短视频60余万条。

据悉，中央网信办指导网站
平台对短视频内容标注使用的标

签进行规范，明确必须设置的标
签种类；将内容标注设为短视频
发布的必经环节，引导用户对发
布的短视频内容进行标注；对存
量短视频内容进行分批回溯和补
充标注，推动实现应标尽标。

下一步，中央网信办将明确
具体工作要求和工作进度安排，
在全国范围内统一部署推进规范
短视频内容标注工作，并同步开
展巡查取证，严惩未按要求进行
标注的账号和主体责任落实不力
的网站平台，公开进行曝光。

从感知到共智！

“AI+健康”正解锁更多新可能
新华社上海 3月 21日电（记

者 彭韵佳）拍摄眼底照片“秒”测
慢病风险、通过视觉信号刺激检测
抗压能力……人工智能正越来越
多走进寻常百姓的生活，让健康管
理变得“触手可及”。

20 日，在上海召开的人工智
能助力健康产业高质量发展大会
现场，上百名专家学者、企业代表
等齐聚一堂，共同探讨当 AI 深度
拥抱健康产业，将解锁怎样的发展
新可能。

“人工智能正加速赋能疾病预
防、精准诊断与治疗、健康管理、医
药研发、运营监管等全链条各环
节，不断催生新产品、新业态、新模
式，成为实施健康优先发展战略、
加快建设健康中国的重要举措。”
中国卫生经济学会副会长兼秘书
长朱洪彪说。

技术突破正在加速转化为产
业动能。国家卫生健康委医院管理

研究所研究员舒婷在大会上介绍，
2026 年人工智能医疗行业产业规
模预计突破 400 亿元，仍处于快速
扩张通道。

走进会场，一台小巧的眼底
相机前排起了长队，这是鹰瞳科
技自主研发的视网膜影像人工智
能检测系统。体验者只需将眼睛
贴近目镜，注视绿色光点，设备便
自动完成对焦和拍摄。几分钟后，
一份“体检报告”便推送到体验者
手机上，提示多种眼部疾病以及
心梗、脑梗、老年痴呆等重大慢性
病风险。

一位体验完的参会者感慨：
“一张眼底照，就能看出身体哪儿
有问题，健康管理变得更聪明了。”

这样的智能化场景正在更多
医院落地。复旦大学附属中山医
院党委书记顾建英介绍，从 AI 技
术自动标注体检报告异常指标，
到 ICU 大 模 型 主 动 监 控 生 命 体

征，再到心血管病辅助诊疗智能
体结合多模态数据推理，医院正
通过深耕 AI 基础大模型支撑体系
建设，持续推动技术创新和服务
应用。

“数据时代迈向智能时代，核
心在于构建能够实时感知、智慧分
析、快速响应的系统。”中国科学院
院士、复旦大学光电研究院院长褚
君浩从技术底层揭示了智能体如
何赋能医疗卫生。

沿着这条技术路径，中国工程
院院士、清华大学临床医学院院长
董家鸿将目光投向了精准外科手
术的未来。他认为，未来手术室将
是一个“人机共智空间”，融合了
AI 大模型、数字孪生、具身智能、
混合现实等创新技术，从而实现人
机深度协作。

“未来，医疗健康 AI 产品将会
更加平台化、系统化。”在数坤科技
创始人兼董事长毛新生看来，行业

正加速从技术突破迈向深度融合，
AI 将会全面重塑患者、医生、医院
的关系和整个医疗产业环境。

不过，行业加速迈向深度融合
的同时，也面临一些共性发展瓶
颈。有专家指出，当前通用大模型
普遍难以精准捕捉医生的临床思
维，而打造原生的医学多模态大模
型，又受制于高质量医学数据不
足。面对挑战，部分企业已经在积
极寻求破局路径。

与会专家认为，当前我国健康
产业领域的人工智能应用仍处于
起步发展阶段，在核心技术突破、
应用场景拓展、产业生态构建等方
面还有较大提升空间。下一步，需
要深化各方合作，推动人工智能切
实赋能健康事业。

从感知到共智，人工智能将为
生命健康带来更多可能。大会现场
的“智慧”对话虽已落幕，但“AI+
健康”的故事才刚刚开始。

小螺蛳撬动大产业

3月21日，在淮安市洪泽区蒋坝镇螺蛳美食旅游季市集上，店员在售卖螺
蛳。“明前螺，赛肥鹅”，清明将至，螺蛳迎来最肥美的时节。3月21日，江苏省
淮安市洪泽区蒋坝镇螺蛳美食旅游季启幕，大批游客慕名而来，品尝时令春
鲜。目前，全镇从事螺蛳养殖、加工、销售等超千人，螺蛳特色餐饮门店近40家，
年产值达亿元。当地以这道时令鲜香推动农文旅商融合发展，打造沉浸式消费体
验，为乡村振兴与地方经济发展注入持续的“舌尖活力”。 新华社 发（殷潮 摄）

倒计时300天

长春大冬会口号、会徽、吉祥物发布

据新华社长春 3 月 21 日电
（记者 李典 赵丹丹）21 日，长春
2027 第 33 届世界大学生冬季运动
会（以下简称“长春大冬会”）迎来
倒计时 300 天，赛事口号、会徽和
吉祥物正式亮相。

长春大冬会的口号是“逐梦冰
雪 ，长 驻 青 春（Dreams Ignited,
Youth United）”，旨在以青春之姿
联结世界，以友谊之桥共赴未来，让

青春力量在冰雪盛会中永恒闪耀。
赛事会徽定名“春长”，由吉林

艺术学院设计团队创作，主体形态
为中国书法草书“长”字的抽象变
形，将传统笔墨通过灵动的线条呈
现，展现冰雪运动的速度与激情。

据设计团队主创设计师郭昱
峰介绍，会徽在 FISU（国际大学生
体育联合会）核心标识英文字母

“U”的基础上，将这一符号融入

“长”字的造型之中，让本土文化表
达与国际赛事标识形成视觉与精
神的双重呼应，使会徽成为跨越语
言隔阂的文化桥梁。

吉祥物“吉冰”和“吉雪”由郑
州西亚斯学院设计团队创作完成。
其中“吉冰”以吉林梅花鹿为原型，
鹿角昂扬如林间新枝，象征着大学
生蓬勃向上的朝气；“吉雪”以长白
山人参为原型，寓意着生生不息的

活力。
第 33 届世界大学生冬季运动

会将于 2027 年 1 月 15 日至 25 日举
办，分为长春市主赛区和吉林市分
赛区。这是继 2009 年哈尔滨第 24
届世界大冬会后，该项冬季盛会再
次落户中国，也是继 2022 年北京
冬奥会、2025 年哈尔滨亚冬会后，
我国迎来的又一重大综合性国际
冰雪运动会。

3月21日，吉祥物“吉冰”“吉雪”在活动现场亮相 新华社记者 许畅 摄

世界睡眠日：

让“睡个好觉”不是难题

面对睡眠困扰，除了寻求专
业医疗帮助，日常生活中也有许
多科学方法可以帮助提升睡眠
质量。

“我们可以用‘上下不动静’
五字诀来提升睡眠质量。”北京大
学第六医院睡眠医学科主治医师
马湘雲介绍，“上”指晚上按时上
床；“下”指早晨按时下床；“不”指
不补觉、不赖床；“动”指每天进行
1 小时左右的有氧运动，但睡前三
小时内不建议剧烈运动；“静”指
通过冥想、正念等方式静心。

此外，专家建议，不要使用酒

精等帮助睡眠；限制咖啡、茶等兴
奋性饮料的摄入；白天避免长时
间卧床或睡眠，午睡时间应控制
在 30 分钟以内。

国家卫生健康委要求，每个地
市至少有一家医院提供睡眠门诊
服务；人社部设立“睡眠健康管理
师”新工种；多地建设睡眠医学中
心，加强睡眠相关疾病的诊治……
从国家到地方，更多力量让“睡个
好觉”不再是难题。

在这个世界睡眠日，让我们
从今晚开始，放下手机，调整呼
吸，给自己一个真正放松的夜晚。

新华社北京 3 月 21 日 电
（记者 徐鹏航）夜深了，有人还
在 刷 着 短 视 频“ 舍 不 得 睡 ”；凌
晨三点，有人盯着天花板，数到
第一千只羊依然清醒——“睡个
好 觉 ”，这 件 本 应 自 然 而 然 的

事，正在成为越来越多人的“奢
侈品”。

3 月 21 日是世界睡眠日，今年
我国的主题是“优质睡眠 美好
生活”。何为“优质睡眠”？如何“睡
个好觉”？记者采访了相关专家。

识别睡眠障碍 把握就医时机
睡眠问题并非千篇一律。北

京大学第六医院睡眠医学科主任
孙伟介绍，常见的睡眠困扰可分
为三大类：“睡不着”“睡不好”“睡
不醒”，每一类背后都可能隐藏着
不同的健康隐患。

“睡不着”主要表现为入睡困
难，包括失眠障碍、不安腿综合
征等；“睡不好”表现为睡眠质量
低下，包括睡眠呼吸暂停、快速
眼动睡眠行为障碍等；“睡不醒”
表现为嗜睡、不可控制地进入睡
眠，包括发作性睡病、周期性嗜
睡等。

相关研究显示，全球 30%至
50%的人口受到失眠症状困扰，

5%至 10%的人口患有失眠障碍。
北京大学第六医院睡眠医学

科副主任范滕滕提示，如果睡眠
障碍每周出现三天以上，持续三
周以上，严重影响工作、生活和学
习，建议到专业的睡眠门诊咨询。
此外，如出现打鼾，鼾声响亮且不
规律，或者伴有夜间憋醒现象，需
警惕阻塞性睡眠呼吸暂停，建议
及时就医。

他介绍，可以通过多导睡眠
监测诊断多种睡眠障碍，目前的
治疗方法除药物治疗外，还有重
复经颅磁刺激治疗等物理治疗手
段，以及心理行为治疗、中医治疗
等，帮助患者“睡个好觉”。

破除睡眠误区 识别优质睡眠
什么是优质睡眠？有人认为，

“一夜无梦才是高质量睡眠”。
对此，孙伟解释，做梦是正常

的生理现象，具有记忆巩固、情绪
调节、认知整合等积极作用。而真
正损害睡眠质量的，是频繁的噩
梦。普通梦境无需担忧，但如果频
繁被噩梦惊醒并影响到白天状
态，建议及时寻求专业帮助。

随着智能手表和睡眠手环普
及，越来越多人开始关注自己的

深度睡眠数据，甚至因数据不理
想而产生焦虑。

“成年人的深睡眠占整夜睡
眠比例的 13%至 23%即为正常。”
孙伟说，随着年龄增长，深睡眠比
例逐渐减少，是正常生理变化，不
必过分担忧。

他表示，判断睡眠质量最好
的标准是白天的精神状态，“如果
日间功能正常，那么睡眠就是优
质的睡眠”。

科学助眠有方 从今晚开始改变


