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全市各级政协组织、政协各参加单位、广大政协委员和机关干部：
东风浩荡千帆竞，正是潮起扬帆时。当前，舟山正处在高水平建

设现代海洋城市、奋力夺取“十五五”开局胜利的关键时期。市委擂
响“人人勇挑担、全员拼实绩”实干争先活动的战鼓，发出了“开局即
决战、起步即冲刺”的动员令。在这场关乎全局的攻坚战中，没有旁
观者，只有局中人；没有二线，只有一线！人民政协是凝心聚力的连
心桥，是服务大局的智囊团，更是推动发展的生力军。在此，市政协
向全市政协系统发出如下倡议：

一、以主人翁的姿态，坚决扛起“助力七大攻坚战”这个“第一要务”
目标所指，心之所向。我们要锚定“助力七大攻坚战”这一核心

目标，自觉把政协工作放到全市发展大局中去谋划和推进。无论是
调研视察、协商议政，还是民主监督、提案信息，都要紧紧围绕大宗
资源配置枢纽建设、海洋新质生产力培育、海岛共同富裕等攻坚任
务来展开。我们要做到市委中心工作推进到哪里，政协的智慧力量
就汇聚到哪里，努力使每一次建言都成为攻坚的“硬核支撑”，每一
份建议都转化为发展的“助推引擎”。

二、以排头兵的担当，充分展现“两支队伍”的时代风采
人人勇挑担，关键在人。我们要发挥好政协委员和机关干部两

支队伍的骨干作用。全体政协委员要争当“责任委员”，珍惜荣誉，扛
起使命，深入界别群众，倾听民声、反映民意。提交一件有分量的提
案，反映一条高质量的社情民意信息，参加一次深入的调研视察，为
群众办一件力所能及的实事——用实实在在的履职行动，书写不负时
代、不负人民的委员答卷。全体机关干部要争当“实干标兵”，立足岗
位，精耕细作，把“文经我手无差错、事交我办请放心”作为基本要求。
强化服务意识，当好委员履职的“店小二”；提升执行能力，做政协高
效运转的“螺丝钉”。用我们的辛苦指数，换取政协工作的效能指数。

三、以探路者的勇气，用心答好“三组关系”的辩证考题
实干不是蛮干，争先贵在得法。我们要深刻理解并处理好“三组

关系”。坚持“务虚”与“求实”的统一，既要以深入细致的思想政治
工作凝聚共识、引领方向，更要以扎实深入的调查研究摸清实情、拿
出实招，让建言资政言之有物、言之有用。坚持“议政”与“践行”的
转化，既高质量完成协商议政的“规定动作”，又精准对接基层治理，
通过“民生议事堂”等平台办好群众关切的“关键小事”，把协商的

“建议清单”变成群众的“幸福清单”。坚持“协商”与“落地”的闭
环，在建言中凝聚共识，在共识中推进工作。加强与党政部门的沟通
协作，善于换位思考，多提建设性意见，多说鼓劲提气的话，汇聚起
同心同德、共克时艰的强大合力。

四、以奋斗者的底色，自觉融入“四项机制”的实践熔炉
机制是保障，落实是关键。我们要主动适应“四项机制”带来的

新变化、新要求：主动融入“全链条责任穿透机制”，做到人人肩上有
指标，个个身上有责任，确保各项工作闭环运行、落地见效。积极顺
应“全过程协调推进机制”，加强上下联动、左右协同，变“单兵作
战”为“集团作战”，提升整体履职效能。珍惜用好“全方位能力锻造
机制”，把每一次履职都当作学习的机会，在实践一线锤炼“四种能
力”，练就担当作为的铁肩膀、硬脊梁。自觉接受“全要素激励约束机
制”，以实干论英雄，凭实绩得高分，在比学赶超中争先进位，让有为
者有位、能干者能上、优秀者优先。

各位委员、同志们，潮涌千岛，奋楫者先；征途万里，实干者成。
让我们迅速行动起来，以“开局就是决战、起步就是冲刺”的姿态，以

“时时放心不下”的责任感和“事事落实到位”的执行力，积极投身
“人人勇挑担、全员拼实绩”的生动实践，在助力“七大攻坚战”的火
热一线，展现政协新作为，干出政协新样子，为谱写中国式现代化海
洋城市新画卷贡献政协智慧和力量！

政协舟山市委员会
2026年3月17日

□记者 朱丽媛
通讯员 刘生国 周琬敏

本报讯 在普陀区登步黄金瓜
专业合作社的种植大棚里，皮薄肉
嫩、香甜多汁的登步黄金瓜迎来头
茬采摘上市；在普陀六横五星振奋塘
畈的养殖围塘中，海水围塘养殖的蛏
子也同步进入起捕季……眼下，我市
特色种养产业陆续迎来春收旺季，共
同奏响岛城春日丰收序曲。

昨天上午，记者在多家水果店、
水果卖场看到，登步黄金瓜已被摆
上显眼位置。金灿灿的果实带着清
甜果香，吸引不少市民驻足询价。在
定海新桥路一家水果店，黄金瓜零
售价为 32.98 元每 500 克。“刚上市
没几天，量还比较少，价格相对偏
高。”店员李女士介绍。在新城一家
水果卖场，头茬登步黄金瓜的售价
为 28 元每 500 克。市民林羽选购了
3 个就花费 20 多元，他表示头茬瓜
虽然贵，但软糯清甜、连籽可食，是
每年必尝的本地风味。

作为国家地理标志农产品，登
步黄金瓜凭借海岛独特土质，形成
软糯丝滑、脆甜多汁的独特品质，成
为本地农业“金名片”。普陀区登步
黄金瓜专业合作社负责人李忠洋告
诉记者，受暖冬天气影响，这批黄金
瓜的种植时间较往年提前近半个
月，头茬大棚瓜上市时间也提前近
10 天。“现在量还不多，每天的采摘
量在两三百斤，批发价每斤 20 元，

小一些的也要 14 元。”他表示，虽然
头茬瓜供应量有限，但品质和口感
较往年均有提升。

记者从登步岛管委会了解到，
今年黄金瓜种植规模稳定在 550 余
亩，涉及种植户 120 户左右，去年总
产量在 650 至 700 吨，今年预计与去
年基本持平。据介绍，3 月下旬可进
入集中上市期，届时价格也将随供应
量增加有所调整。黄金瓜采收可持续
至五月底，持续为种植户带来收益。

田野瓜果飘香，海上同样收获

繁忙。作为全市最大的海水围塘养
殖乡镇，连日来，普陀区六横镇的养
殖户正抢抓时节起捕蛏子，开启海
上“春收”。

在五星振奋塘畈，养殖户张贤
恩雇佣 10 名专业人员采收蛏子（见
图），每小时工时费 50 元，人均日收
入可达 400 元。“今年起捕的蛏子为
去年初投放的苗种，规格每公斤约
60 只，预计产量在 1000 至 1500 公
斤。”张贤恩介绍。

记者了解到，今年六横围塘主

养的梭子蟹产量偏低，不少养殖户
面临亏损压力。而提前布局的立体
混养模式，让蛏子、毛蚶、沙蛤等贝
类成为弥补损失的主要来源。眼下，
各围塘陆续开始起捕蛏子，当天捕
捞的鲜活蛏子以每公斤 24 元的价
格，被水产品商贩运往宁波等地市
场销售。

随着蛏子批量上市，不少养殖
户在完成捕捞后，已着手开展新一
轮蛏苗放养准备，实现捕养衔接，为
来年增产增收打下基础。

登步黄金瓜抢鲜上市 六横蛏子陆续起捕

特色种养齐发力 海岛春收正当时

摄影 通讯员 刘生国

□记者 陈妤

本报讯 记者近日从市妇联获
悉，我市实施为未成年人家庭提供一
对一公益家庭教育指导项目，今年将
为200户次有需求的未成年人家庭提
供精准、专业、普惠的家庭教育指导。

据介绍，参与项目的对象近一
半采取“家长+孩子”共同参与的形
式。参与家庭的孩子年龄以处于青

春期的小学高年级和初中阶段学生
最集中。参与家长的群体不仅有普
通工薪阶层，也有高知家庭，普遍存
在教育焦虑、困惑等。

项目主要聚焦家庭教育和儿童
成长中的“痛点”问题。比如亲子沟
通问题最突出，表现为孩子不愿交
流、亲子冲突频发；教育方法问题集
中在家长奖惩不当、面对孩子叛逆
沉迷手机束手无策；儿童心理行为
问题则涉及学业困扰、行为偏差及
情绪问题；此外，家长自身问题如教
育焦虑、情绪管理及夫妻教育理念

不合也占了相当比例。
在服务流程上，项目采取“预约

接案、精准评估、对症干预”的模
式。有需求的家庭预约后，专业咨询
师将通过深入面谈、行为观察、家庭
关系图绘制等方式找准问题症结，
随后与家长共同制定个性化干预方
案。方案涵盖认知调整、具体沟通技
巧传授、角色扮演模拟练习等。团队
内部定期组织督导研讨，并邀请精
神科医师等专家提供指导。

“希望通过服务，帮助家长从
‘不知道怎么教、教不好、教了也没

用’的困境中走出来，建立科学育儿
理念。”咨询师李真瑜表示。

今年，项目还创新加入了入户
指导形式。针对那些产生问题与家
庭环境密切相关的，如家庭规则混
乱、亲子互动模式僵化的家庭，咨询
师将走进家庭，在真实生活场景中
观察并指导家长调整行为，使指导
更具针对性和实效性。

市妇联相关负责人表示，随着线
下预约的启动，我市将有更多未成年
人家庭享受到这一民生实事带来的
福祉，共同护航孩子们的健康成长。

我市实施一对一公益家庭教育指导项目
今年将为200户次未成年人家庭提供精准服务

□记者 岑瑜

本报讯 春意渐浓，吃货们的
味蕾也随着气温一同“苏醒”。上周
末，不少市民的朋友圈被一场场“小
龙虾宴”刷屏，宣告这道夜宵“顶
流”已提前回归。

记者近日走访市场发现，今年
小龙虾上市比往年提早了约半个
月，且呈现出“价格更低、肥度更
高”的特点。

3 月 14 日，在定海黄家碶路一
海鲜档口，鲜红的小龙虾在池中活

力十足，价格牌上标着“小青，70 元
一公斤”。市民周女士惊喜地挑选了
2 公斤：“没想到这么早就能吃到，
价格也没想象中贵。”

在舟山三农批发市场，从事小
龙虾批发生意的苏老板正忙着打
包。“这些都是饭店订的，现在一天
能走 1000 公斤左右。”他介绍，今年
由于春节前后气温偏高，小龙虾出
塘率明显提升，货源充足，同等质
量、规格的小龙虾价格明显低于去
年同期。

价格走低的同时，品质反而有

所提高。苏老板告诉记者：“以往这
个时节的小龙虾还有点偏瘦，但今
年小龙虾的肥度，已经相当于去年
四五月份的水平了。市民和餐饮店
现在入手正是好时候。”

目前市场上的小龙虾主要来自
四川和湖北，预计到五月份，江苏产
的小龙虾也将大量上市。随着气温
进一步升高和餐饮需求的释放，价
格可能还会有一定幅度的波动，但
总体趋势仍是回落。

记者采访了解到，批发市场的
火 热 行 情 迅 速 传 导 至 餐 饮 端 。由

于 进 货 成 本 降 低 ，不 少 餐 饮 店 不
仅 早 早 推 出 了 小 龙 虾 菜 品 ，更 在
价格上做起了文章，提前开启“抢
客”模式。

在定海芙蓉洲路，多家餐饮店
已在门口贴出诱人的促销广告：“99
元 4 斤 小 青 ”“38 元 享 3 斤 小 龙
虾”……一家餐饮店老板表示，现在
进货价低，定价也更亲民，来尝鲜的
顾客明显多了起来。“经典的十三
香、蒜蓉口味依然是主打。随着气温
回升，预计小龙虾的热度还将持续
攀升。

价低质优 今春小龙虾“抢鲜”上市
□记者 滕海平 通讯员 徐梦洁

本报讯 又 到 一 年 春 茶 采
摘时，岱山县各地茶农抢抓时
令，采摘新叶、炒茶制茶，将今
春第一抹“新绿”送往市场。

高亭枫树四明山茶场，层
层茶垄绿意绵延，采茶工人穿
梭 其 间 。该 茶 场 种 植 面 积 200
多亩，主要繁育蓬莱仙芝早茶
品种“乌牛早”“平阳特早”。3
月 9 日起，“乌牛早”开始采摘，

较去年推迟一周左右，“平阳
特早”四五天后也可采摘。

据了解，岱山县共有茶场
1700 多 亩 ，受 前 期 气 候 影 响 ，
今年春茶开摘稍晚，产量略有
下 降 ，但 茶 叶 品 质稳定，市场
销 售 价 格 与 去 年 基 本 持 平 。

“按照标准，我们一般是 4 斤鲜
叶出 1 斤干茶。今年价格和往
年差不多，平均在 1200 元左右
一斤。”四明山茶场负责人姜
忠校说。

□通讯员 刘家琪

今年正月初七，在红楼宾馆门
口，一位老人被车撞倒，坐在地上
动弹不得。“我赶紧把车停在路边，
第一时间跑过去帮忙。”何斌回忆
说，“等救护车赶到，我和医护人员
交接清楚，确认老人有人照料后，
才骑车继续送餐。”二十多分钟的
耽搁，在他看来却无比值得。

这份善意，源于代代相传的
雷锋精神。何斌出身军人家庭，父
母从小就教导他要多做好事，力
所能及地帮助他人。

2007 年，大学毕业的他加入
了中华骨髓库；2019 年，他签署
了人体器官捐献协议；2025 年，

他又考取了红十字二级应急救护
师证书。多年来，他坚持无偿献
血，次数早已无法统计。

2019 年，何斌加入舟山民安
公益救援中心后，上百次救援行动
中总有他冲锋在前的身影：抗击台
风“利奇马”时，他与队友在台州临
海奋战两天一夜，驾皮划艇转移被
困群众近百人；老人在山区走失，
他们搜山至后半夜，轮流背着虚脱
的老人踏过崎岖山路；普陀山景
区，一位阿姨突发晕厥、心跳呼吸
骤停，他冲上去跪地做心肺复苏，
一组、两组……直到第五组结束，
阿姨终于恢复自主呼吸，而他的膝
盖早已被地面磨得通红。

“雷锋精神在我心里，就是在

平凡的岗位上，用自己所长守护
身边人的平安。”

作为一名新就业群体志愿者，
何斌始终觉得志愿服务不是一时
兴起，而是随时准备着。把急救包
绑在车上，把技能记在心里，把电
话号码留给有需要的人——在他
看来，这些小事，人人都能做到。

当清晨的阳光掠过城市天际
线，何斌继续骑着摩托车，穿行在这
座城市的大街小巷，把热腾腾的餐
食送进千家万户，也把不期而遇的
温暖留给素不相识的路人。这是一
个外卖骑手的日常，更是新时代雷
锋精神最朴素的注脚——在飞奔的
时代里，总有人愿意为爱停靠。

何斌：铁骑载暖传善意 平凡岗位显担当

编者按：志愿服务是社会文明进步的重要标志。为深化“志愿方舟”品牌建设，市新闻传媒中心联合市委社会工作部推出“万朵鲜花送雷
锋”系列报道，记录那些用爱奔赴、以心守城的志愿者身影，进一步弘扬奉献、友爱、互助、进步的志愿精神。

□通讯员 刘家琪

在定海区大猫村，一位 71 岁
的老人用半个多世纪的坚守，守
护着这片土地上乡亲们的健康。

1971 年，李光鲁从舟山卫校
赤脚医生培训班毕业，成为了一
名海岛医生。潮起潮落，青丝变白
发。2015 年，本可以安然退休的
他，看着身边那些离不开药的老
人，看着他们期盼的眼神，实在放
心不下。

“老人们看病难、出行难，我
走了，他们怎么办？”李光鲁激动
地说，“我是党员，又是医生，只要

群众还需要我，我就不能走。”
这份责任，促使李光鲁退休

后，选择以一名志愿者的身份，
留在了这座小岛。这一守，又是
十一年。

这十一年来，他坚持每周五
天义务接诊，不分昼夜、不畏风
雨，只要群众有需求，他便随叫
随到。

为了把手艺传承下去，李光
鲁还积极承担起“传帮带”的责
任，他将毕生积累的中西医结合
治疗慢性病、接生、急救的经验，
毫无保留地教给年轻医生，手把
手地带、面对面地教，还把自己记

了几十年的笔记整理出来，让他
们少走弯路。

如今，大猫村的医疗队伍从一
人发展到四人，岛上的150名高血
压患者、37 名糖尿病患者、7 名肿
瘤患者，都有专人跟进服务，定期
随访，健康管理落到实处。

“只要我身体还行，只要大猫
岛的老百姓还需要我，我就会一
直在这里，多服务一年、多守护一
天。”一句朴素的誓言，是他对海
岛最深的眷恋，对党员初心最执
着的坚守。

李光鲁：半世纪坚守海岛 志愿行医暖民心
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蓬莱春茶开始采摘
今年产量略有下降,价格与去年基本持平

凝心聚力共启新程
实干笃行奋勇争先
——关于在全市政协组织和政协委员中开展

“人人勇挑担、全员拼实绩”实干争先活动的倡议书聚力打好七大攻坚战
基本公共服务一体化改革


