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新学期开学要张弛有度

3 月 4 日，我市中小学生开启新
学期。开学原本是学校寒假结束、校
园重开的常规工作。但细想之下，又
不寻常：教育部今年在新春第一会上
部署，“健康第一”要贯穿教育教学全
过程。那么如何在新学期开学中，真
正落实“健康第一”呢？笔者以为，既
要有收心归位的“张”，也要有缓冲适
应的“弛”。唯有张弛有度，才能真正
践行“健康第一”的教育理念。

“张”是收心归位，是秩序的重新
建立。经历了寒假的放松，学生要从
休闲模式切换到学习模式，需要以

“张”的姿态快速进入状态，新学期要
制定学习计划，让身心回归校园生活
的正轨。“张”是收心敛性的自律，是
回归课堂的专注，更是新学期立下目
标、稳步前行的行动力。

有人或许担心，“张”会不会变成
“紧”，让孩子产生抵触？这里需要厘
清：健康的“张”，不是高压逼迫，而是
秩序感的重建。心理学研究表明，适
度的规则和预期能给孩子带来安全
感和掌控感。如果开学后一切照旧、
毫无要求，孩子反而会在漫无目的中
感到迷茫和焦虑。因此，“张”本身就
是一种心理健康维护——它告诉孩
子：新阶段开始了，你有能力面对新
的挑战。

但仅有“张”是不行的。如果开学
即冲刺，孩子刚从假期缓过神来就被
推入高强度学习，身心俱疲不说，还
容易滋生厌学情绪。这就引出了“弛”
的必要性。

“弛”是缓冲留白，是身心调节的
空间。在新学期开学时，学生往往存
在一定程度的开学焦虑。过去我们常
把 孩 子 开 学 的 不 适 应 简 单 归 结 为

“懒”或“娇气”，如今终于意识到，这
是一种真实存在的心理困境，需要用

“弛”来化解。要做到“弛”，需帮助学
生逐步适应开学节奏 、合理安排作
息，保证课间休息、加强体育锻炼，并
给予他们更多的陪伴与鼓励。适度的

“弛”能缓解学习压力，调节情绪状
态，让大脑和身体得到休整，反而能
提升后续学习的专注力和效率，让健
康成长成为可能。

“健康第一”强调的身心健康，恰
恰也需要这样的“弛”来支撑。开学初
的“慢”和“柔”，不是放纵，而是为了
让孩子在心理上完成软着陆。就像飞
机降落不能直接触地，需要一段滑行
缓冲；孩子从假期的松弛到学期的紧
张，也需要一段过渡期。

张弛有 度 ，关 键 在 于 找 到 二 者
的 平 衡 点 。对 学 生 而 言 ，要 学 会 合
理 规 划 时 间 ，课 堂 上 专 注 投 入 ，课

后 及 时 放 松 ，既 不 荒 废 学 习 时 光 ，
也不忽视身心需求，在完成学习任
务 的 同 时 ，坚 持 体 育 锻 炼 、培 养 兴
趣 爱 好 。对 学 校 而 言 ，需 落 实 “ 健
康第一”要求，合理安排教学进度，
丰 富 课 后 活 动 ，避 免 学 业 负 担 过
重 。对 家 长 来 说 ，要 做 好 引 导 者 而
非 施 压 者 ，既 督 促 孩 子 收 心 开 学 ，
也多陪伴鼓励，缓解孩子的开学焦
虑，允许孩子有适度的娱乐和休息
时间，助力孩子在学习与放松间找
到适合自己的节奏。

开学是新的起点，“张”是成长的
底气，“弛”是前行的保障，二者相辅
相成，缺一不可。唯有让收心归位的

“张”与缓冲留白的“弛”相得益彰，才
能真正践行“健康第一”的教育理念，
让中小学生在新学期里，既收获知识
的增长，也拥有身心的健康，在张弛
之间走好成长每一步。
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阿培海客谈H

集聚资源凝聚力量推动高质量发展

近日，市政府印发《关于推动经
济 高 质 量 发 展 若 干 政 策（2026 年
版）》（以下简称《若干政策》），统筹
推出八大领域 40 条支持政策，市级
财政 2026 年预算安排资金支持总额
122.33 亿元（除交叉重叠部分外），持
续激发经营主体活力，提振市场信
心（据《舟山日报》2 月 27 日报道）。
全市新春第一会擂响战鼓，政府《若
干政策》精准发力，“十五五”开局之
年春潮涌动。

当前，舟山推进现代海洋城市建
设蹄疾步稳，大宗商品资源配置枢纽
建设风生水起，高质量发展呈现出厚
积薄发、蓄势腾飞的良好态势。《若干
政策》宛如“春天里的一把火”，在打
造更高水平海洋科技创新港、加快先

进制造业发展、推进服务业扩容提质
和消费转型升级、推进世界一流强港
和交通强省建设、推进高水平对外开
放、全力扩大有效投资、推进城乡一
体融合高质量发展、保障和改善民生
等事关经济高质量发展的重点领域
形成燎原之势。

政策就是导向，政策就是推力。
如围绕打造更高水平海洋科技创新
港 ，《若 干 政 策》明 确 ，深 化 高 等 教
育与产业融合发展，推动在舟高校
学科专业调整，支持关键和共性技
术协同攻关，鼓励产学研协同创新，
支持海洋科创平台体系建设，推动
市县（区）共建船舶与海工、高性能
合成材料、海洋生物医药、海洋新能
源等产业创新中心，激励多元主体
加大研发投入，根据企业研发投入
情 况 给 予 最 高 100 万 元 补 助 。如 此

精准滴灌，必将催生更多创新火花，
让海洋科技创新的“源头活水”奔涌
不息。

“有形之手”强力推动，财政资
金强劲“输血”，超百亿元的真金白
银投向经济社会发展的关键领域 、
薄弱环节，其撬动作用、乘数效应值
得期待。每一笔资金都将化作滋养
实体经济的“及时雨”，每一份赋能
都 将 成 为 激 发 市 场 活 力 的“ 强 心
剂”。以只争朝夕的紧迫感，推动政
策直达快享、应享尽享，让政策红利
从“纸面”落到“地面”，必将形成项
目建设的加速度 、增进人民群众的
获得感。

此次政策调整优化，释放出“集
中 资 源 办 大 事 ”的 强 烈 信 号 。紧 扣

“十五五”开局的发展要求，围绕展
现中国式现代化海洋城市新画卷目

标，将资源集中投向构建海洋特色
现代化产业体系 、建设大宗商品资
源配置枢纽 、提振消费及公共服务
一体化等重点方向，这种聚焦聚力、
靶向施策的政策取向，彰显了市委
市政府立足当下 、着眼长远的战略
定力，有利于形成推动高质量发展
的强大合力。

发展为了人民，发展依靠人民。
发展经济，人民群众是直接受惠者，
也是有力推动者，每个人都是舟山
高质量发展图景中的主角。在《若干
政策》实施过程中，还须倡导人人都
是营商环境、人人都是开放形象，营
造“人人关心发展、人人参与发展、
人人为发展作贡献”的浓厚氛围，让
全社会充分迸发创新创业的活力，
更加充分地集聚资源凝聚力量推动
高质量发展。

惟馨海客谈H

为农产品插上品牌的翅膀

新城一家大黄鱼养殖企业，仅今
年春节期间的销售额就超过 162.8 万
元，这离不开知识产权的强力支撑。
去年以来，市市场监管局新城分局
实施“金种子”计划，构建梯度化、精
准化优质企业培育体系，有效推动
专利技术从实验室走向生产线，并
聚焦地理标志运用，指导辖区 8 家大
黄鱼养殖 、加工企业向舟山市水产
流通与加工行业协会申请使用“舟
山大黄鱼”地理标志证明商标，规范
专用标志使用，以“信用背书+精准
帮扶”提升产品辨识度与市场竞争
力，促进辖区大黄鱼养殖规模从 20
万尾跃升至 200 余万尾，产值累计突
破 465 万元（据《舟山晚报》2 月 28 日
报 道）。“ 好 鱼 用 上 好 招 牌 ”让 新 城

“舟山大黄鱼”销路大增，这对农产
品品牌化营销提出了有益启示。

相 对 于 工 业 品 的 普 遍 品 牌 化 ，

很多农产品长期处于“有品无牌”状
态。走进农贸市场，看到的多是“苹
果”“橘子”“青菜”这样的品类名称，
很 少 有 工 业 品 那 样 响 亮 的 品 牌 标
识。这种“公用名”代替“个性名”的
现象，导致市场上良莠混杂、真假难
辨。好产品拓不开销路、卖不出好价
钱，反过来又影响农户通过科学种
植提升品质的积极性。

养殖大黄鱼一定程度上也存在
这个问题。沿海地区养殖大黄鱼种
类繁多，产品品质各有千秋。但在缺
乏品牌辨识度的情况下，消费者很
难细分其中差异。舟山是岱衢族大
黄鱼的故乡，拥有独特的水域环境
和悠久的养殖历史，出产的大黄鱼
品质上乘，却常因缺乏标志而难以
脱颖而出。市市场监管局新城分局
以知识产权全链条赋能大黄鱼产业
高质量发展，指导企业申请地理标
志证明商标，规范专用标志使用，让

“好鱼用上好招牌”。这一做法，不仅

使辖区大黄鱼产业规模迅速扩大，
更重要的是为优质产品开辟了差异
化竞争的新赛道。

舟山独特的气候土壤条件孕育
了不少名优农产品，但长期以来很
多农产品“养在深闺人未识”。有的
不仅难以走出岛门，还容易被外地
同类产品“淹没”，“卖难”现象时有
发生。借鉴新城分局的做法，以知识
产权赋能农产品，从商标注册到地
理标志申报，从专利转化到标准制
定，全方位推进品牌化运营，有望培
育更多叫得响、卖得好的水果蔬菜。

推 进 农 产 品 品 牌 化 ，需 要 系 统
谋划、精准施策。应摸清家底，梳理
有培育潜力的农产品品类，建立品
牌培育梯队，分类施策推进商标注
册和地理标志申报。区域公用品牌
与企业个性品牌协同发展，既要有

“舟山大黄鱼”这样的区域名片，也
要鼓励企业打造自有品牌，形成品
牌矩阵。统一标准、统一包装、统一

推广，规范专用标志使用，让消费者
看得清、信得过。同时，加大执法力
度，打击冒牌伪劣，维护品牌声誉，
营造公平竞争的市场环境。如此，有
利于通过品牌竞争实现优胜劣汰，
倒逼农业生产提质增效，让共同富
裕在田间地头生根发芽。

随 着 城 乡 居 民 收 入 水 平 提 高 ，
消费升级趋势日益明显。人们对农
产品的要求，已经从“吃得上”变为

“吃得好”，从满足基本需求转向追
求品质生活。食品安全、营养健康、
风味口感、产地溯源，成为越来越多
消费者的关注点。这种消费心理的
变化，为农产品品牌化提供了广阔
市场空间。消费者愿意为放心产品
支付溢价，愿意对好品牌建立忠诚
度。谁能率先建立起消费者信任的
品牌，谁就能在市场竞争中占据主
动。品牌化不再是可有可无的锦上
添花，而是农产品占领市场的必由
之路。

迎接“错峰游”
谋划“常态游”

年 味 逐 渐 散 去 ，旅 游 市 场 却 并
未 归 于 沉 寂 。随 着 机 票 、酒 店 价 格
回落，“错峰出游”正当时。据《舟山
日 报》2 月 27 日 报 道 ，自 由 职 业 者
和 中 老 年 人 群 成 为 节 后 出 游 主 力
军 ，部 分 旅 行 社 3 月 初 订 单 跟 团 游
客 同 比 增 长 约 30% 。迎 接“ 错 峰
游”，谋划“常态游”，全域旅游有望
四季精彩。

春节旅游市场固然火爆，但人
山 人 海 的 拥 挤 也 让 很 多 人 心 有 余
悸 。真 正 的 旅 游 品 质 ，更 体 现 在 平
日里那份不疾不徐的从容，这也是
人 们 热 衷 于“ 错 峰 游 ”的 理 由 。其
实，除了自由职业者、中老年人，更
多上班族也同样有条件参与“错峰
游 ”。交 通 日 益 便 捷 ，双 休 日 就 能

“打卡”一座城市，更可利用休假从
容 游 。春 节 后“ 错 峰 游 ”升 温 ，传 递
出满满的市场信心。

舟 山 是 闻 名 遐 迩 的 旅 游 目 的
地 ，近 年 来 全 域 旅 游 风 生 水 起 ，但
也存在淡旺季现象。旅游旺季的交
通 拥 堵 、景 区 拥 挤 、客 房 涨 价 难 免
降低游客的获得感，并让旅游资源
不 堪 重 负 。只 有 削 峰 填 谷 推 进“ 常
态游”，实现一年四季皆有风景、皆
可 游 玩 、皆 能 留 客 ，才 能 提 升 旅 游
品质，进一步做大旅游经济蛋糕。

引 导“ 错 峰 游 ”，正 是 探 索“ 常
态 游 ”的 开 端 。春 节 过 后 ，除 了 机
票 、酒 店 价 格 回 落 ，还 可 以 推 出 更
多 优 惠 措 施 。同 时 ，完 善 基 础 设
施 ，丰 富 旅 游 业 态 ，提 升 服 务 品
质 ，让 游 客 获 得 超 值 享 受 。更 加 宜
居 宜 游 的 舟 山 ，就 是“ 常 态 游 ”最
好的广告。

春 江 水 暖“ 客 ”先 知 。趁 着“ 错
峰出游”的热度，各大景点应将“忙
碌 游 ”转 变 为“ 品 质 游 ”，用 心 接 待
每一位踏春而来的游客。美丽乡村
也 应 纷 纷 动 起 来 、热 起 来 ，及 时 开
启“春天里的浪漫”。每一朵浪花都
值 得 奔 赴 ，每 一 个 日 子 都 适 合 出
游，舟山旅游必将风光无限。
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