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五年规划里的大国“治慧”
——习近平主席引领中国高质量发展的世界启迪

草木蔓发，春山可望。蓬勃春意中，中国壮美的发
展新画卷徐徐展开。“十五五”开局起步，神州大地涌
动着团结奋进的澎湃活力，升腾起中国式现代化的万
千气象。

新起点再出发，中国的奋进征程牵动全球目光；谋
发展惠世界，中国五年规划提供的机遇与启迪备受瞩
目。在五年规划的科学制定和接续实施中，世界看到
在习近平主席领航掌舵下，新时代中国开放合作的坚
定决心和高质量发展的光明前景。

目光长远
——“让高质量发展道路越走越宽”

桥吊林立、箱流如织，上海洋山深水港四期自动化
码头一片忙碌。2 月初，来华访问的乌拉圭总统奥尔西
在此参访，自动化码头巨轮靠泊、有序运转的繁忙景
象，给奥尔西留下深刻印象。

这座全球规模最大、自动化程度最高的集装箱码
头，于“十三五”期间开港试生产，“十四五”以来吞吐
能力实现阶梯式增长，“十五五”开局之年继续保持高
效运转。活力四射的码头，成为中国五年规划落地见
效的生动注脚。

党的十八大以来，中国历经“十三五”规划、“十四
五”规划，先后布局 165 项、102 项重大工程；打赢脱贫
攻坚战、全面建成小康社会、实现第一个百年奋斗目
标。“十四五”以来，中国经济总量连续跨越 110 万亿
元、120 万亿元、130 万亿元、140 万亿元，构建起全球最
大、发展最快的可再生能源体系，建成了全球规模最
大的教育体系、社会保障体系、医疗卫生体系……

“中国在习近平主席领导下取得伟大成就，令人钦
佩。”奥尔西说，他由衷感佩习近平主席总能“把目光
放得更为长远”，拥有“立足未来”的远见卓识。

“中国的发展奇迹，离不开中国共产党的全面领
导，离不开习近平主席这位‘掌舵人’。”古巴国际政策
研究中心中国问题专家爱德华多·雷加拉多说，中共
十八大以来，习近平主席“亲自领导五年规划编制工
作，以战略视野制定中国发展框架，让高质量发展道
路越走越宽”。

国际媒体评价，中国的五年规划是一条“着眼长远”
的道路，不图一时之易，契合历史大势，彰显习近平主席
对长期发展任务的战略定力和耐心。

在河北正定举办十年发展规划论证会，在厦门领
导编制中国地方政府最早的一份纵跨 15 年的经济社
会发展战略规划，在福州主持制定福州 3 年、8 年、20
年发展规划，在浙江擘画实施“八八战略”……习近平
主席“谋在长远”的气魄格局，在地方从政实践中便一
以贯之。对此，泰国国会上议院议员托奇差亚努·曾他

努甲农感触深刻。
在曾他努甲农看来，习近平主席“拥有立足当下更

面向未来的长远眼光，注重中长期规划的战略引导作
用，不仅为中国经济社会发展作出顶层设计，也为各
项规划接续实施注入持久动力”。

行稳致远的发展之路，离不开从长计议，更需要思
想理念的指引。

匈牙利工人党主席蒂尔默·久洛认为，面对复杂多
变的国际环境，中国经济展现出强大的韧性，靠的就是
一系列清晰的思想理念和论断作为支撑。他说，习近平
主席提出新发展理念、新质生产力概念，作出加快构
建新发展格局的重大战略决策等，这些思想理念引领
中国在“十三五”“十四五”时期成功应对多重挑战，也
为“十五五”时期的发展勾勒了清晰远景。

“在习近平主席引领下，中国的现代化事业取得举
世瞩目的成就。”肯尼亚非洲政策研究所中非中心执
行主任丹尼斯·穆内内说，“‘十五五’开局起步，相信
中国将顺利开启发展新征程，不断推进中国式现代化
建设，续写经济社会发展新篇章。”

宽广胸襟
——“以自身发展带动各国共同繁荣”

百年变局加速演进，世界进入新的动荡变革期。
2026 年开年以来，韩国、加拿大、英国、德国等国领导
人相继访华。机遇，是多国领导人在华期间提到的高
频词。

多国人士认为，中国“十五五”期间的发展既立足
本国所需，也将推动经济全球化向普惠包容的方向前
进，既彰显中国领导人高瞻远瞩的战略引领，更展现
高远宏阔的全球视野。

英国伦敦经济与商业政策署前署长约翰·罗斯（中
文名：罗思义）高度关注“十五五”规划建议中有关新
质生产力的内容，认为中国在科技创新领域的长足进
步给世界带来积极影响。

“更加重视科技创新和产业创新的深度融合”“愿
意同世界各国加强交流合作”……这名英国学者在采
访中多次引用习近平主席近期关于科技创新的重要论
述，在他看来，“习近平主席的精辟阐述对中国科技创
新起到战略引领作用”。

新能源汽车领跑全球，人工智能加速应用，机器人
产业规模落地……今天中国的科技创新，正从全球赛
道上的“跟跑”迈向“并跑”“领跑”。展望未来五年，海
外人士纷纷表示，中国以新质生产力重塑自身发展格
局的同时，也为全球产业升级和可持续发展注入强劲
动能，各国都将从中国的创新发展浪潮中受益。

世界好，中国才会好；中国好，世界会更好。中国

的开放合作理念在五年规划的接续实施中不断深化：
从“十三五”规划纲要提出“健全有利于合作共赢、同
国际投资贸易规则相适应的体制机制”，到“十四五”
规划纲要要求“坚持实施更大范围、更宽领域、更深层
次对外开放”，再到“十五五”规划建议明确“坚持开放
合作、互利共赢是中国式现代化的必然要求”。

埃及埃中商会秘书长迪亚·赫尔米对此感触颇深。
他谈起习近平主席多次强调“世界各国乘坐在一条命
运与共的大船上”，并表示，“中国以真诚的意愿、务实
的举措、共赢的追求，彰显负责任大国的领导力与担
当，必将让包括埃及在内的世界各国受益。”

墨西哥国立自治大学学者伊格纳西奥·马丁内斯
在研读多份五年规划建议后提出，中国的高质量发展
依托于长期战略规划，以科技创新为动力，以绿色发
展为底色，同时坚持开放合作的多边主义。这种治理
智慧既能夯实国内发展根基，也为全球经济发展注入
宝贵的稳定性和确定性。

在马丁内斯等海外人士看来，中国五年规划中所
彰显的执政理念，不仅快速而显著地提升了自身的发
展水平，更有力促进了商品、资本与技术的全球流动，
各国应从中国领导人的执政策略和方法中得到启迪。

“对斯里兰卡等发展中国家而言，中国的长期规划
和政策连续，为如何在复杂外部环境中保持战略定
力、推进结构转型提供了重要启示。”斯里兰卡外交部
长维吉塔·赫拉特说，“这充分证明系统性规划对现代
化进程的关键意义。”

“一个规划清晰、目标明确且持续开放的中国，是
中国之幸，更是世界之福。”匈牙利工人党主席蒂尔默
说，“中国保持稳定和发展，为世界和平发展注入了信
心和希望。我相信，中国将继续以自身发展带动各国
共同繁荣。”

治理之道
——“民族复兴与人类进步同向共进”

“科学制定和接续实施五年规划，是我们党治国理
政一条重要经验，也是中国特色社会主义一个重要政
治优势。”习近平主席这一重要论述，在海外人士采访
和国际媒体报道中被反复引述和解读。

在巴西《论坛》杂志专栏作家娅拉·维达尔看来，
中国五年规划体现的国家治理哲学蕴含深刻历史思
维，超越西方政治的短期功利逻辑。

“我们对时间的理解，是以百年、千年为计。”维达
尔在文章中引用了习近平主席的这段论述，感叹“中
国领导人立足文明发展的视角来擘画国家发展规划，
将民族复兴与人类进步视为同向共进的历史进程”。

看到一个个五年规划从蓝图变为现实，海外人士

从中感受到中国领导人谋定而后动的战略眼光、科学
务实的治国方略和人民至上的执政理念。

英国 48 家集团名誉主席斯蒂芬·佩里深耕英中经
贸合作 50 余年，先后访华 200 余次。他认为，中国的五
年规划立足本国国情与全球形势，在深入调研基础之
上科学制定，始终聚焦经济社会发展中长期目标。

“政策不提前谋划，便难以有效推进；规划科学精
准，执行才会更加顺畅。”埃塞俄比亚政策研究所高级
顾问巴鲁·德米西在研读中国五年规划文件后深受触
动，“科学谋划与长远布局对国家发展具有重要意义，
值得非洲国家借鉴。”

近年来多次来华采访的《萨尔瓦多日报》总编辑路
易斯·莱内斯说，在中国，规划便要落实、承诺必将兑
现。“在中共中央集中统一领导下，各级政府各司其职，
因地制宜发挥所长，凝聚起推动国家发展的强大合力。”

“中国的五年规划绝不僵化教条，能有效应对内部
和外部变化。”法国巴黎法中友好协会副主席利亚齐
德·本哈米说，“这是一种在长远规划与灵活实践中实
现平衡的治理智慧。”

在谈及中国“十五五”发展前景时，索马里总统马
哈茂德特别强调“中国秉持以人民为中心的发展思
想”；洪都拉斯前副外长赫拉尔多·托雷斯表示，中国
通过五年规划将国家的经济潜力真正转化为全体人民
的切身利益。

“中国在制定五年规划过程中倾听人民呼声、吸纳
学界见解、关注企业需求，”西班牙知华讲堂基金会执
行主席玛尔塔·蒙托洛说，这种发扬民主、集思广益的
规划模式，归根结底是为了增进最广大人民的福祉。

透过中国的五年规划实践，海外人士还深切领略
中国的大国气度与中国领导人的天下情怀。

“中国对自身的大国地位有着清醒认识，这种认识
并非源于权力，而是责任。”尼日利亚中国研究中心主
任查尔斯·奥努纳伊朱说，中国在一份份五年规划中
提出推进绿色发展、维护多边贸易、促进互联互通、完
善全球治理，“言必行、行必果，深刻诠释负责任大国
的内涵”。

“在当今世界不稳定性、不确定性持续上升的背景
下，我们能否为子孙后代构建一个更加和平和可持续
发展的世界？”蒙托洛感慨，“从中国的五年规划中，从
习近平主席治国理政的思想中，我读出了矢志不渝的
追求，看到了兼济天下的胸怀。”

以长远为谋，以人民为本，以天下为怀。中国的五
年规划接续绘就中国式现代化的美好图景，书写着中
国与世界命运与共的时代篇章。奋进在强国建设、民
族复兴新征程上的中国，必将同世界各国一道，携手
开创人类文明发展进步的美好明天。
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