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舟山成鲜活帝王蟹进口重要枢纽
去年经舟山口岸进口帝王蟹约2300吨，同比增长超九成，今年1月进

口量已破300吨

□记者 岑瑜
通讯员 叶青盛 石冰沁

本报讯 春节将至，聚餐频繁，
各类美食轮番登场，由饮食不当造
成健康风险甚至引发急症值得引
起警惕。

41 岁市民周先生患有糖尿病
多年。近期，他连续多日食用外卖炸
鸡，又在半天内进食近2.5公斤车厘
子，当晚即出现剧烈腹痛、呕吐，送
医后被确诊为急性胰腺炎。检查发

现，其血脂高于标准 5倍，血液样本
表层漂浮厚厚油脂；腹部 CT 检查
提示，胰腺肿大且伴有少量渗出。

记者从舟山医院急诊科了解
到，年初以来，该科已接诊了近 20
例急性胰腺炎患者，患者人数明显
上升。重症急性胰腺炎的死亡率在
30%～50%，是消化内科极为凶险
的疾病之一。急诊医疗专家介绍，
大多数轻症急性胰腺炎患者可通
过治疗恢复，但也不容小觑，控制
病情恶化、降低死亡率的关键在于

早期诊断发现和及时介入治疗。
秋冬是急性胰腺炎高发季，很

多情况可导致急性胰腺炎，常见诱
因是胆结石。而大量饮酒、高甘油
三酯血症、基因突变也可能诱发急
性胰腺炎。过年大量享受美食的同
时，更应格外注意预防胰腺、肛肠
等相关疾病。

记者在医院采访中了解到，近
期急诊科接诊的肛周脓肿、痔疮、
肛裂等患者也有所增加，多与饮食
不节、久坐、作息紊乱有关。

急诊医疗专家提醒，针对胰腺
炎预防，应注意避免暴饮暴食，尤
其限制高脂、高蛋白食物及酒精摄
入；已有胆结石、高血脂、糖尿病
等基础疾病者更需谨慎。针对肛
肠健康问题，建议多摄入蔬果粗
粮等富含膳食纤维的食物，避免
久坐，控制摄入辛辣刺激食物及
酒精，养成定时排便习惯，如厕不
宜 过 久 ；一 旦 出 现 腹 痛 、肛 门 疼
痛、便血、肛周肿块等症状，须及
时就医，切勿拖延。

春节假期须警惕饮食不当诱发急症
医疗专家提醒：应注意避免暴饮暴食，控制摄入辛辣刺激食物及酒精

□记者 陈颖丹
通讯员 袁圆 林妤

本报讯 昨天上午，浙江海
洋大学教师陈明明等 3 名市民
受聘成为市公交公司“新春行风
观察员”，他们将认真履行监督
职责，以乘客视角观察记录，为
提升春运服务品质积极建言献
策。这是市交投集团开展“新春
优质服务月”活动的其中一项创

新举措。
为期 40 天的 2026 年春运于

2 月 2 日启幕，市交投集团同步
启动以“践行服务承诺，护航暖
心春运”为主题的“新春优质服
务月”活动，通过客运服务企业
发出承诺、邀请市民担任“新春
行风观察员”、畅通多元反馈渠
道、推出互动激励举措等系列行
动，携手打造暖心春运旅程，切
实提升公交、轮渡、汽运三大客

运板块服务品质，进一步营造
“保安全、促畅通、优服务、树形
象”的客运氛围。

其中，“新春行风观察员”可
对汽运、公交、轮渡等交通客运
企业的服务承诺落实情况进行
全面监督，无论是点赞旅途中的
暖心服务瞬间，还是针对服务短
板提出批评意见或改进建议，每
一条反馈都将成为企业优化服
务的重要动力。

为保障监督反馈高效便捷，
市交投集团还打通了多渠道反馈
路径，实现诉求响应“零距离”。旅
客可在全市各车站、码头、车厢、
船舶张贴的“服务承诺海报”上扫
描二维码，一键提交投诉、意见或
建议，也可拨打春运服务监督热
线（公交公司 0580-2915678，轮
渡公司 0580- 2053886，汽运公司
0580-8889393），集团承诺将做到
1 小时响应、12 小时反馈。

□记者 王倩倩 通讯员 谷宁

本报讯 2026 年春运于 2 月
2 日启幕。昨天清晨，朱家尖蜈
蚣峙码头人潮涌动，当天首班运
营 的“ 新 海 华 63”客 船 即 将 启
航，舟山海事部门执法人员早
已登船开展细致检查，逐一核
实从机电设备运行到航前会落
实情况，为旅客筑牢第一道安
全防线。

据了解，今年春运，舟山岛
际客运累计投入客渡运船舶 153
艘，水上客运量预计达 473.3 万

人次，同比增长 3.95%。为打好春
运安全监管攻坚战，舟山海事局
坚持主动防御，突出防范超大客
流、疲劳驾驶、恶劣天气等突出
风险，加强对重点水域、重点船
舶、重要航运企业制定针对性监
管措施，切实保障群众平安便携
出行。

在码头现场执行检查任务的
海事执法人员蒋岩告诉记者，海事
部门已完成对所有营运客船的全
面安全“体检”，重点排查船舶动力
系统、导助航设备等关键设施及
应急救援环节，累计发现并整改

安全隐患85处，坚决杜绝客船“带
病航行”。

春运首日，海事部门同步启
动站高峰机制，在蜈蚣峙、普陀
山等重点客运码头安排执法人
员全程驻守，严格核查船舶载客
数量，引导旅客有序上下船，全
力防范超载等安全风险。

“请各位旅客有序排队，注意
脚下安全，勿跨越安全黄线……”
在码头广场与登船通道，身着红
色警示服的“小钻风”机器狗正
全天候巡逻，循环播报安全提
示，成为春运“智能安全员”。今

年我市水上春运监管模式全面
升级，通过科技赋能实现从“事
后处置”向“事前预防、事中智
控”转型。

由海事执法人员组成的“海
浪花”志愿服务队也在码头设立
服务点，为旅客提供出行咨询、
安全宣传、秩序引导等帮助，日均
服务超1000人次。此外，海事部门
深化“我为群众办实事”实践，将
春运服务与民生实事项目深度结
合，通过优化购票流程、增加便民
设施等举措，切实解决旅客急难
问题，让春运旅途更有温度。

市交投集团启动“新春优质服务月”活动

践行服务承诺 护航暖心春运

海事部门全力打好春运安全监管攻坚战

强化高峰监管 筑牢安全防线

□记者 吴建波 通讯员 李芬

本报讯 近日，定海小沙街道
三毛文化村的全新文旅综合体

“雨季再来”投入运营，为三毛文
化之旅再添一处新业态。

该综合体位于小沙街道游客
服务中心附近，占地面积 440 平方
米。红棕色的外墙、圆弧形的拱
门，花砖铺就的地面与米色调墙
面相互映衬，内部还设置了一处

“三毛文学会客厅”，营造了沉浸
式文学场景。

“综合体的名称取自三毛著作
《雨季不再来》，贴近三毛精神世
界，可承办手工课、沙龙、读书会等
活动。”小沙街道相关负责人告诉
记者，综合体所在位置原为 10 多
间闲置的店面房，去年街道通过招
商引入集餐饮、文创于一体的特色
项目，成功盘活了这批乡村资产。

据了解，去年以来，小沙街道
深度开发“三毛”IP价值，持续落地
文化产业项目，构建以三毛文化为
核心的“1+N”项目联建机制。

在三毛书屋旁，街道引入的
“三毛书画院·蓝图”成了一处新
的打卡点。这里是以三毛作品《我
的宝贝》为灵感的文艺空间，200
余平方米空间以“普鲁士蓝”为主
色调，设有三毛主题书画空间，展
出其书法手稿、旅行照片等资料，
还陈列着舟山本地及敦煌手艺人
制作的挂件、微缩工艺品等作品。

目前，三毛文化村已吸引“叁
叁时光”“心忆空间”“梦里茶社”
等一批“小而美”的文化创业项目
落户，逐步形成集创作、展览、体
验于一体的文化集聚区，打造了

“三毛文学之旅”“掸尘润心”“礼
遇小沙”等特色文化品牌，去年游
客人数超 15 万人次。

小沙街道深度开发“三毛”IP价值

文旅综合体“雨季再来”启用

□记者 金蒙兰 通讯员 方迎豪

本报讯 春节临近，高端海鲜
消费市场持续升温。1 月 28 日，一
艘载有约 70 吨鲜活俄罗 斯 帝 王
蟹 的 运 输 船 ，缓 缓 靠 泊 我 市 普
陀 台 贸 物 流 中 心 码 头 。完 成 高
效 通 关 后 ，这 批“ 深 海 来 客 ”被
迅速转运至暂养基地，即将通过
冷链物流，“爬”向长三角乃至全
国消费者的餐桌。

数据显示，2025 年，经舟山口
岸进口的帝王蟹总量约 2300 吨，
较 2024 年增长超九成；今年 1 月进
口量已突破 300 吨。我市已成为帝
王蟹进入国内市场的重要枢纽。

在位于朱家尖的普陀金鳞公
司低温暂养车间里，工人们正熟练地
对帝王蟹进行分拣、称重，装入专用
保温箱。该车间于2024年8月投产，
占地面积约 22 亩，设有暂养池 162
个，可同时暂养约500吨帝王蟹。

“在舟山开展大规模暂养，主
要是基于市场布局考虑。”舟山普
陀金鳞供应链管理有限公司董事
长王政杰介绍。舟山地处华东沿
海，面对长三角这一消费活力强劲
的区域，能够在进口海鲜抵港后 24
小时内辐射上海、宁波、杭州、温州
等主要城市。这一区位优势，让“大
规模暂养、灵活化供应”模式得以
实现。企业通过暂养调节库存，在
进口价格适宜时储备货源，缓解了
国际海运批量到货与国内节假日
需求高峰之间的时间矛盾，保障了
市场供应的稳定性。

要让习惯于寒冷深海的帝王
蟹在暂养池中保持鲜活，技术门
槛颇高。水温必须恒定在 1 至 4 摄

氏度之间，盐度需精准维持在 24
至 26 度，并根据蟹体状况与季节
变化进行细微调节。投喂后产生
的残饵处理，也是维持暂养水体
环境清洁的关键要素。为此，企业
持续开展技术攻关。

走进宽敞的暂养车间，映入眼
帘的是一排排循环水养殖池。基地
技术负责人介绍，包括 8 个海关专
用扣检池在内的所有池体均采用
独立循环系统，配备了冷水机、蛋

白质分离器、生化过滤等多套设
备，能精准控制水环境，“我们通过
技术手段减少水体与空气的热交
换，实现节能降耗，也为帝王蟹提
供了一个更接近深海原生态的‘舒
适区’。目前，基地的帝王蟹暂养存
活率稳定在 98%以上。”

成熟稳定的产业模式，正在吸
引进口海鲜产业链上下游企业向
舟山加速集聚，逐步形成涵盖进
口通关、标准化暂养、品质管控、

活体分销等多环节的协作体系。
为 保 障 这 条“ 鲜 活 链 路 ”高 效 畅
通，舟山边检等口岸单位主动靠
前服务，提前对接码头与企业，启
动 专 项 保 障 机 制 ，实 行“ 一 船 一
策 ”通 关 方 案 。通 过 开 通 绿 色 通
道、依托国际贸易“单一窗口”平
台线上预审等措施，实现船舶通
关手续 24 小时内一次办结，确保
到港生鲜能以最佳状态进入暂养
池，更快更好流入市场。

□记者 岑瑜 通讯员 李开国

本报讯 昨天下午，浙江石油
化工有限公司员工王福营的家里
来了一批特殊的客人，他们是市红
十字会及市中心血站工作人员，给
王福营送来了米油和“大红包”。

市红十字会昨起开展 2026 年
“博爱送万家”活动，至新春到来
前，市红十字会工作人员将陆续分
批前往基层一线，看望慰问贫困家
庭、器官捐献者家庭、献血者和造
血干细胞捐献志愿者，送去党和
政府以及社会各界的温暖关怀。

今年 55 岁的王福营是河南籍
新居民，是一名无偿献血志愿者和
造血干细胞捐献志愿者，他已先后

献血45次，其中在舟山完成的献血
量高达6600毫升。去年8月，王福营
租住的房子发生了火灾，舟山一众
爱心人士和部门闻讯纷纷慷慨解
囊，帮其渡过生活难关。

70岁的翁先生去年查出患有
恶性肿瘤，累计已花费 10 多万元
用于医疗，如今还面临定期化疗和
复查的高额费用。他妻子身体也不
好，且没有固定工作，全家生活陷
入困难。市红十字会的工作人员向
他送上慰问品和慰问金，鼓励他积
极面对生活，早日战胜病魔。

记者从市红十字会获悉，此
次“博爱送万家”活动共将走访慰
问市本级 796 户贫困家庭，发放慰
问金 75.26 万元。

市红会开展“博爱送万家”活动
将走访796户贫困家庭，发放慰问金75.26万元

□记者 朱丽媛
通讯员 金枝 余含笑

本报讯 昨天下午，以“向海
逐梦·博爱引航”为主题的生涯面
对面活动在舟山中学举行，多位
优秀校友、行业专家为在校生指
引探索生涯规划新路径，搭建成
长桥梁。

本次活动设为分散深耕与集
中赋能两大环节。在集中赋能环
节，市委组织部人才办相关负责
人现场详细解读“港湾计划”，阐释
打造“信息、乡情、事业、幸福”四大
港湾的核心举措，介绍这一专为舟
籍学子搭建的联系服务机制，详解
多项学子专属福利、购房补贴等配
套政策。5 位来自清华大学、复旦
大学、浙江大学等高校的舟中优秀
校友，以“过来人”视角分享了高中
奋斗历程、大学专业体验及心态
调节、升学衔接技巧，用真实案例

为学弟学妹勾勒成长蓝图。
分散深耕环节中，21 个不同

专业方向的特色课堂同步开讲。来
自全市公安学类、人工智能等多个
领域的行业精英、高校教授及优秀
家长代表组成专属导师团，围绕职
业准入标准、行业发展趋势、大学
专业学习要点等核心内容，为学生
精准答疑、细致解惑。课堂全面涵
盖文、理、艺多个门类，精准匹配学
生多样化兴趣需求，让学生直观感
知行业前沿、明晰发展方向。

舟山中学政务处相关负责人
介绍，此次活动通过“校友传经+
行业解惑+政策赋能”的多元形
式，为学生搭建起认知自我、探索
未来的实践平台。市委组织部人
才办相关负责人表示，活动将引
才端口前移，让高中学生提前知
晓家乡的产业布局、人才需求与
发展红利，促进舟山吸引和储备
更多青年人才。

向海逐梦 博爱引航

“生涯面对面”助学子规划未来

□记者 陈妤 通讯员 黄凤飞

本报讯 近日，市总工会启动
“断舍离·暖心行”爱心捐赠活动，
号召干部职工将闲置物品捐赠给
有需要的农民工和新业态劳动者，
通过爱心接力倡导绿色生活理念、
传递城市人文关怀。

据了解，本次活动接受各类
闲置可利用物资，捐赠范围包括：
干净整洁的衣物鞋帽，如外套、毛
衣、保暖裤、运动鞋等；功能完好

的生活用品，如背包、水杯、床上
用品、小型家用工具等；有益身心
的学习资料与文体物品，尤其是
适合农民工子女阅读的书籍、文
具及体育器材；安全可靠的小型
家电，如电饭煲、台灯、热水壶等。

活动从即日起至 2 月 4 日，每
天上午 8:30~12:00，在市行政中心
北大楼一楼集中开展。志愿者将
对爱心捐赠物资进行分类、消毒、
整理，并统筹分发给全市有需要
的农民工及新就业形态劳动者。

倡导绿色生活理念 传递城市人文关怀

“断舍离·暖心行”捐赠活动启动

▶

上接第1版
一对头发花白的老夫妻，缓步

走进候车厅，手上推着一个旅行
箱，还拎着一个捆扎严实的泡沫
箱。箱子里都是透骨新鲜的舟山海
鲜，是老两口一早从菜场挑来的。

“这些带去上海给女儿女婿，
都是他们喜欢吃的。”老太太笑着
解释，脸上挂着从容与淡定，眼神
中却藏不住期待，“今年我们就打
算 在 上 海 过 年 了 ，好 好 团 聚 几

天。”老先生在一旁点点头，小心
地把箱子往身边拢了拢。

在春运首日的车站里，离别与
奔赴同时上演，每一个行囊都装着
故事，每一段旅程都指向温情。

这些看似平常的画面，正是
春 运 最 真 实 的 写 照 ，也 是 万 千
家 庭 最 真 实 的 情 感 图 谱 ，它 们
以最质朴的方式诠释着“归途”
的意义—— 所 有 的 离 别 都 为 重
逢，所有的奔赴终向团圆。

行囊装满爱 归途暖意浓

日前，位于朱家尖西岙村的舟山浩广水产贸易有限公司基地内，工人们正在打捞暂养的帝王蟹等
进口高端海鲜，忙着赶制配售订单 摄影 记者 陈永建 通讯员 任夏玲


