
农播乡村行推荐官何可：

小沙走上农旅融合发展新路
□记者 刘一乐/文

通讯员 郭光波/摄

走进定海区小沙街道的怡然
生态农场，红彤彤的火龙果挂在
枝头格外诱人，引来不少游客采
摘体验。“这里的火龙果是自然熟
成的有机水果，甜嫩多汁，吃过一
次就难忘！”舟农先锋农播乡村行
推荐官何可托着枝头上的火龙
果，热情地向大家介绍。

作为当地农创客，说起优质
农产品，何可言语间难掩自豪。在
小沙街道共富工坊，摆放着琳琅
满目的特色农产品——清香的雾
源茶、散养的本地鸡蛋……最让
何可骄傲的，当属“卫丰大米”。

“这是全市唯一拿过省里好稻米
优质奖的产品，煮出来的米饭软
糯可口、满屋飘香。”他说。

一颗果、一粒米，折射出小沙
“一产调优、二产做强、三产重点
突破”的发展路径。小沙街道位于
舟山本岛西北部，拥有扎实的农
业基础，建成了省级粮食功能区、
省级农业综合示范园区和省级现

代养殖园区的农业产业集群，形
成了以优质水稻、精品果蔬、对虾
养 殖 为 重 点 的 农 业 产 业 板 块 。
2025 年，小沙街道建设高标准农
田 561亩，粮食功能区面积占定海
区四分之一，所有行政村的集体
经济经营性收入均超过 50万元。

农业发展的“家底”厚实了，
乡村发展的“底色”也愈发鲜亮。
小沙深入挖掘本土文化资源，以

“三毛祖居”为核心打造名人文化

阵地，使三毛散文奖成为浙江省
三大文学奖项之一。同步推进的
东海百里文廊、云顶仙乡等文旅
项目，串联起拱琼台、青石浪、樱
花谷等一批精品点位，推动乡村
从环境美迈向产业美。

“游客来这里，可以品味文
学、感受自然，也可以体验采摘、
品尝美食。”何可说。农旅融合的
发展模式，吸引了越来越多的人
走进小沙，为本地农户拓宽了增

收渠道。
农业与文旅“双轮驱动”的同

时 ，小 沙 的 工 业 经 济 也 表 现 抢
眼。2025 年，小沙街道规上工业
产值在 2024 年破百亿的基础上
增长 61.4%，达到 195.9 亿元，多项
核心经济指标领跑，在市、区考核
中位居前列。船舶修造、机械制造
等传统优势产业持续发力，新能
源、高端装备等新兴产业也在积
极布局。

“我们正在推进‘一产精致
化升级、二产集群化做强、三产
融合化突破’，目标是建设产业
强、城乡融、民生优的现代化新
小沙。”小沙街道相关负责人表
示。未来，小沙将继续以“千万工
程”为牵引，差异化打造“诗画田
园”“产村融合”“艺术赋能”三大
片区，形成区域联动、优势互补
的发展格局。

从田间地头的丰收到文旅融
合的兴旺，从传统制造的升级到
新兴业态的培育，小沙街道正以
扎实的脚步，走在一条农旅互促、
三产共兴的乡村振兴新路上。

扫一扫看视频

去年我市发放1100余万元技能培训补贴
1.42万人次受益，每人次补贴300元到5200元不等

□记者 陈颖丹

本报讯 46 岁市民夏女士原所
在企业濒临倒闭、社保断缴后，一度
对未来感到焦虑。抱着“一技在手，
再就业不愁”的想法，她先后报名参
加了保育师、婴幼儿发展引导员（育
婴员）等三项职业技能培训。

“本来我都准备好交学费了，没
想到培训机构告诉我，像我这种情
况不用付钱，直接来上课就行。”夏
女士说，“后来一问才知道，培训费
用全部由政府买单了，这真是雪中
送炭！”

“机构培训、政府买单、百姓受
益”，这是我市推进技能型社会建
设、助力群众稳岗就业的一项惠民
政策，切实引导劳动者参与培训提
升技能，实现就业增收。

据了解，去年我市出台的《关于
进一步加强和改进职业培训补贴管

理工作的实施方案》，进一步提升了
职业培训补贴管理的精准性和实效
性，其中防止返贫监测对象、毕业年
度高校毕业生、城乡未继续升学的
应届初高中毕业生、农村转移就业
劳动者、城镇登记失业人员、就业困
难人员等六类人员，每人每年最多
可享受 3 次职业技能培训补贴，并
将纳入紧缺职业（工种）目录的培训
补贴标准上浮 30%。

“2025 年我市共开展政府补贴
性培训 1.42 万人次，发放补贴 1100
余万元。”市人社局职业能力建设
处处长王虎介绍，职业技能培训新
政建立了差异化补贴机制，补贴标
准按产业类别、技能等级等发放，
叠加紧缺工种补贴上浮政策，实际
补贴金额从 300 元/人次至 5200 元/
人次不等。

以夏女士参加保育师、婴幼儿
发展引导员（育婴员）初级工培训为

例，分别可享受 400 元的培训补贴；
这两个工种均属我市紧缺工种，补
贴标准按规定上浮 30%，因此最终
共获得培训补贴 1040 元。“我们根
据报名情况，直接将补贴发放到各
职业技能培训机构，让参训者学技
能不用花一分钱。”王虎说。

近年来，市人社局着力整合全
市优质培训资源，定期发布“技能舟
山”活动月历，大力实施“技能照亮
前程”“技能强企”“技能成才”等行
动，切实降低参训门槛，激励技能提
升。在政策驱动下，越来越多的市民
主动参与职业技能培训，推动我市技
能人才从“量”到“质”的提升。去年我
市新增技能人才 1.38 万人，至 2025
年底，全市技能人才总量达到 25.81
万人，占从业人员比重 35.52%，其中
高技能人才总量 9.25 万人，占技能
人才比重 35.87%。

“新政还更关注就业与产业导

向，紧缺目录里的工种都是很贴近
舟山生产生活实际的。”王虎说，目
前我市经人社部门许可、备案的职
业技能培训机构共 45 家，已逐步从
过去依赖财政补贴的“补贴驱动”模
式，向以市场就业需求为核心的“就
业驱动”转型，进一步促使人才培养
与岗位需求精准对接，提升了培训
的实效性和就业转化率，为实现更
充分、更高质量的就业提供了持续
动能。

据介绍，今年我市职业技能培
训已全面启动，广大市民可通过线
下培训机构或线上“浙江省职业能
力一体化工作系统”“浙里淘技能”
移动端报名参训。同时，将面向有就
业和培训意愿的高校毕业生、登记
失业人员、就业困难人员等重点群
体，开展“岗位需求+技能培训+技
能评价+就业服务”四位一体项目
化培训。
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寒假及春节消费提示发布
市消保委提醒注意理性消费科学维权

□记者 虞仁珂 通讯员 陈刚

本报讯 市消保委近日发布
寒假及春节消费提示，提醒广大
消费者理性消费、科学维权。

购买食品应优先选择证照
齐全、信誉良好的大型商超或正
规市场，主动查看包装标签上的
生产日期、保质期、生产厂家及
许可证编号等信息，杜绝来源不
明、标识不清的食品流入餐桌；
应保留好购物小票与明细，便于
后续维权。酒店吃年夜饭应选择
证照齐全、口碑可靠的餐厅，预
订时要明确套餐内容、计价方
式、服务费用及定金退还规则。

预付式办卡消费应选择证

照齐全、经营稳定、口碑良好的
商家，警惕“充值返现”“超低
折扣”等诱导式宣传，审慎对待
新开业或频繁变更经营场所的
机构。如非必要，避免一次性高
额充值，建议选择周期短、金额
小的预付方式；可优先选用具
备资金监管功能的支付工具，
如支付宝安心付、美团安心学
等，通过第三方托管降低预付
资金风险，保障消费安全。

市消保委提醒，消费过程
中要注意保存合同、票据、支付
记录、聊天截图等相关证据。发
生纠纷时，可先与经营者协商；
协商不成的，可拨打 12345 举报
求助。

吐鲁番珍贵文物首次在舟山大规模展出

丝路文物文书特展在我市开展
□记者 王倩倩

本报讯“交河汇海潮——
吐鲁 番 丝 路 文 物 文 书 特 展 ”
日 前 在 舟 山 博 物 馆 开 展 ，一
大 批 吐 鲁 番 丝 路 遗 珍 集 中 亮
相，为市民奉上一场西域文化
盛宴。

吐 鲁 番 和 舟 山 虽 相 隔 万
里，却同在丝路文明的坐标系
之中。本次特展以“交河”与“海
潮”为意象，形成一次跨时空的
文化沟通，呈现一场以丝路文

明为纽带的深度对话。共有 134
件（套）吐鲁番地区出土的丝路
文物与文书精品参展，涵盖文
书、陶器、壁画残块、食物遗存
等多种类型，其中包括国家一
级文物 13 件、二级文物 11 件、
三级文物 11 件。

舟山博物馆相关负责人介
绍，此次展览是吐鲁番珍贵文物
首次在我市大规模展出，也是舟
山博物馆与吐鲁番市文博院（博
物馆）的首次展览合作，展期将
持续至 4月 19日。

舟山跨海大桥沥港收费站
获评全国高速“优质服务窗口”
□记者 陈颖丹

通讯员 孙琦凯 吕虹敏

本报讯 近日，在第八届高
速公路“美丽服务窗口”暨第五
届高速公路运营服务创新成果
交流活动中，浙江省交通集团
舟山管理中心沥港收费站荣获

“优质服务窗口”称号。
作为舟山跨海大桥关键交

通节点，沥港收费站自 2012 年
投入运营以来，面对密集的车
流结构与服务需求，坚持主动
创新、精准施策，护航港口经
济、助力海岛共富。该站创新
建成集卡车 ETC 专用车道，通
过增设轴组称台、加装前置栏
杆等，构建“称重+减速”双重管
控防线，有效遏制违规称重行

为，并推动 2025 年陆路标箱运
输量同比增长 40%，通行效率显
著提升。

政策服务方面，沥港收费
站依托跨海大桥集装箱车辆差
异化收费政策，建立动态沟通
协调机制，主动帮助物流行业
降本增效。同时，为保障甬舟铁
路 等 重 大 项 目 建 设 ，该 站 将
ETC办理服务延伸至施工现场，
并成立“特大型设备运输保障专
班”，确保大件设备和施工物资
运输畅通。

沥港收费站还通过“数据
分析+联勤联动”机制，联合交
警、交通执法等部门强化超限
车辆源头管控，入口超限比例
已降至 0.04%，有效维护了道路
通行安全。

我市新添一家国家级旅游民宿
目前舟山已拥有全国甲级旅游民宿1家、

乙级旅游民宿2家

□记者 王倩倩 通讯员 沈阳

本报讯 近日，文化和旅游
部发布 2025年全国甲级、乙级旅
游民宿名单，我市年轮公园·非
岛民宿获评全国乙级旅游民宿。

年轮公园·非岛民宿位于
定海区盐仓街道新螺头村黄沙
岙，坐拥山海相依的自然画卷与
四季流转的乡野烟火，既得山海
之静美，亦存村落之温情。民宿
客房配有独立前院烧烤区、后院
开放式温汤，并设露天电影区
域，餐饮可提供长桌宴、庭院烧
烤及中西式海岛风味餐食。

非岛书局、年轮公园野餐

会、延龄酒家、翻 翻 面 包 房 等
自运营空间穿插其间，每逢节
假日，民宿会策划手作等互动
活动，为住客增添旅居趣味。
这 家 民 宿 还 推 出 了 多 款特色
伴手礼，其中“心跳砝码”露营
灯荣获 2025 中国旅游商品大赛
铜奖。

据了解，近年来，我市积极
推动海岛精品民宿高品质、特
色化发展，截至目前已拥有全
国甲级旅游民宿 1 家、乙级旅游
民宿 2 家；浙江省级等级民宿共
98 家，其中白金宿 3 家、金宿 14
家、银宿 79 家、文化主题民宿 7
家、非遗主题民宿 1 家。

聚焦全市婚姻家庭及“一老一小”服务需求

2026年“阿拉娘家人”公益项目征集启动
□记者 陈妤 通讯员 金静娜

本报讯 2026 年“阿拉娘家人”
妇女儿童家庭公益服务项目征集工
作近日启动。

该项目是市妇联精心打造的市
域志愿服务品牌，聚焦婚姻家庭及

“一老一小”服务需求，以项目化运作
广泛动员东海渔嫂志愿者等社会力
量参与公益服务。

本次征集面向全社会开展，重点
鼓励符合条件的女性社会组织申报
项目。申报主体须为依法在各级民政

部门注册登记、上年度年检合格的社
会组织，团体会员中女性占比应在
60%以上，或主要从事妇女儿童家庭
服务；已获得其他创投支持的同类项
目不重复纳入本次征集。

项目内容涵盖儿童、家庭、老人
三大类别。其中，“点亮童年·守护海
娃”儿童项目包括爱心妈妈关爱散居
孤儿、事实无人抚养儿童、留守儿童，
以及为重大产业集聚区务工人员子
女提供托管关爱等；“家庭成长·守护
幸福”家庭项目涉及婚姻家庭调解、
家庭教育指导与心理支持；“同心共

富·守护夕阳”重点关注海岛老人、失
独失孤老人的日常照料与情感陪伴。
各社会组织也可结合实际，围绕重点
区域、重点人群自行设计务实可行的

“自选项目”。
每个立项项目实施周期一般为

10 至 12 个月；根据申报内容、服务
范围、受益人数等因素获得相应资
金支持，单个项目补助金额原则上
为 2 万元至 3 万元，特殊需求可视情
况调整。

即日起至 2 月 5 日，符合条件的
社会组织可下载并填写《2026 年“阿

拉娘家人”妇女儿童家庭公益服务项
目申报表》。县（区）社会组织须将材
料报至属地妇联审核盖章后，由县

（区）妇联统一报送至市妇联权益部；
市级社会组织可以直接报送。

据了解，近年来，在“阿拉娘家
人”项目支持下，我市开展了一批特
色活动，如定期为偏远海岛老人送去
关怀，持续帮扶困境儿童成长，婚姻
家庭指导服务有效化解基层矛盾，显
著提升了群众获得感与幸福感。“阿
拉娘家人”项目已成为我市志愿服务
领域一块金字招牌。

加入医美行业市场竞争 倒逼提升行业标准规范

岛城多家公立医院开设医疗美容科
□记者 岑瑜

本报讯 快过年了，不少市民将
医美微整形列入“变美计划”。“PRP
生发助你焕新发丝”“妈生眉预约开
启”“玻尿酸、童颜针专场上线”……
这些广告宣传并非来自私营美容院
的推销，而是近期我市一些公立医院
医疗美容科发布的项目信息。

近年来，岛城医美行业进入快速
发展期，市内多家公立医院陆续增设
医疗美容科，通过专业医疗手段满足
市民“美颜”需求。

2025 年 11 月，市妇女儿童医院
医疗美容科正式开诊，祛疤项目很快
成为“热门”。该科主要开展整形外科

与美容皮肤项目，如美容缝合术、体
表肿瘤切除、疤痕管理等，开诊近 3
个月来，日均门诊量在15～20人次。

“需求最集中的是急诊清创后的
美容缝合，其次是体表肿瘤切除及疤痕
修复。”市妇女儿童医院整形外科负责
人吴其肯举例说，该科室曾为一名患者
修复一道长约6厘米的疤痕，完成治疗
后疤痕显著淡化，全程花费6000余元。

作为我市较早设立医美科的公立
医院，舟山医院医疗美容科已运营3年
多，项目较为丰富，年接诊量在7000～
8000人次。科室负责人张静介绍，科室
成立初期主要满足患者对外科缝合、
祛痣、疤痕修复等方面的需求，目前仍
以术后疤痕修复和医疗美容为主。

31岁市民严女士怀孕 8个多月，
计划进行剖宫产，她已主动联系医院
医疗美容科，预约了剖宫产美容缝
合。69 岁市民仇先生因十年前的手
术疤痕增生并伴有瘙痒，选择通过医
美手术解决困扰。57 岁市民叶女士
因患腋臭长期自卑，近日通过双侧腋
臭切除手术重获社交信心。

“随着延缓衰老的意识增强，医
美消费群体的年龄层逐渐拓宽，25
岁至 60 岁的都有，其中 40岁至 60岁
占比最高。”张静告诉记者，中老年消
费者多选择祛眼袋、光子嫩肤、除皱、
拉皮等项目，甚至有七八十岁的人来
做保养类项目，如祛斑、体美等。

据了解，以往许多消费者认为激

光、注射填充等“轻医美”项目属于
私营美容机构业务范畴，也有些美容
院存在“超范围经营”现象。而公立
医院在医疗规范、适应证掌握、药品
质量及医生资质等方面更具优势，能
为消费者提供更放心的医疗服务。

“公立医院开展医美服务，对广
大爱美人士来说是一大利好。”有业
内人士分析指出，公立医院目前虽以
创伤修复类手术为主，轻医美项目仍
处于起步阶段，主要依靠外聘专家合
作开展业务，但已形成一定的客源分
流。未来，随着设备更新、项目成熟，
公立医院或将进一步加入医美行业
市场竞争、倒逼提升行业标准规范，
让消费者拥有更多优质选择。

□记者 陈妤

本报讯 近日，汇舟公益大
干新居民志愿服务队开展“情
暖冬日，爱润童心”特殊儿童家
庭慰问走访行动。

志愿者提着爱心礼包，走
进一户户新居民困境家庭，送上
慰问与关怀。“这是你喜欢看的
童话书等课外读物，祝你在寒冬
里感受到阳光般的温暖。”志愿
服务队队长杨秀青对瘫痪在床
的 13 岁安徽籍女孩小薛说。

志愿者为小薛送去爱心礼
物，鼓励她树立战胜疾病的勇
气。“没想到在第二故乡，也有人
上门来送关爱。”小薛的父亲说。

此次行动中，志愿服务队
深入走访了多户新居民特殊儿
童家庭。在这些孩子中，有的自
身或父母为残障人士，有的长
期缺乏父母陪护，也有的家庭
遭遇变故，幼小的心灵承受着
较大的压力。志愿者为孩子们
送上关心祝福，帮助他们减轻
负担，增强生活信心。

志愿者走访慰问新居民特殊儿童

情暖冬日 爱润童心


