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诗风雅韵履之留痕

在江、浙、闽、沪沿海一带，要是有人提
起长涂，必撇不开倭井潭硬糕。长涂这个弹
丸小岛，用一块硬糕打开了知名度。作为海
岛，海产品的风头被一种糕轻而易举地盖
过，实不多见。今天，我们不妨一起去探究，
一个岛与一块糕的前世今生。

长涂以岛建镇，地处舟山渔场中心，位
于今时的舟山本岛以北，岱山岛以东，由大
小长涂两个岛屿组成。两座如山头平缓的长
形岛屿相峙而立，而岛与岛之间的夹缝便形
成了一道港域，我们称之为“长涂港”。以港
为界，分港南、港北，港南为大长涂，港北即
小长涂。大长涂虽说面积大，随着人口迁移，
如今只剩下一些老年人，经济、政治、文化、
娱乐等设施几乎都集中在了小长涂。

小长涂在宋朝时已有居民，属昌国县蓬
莱乡，明嘉靖《宁波府志》里有“长涂山在昌
国西北海中”的记载，到清代，谓蓬莱乡之长
涂庄，隶属定海县。硬糕的历史亦可追溯到
清朝。光绪年间，天灾连着人祸，逃荒者众，
浙江黄岩人林纪法携妻儿一路漂泊，历尽困
苦，最终在小长涂岛落脚生根，因为他瞄到
了商机。

长涂港是天然避风良港。每逢渔业汛
期，沿海各省渔船纷纷进港停泊，如士兵列
队，浩浩荡荡，一眼望不到头。当时的渔船以
小木帆船为主，浪稍大，船一颠簸，锅就翻
了，渔民只得带些简单的糕饼充饥，林纪法
恰好有做糕的手艺，因口味佳，价格低廉，他

的糕深受渔民们欢迎。
彼时的糕还不是后来风靡沿海各地的

硬糕，只是一种黄岩特色的软糕，至多算个
前身。海上作业，受各类因素影响，出海时间
长短无法控制，渔民太需要能存放得久又不
会碎裂的干粮了。林纪法便着手改革工艺，
调整糯米、糖、水等比例，在蒸、烤、烘干工序
上下功夫，其间经历多少次失败和修正，不
得而知，最终的成品无疑非常成功——长约
两寸、宽一寸，鹅黄莹亮，状如惊堂木，敲在
桌上“咚咚”响，硬实、香甜，硬糕从此诞生。

硬糕不易受潮变质，即便被浪头打湿，
坚实依旧，风味不减，渔民可直接放口袋，随
时随地拿出来啃一口补充体力。如此，硬糕
随船流到沿海各地，长涂岛也名气日盛。到

“民国”时期的渔汛旺季，小长涂的硬糕店有
20 余家。据说那会，长涂“外滩”，包括后面
的空地上，全是摆摊卖硬糕的，店主们拿起
硬糕边敲击边吆喝，那气势，跟擂军鼓似的，
怕是把潮水都惊退了。

至于硬糕为何要冠以“倭井潭”之名，一
块糕与一个井潭究竟有何渊源？流传于老百
姓中的说法是：最初制糕的水源来自此井
潭；倭寇占领长涂时，侵占了水潭，致使当地
百姓无处汲水，后被戚继光带领的戚家军剿
灭，水潭得以重归人民。戚家军抗倭时带的
干粮便是硬糕。第二种说法显然站不住脚，
戚继光是明朝抗倭名将，而长涂的硬糕到清
代才有。不过，戚家军从倭寇手中夺回井潭

是事实，在戚家军之前，还曾有渔家三姐妹
为保潭夺水献出了年轻的生命，多年来，硬
糕新旧包装上常出现“三姐妹”字样或图案。
为颂扬戚家军，缅怀三姐妹，长涂民众砌潭
为井，称“平倭井”，大家习惯叫“倭井潭”，井
边立了一石碑，即为“抗倭碑”，井潭所在的
村自然就叫倭井潭村了。

走进倭井潭村，井潭上方的山岙中，以
时任参府的戚继光为神像，捐资建立“参府
庙”，形成了一个别样的参府弄山顶观光公
园；村里的墙上，一会是满墙的“长涂二十八道
味”，二十八张图，二十八道菜，丰富、逼真，令
人垂涎欲滴；一会有《长涂好》的歌词和曲谱
迎面而来；一会又是写了海鲜类俚语的鱼形
木片，像鱼儿在墙上游……2019 年，倭井潭
硬糕非遗文化展馆在倭井潭村建成，馆内展
览了硬糕手工制作的原始模具、硬糕所得各
种荣誉的牌匾、硬糕几代传人的珍贵合照
等，游客还能亲自体验硬糕非遗技艺的制作
流程，吸引更多的人来了解硬糕，了解长涂。

2019 年 ，长 涂 倭 井 潭 村 被 列 入 了 第
七 批 省级历史文化村落保护利用重点村。
硬 糕 以“ 倭 井 潭 ”为 商 标 ，可 谓 强强联合，
实现了共赢。

过去，做硬糕全凭人工，制作工艺古朴、
复杂、繁重，淘洗、配料、筛粉、擀面、印模、切
割、两蒸两烤、冷却包装等，这一系列工序下
来，极考验人的耐性和体力。随着科技进步，
制硬糕的设备等也在不断改革完善中，硬糕

第五代传人林杰毅大胆引入新设备新机器，
在原料、加工工序不变的情况下，部分采用
机械化生产，比如温度、湿度等精确度要求
高的环节。由机器来“控温”“控湿”，工人省
力了，硬糕的口感更趋完美。

事实上，从上世纪六七十年代始，随着
渔民出海装备和生活条件的巨大改善，硬糕
的干粮身份已逐渐模糊，而制作工艺、文化
背景、糕的寓意及当地人的心理感情所赋予
的附加值，让这款百年老糕有了新的民俗文
化意蕴。2008 年，长涂倭井潭硬糕荣获“浙江
省老字号”称号，硬糕制作工艺被列入第二
批市级非遗保护名录。

林杰毅更是顺应时代，遵从健康理念，
先后开发出一批倭井潭硬糕的衍生品——
五谷杂粮系列糕点、观音酥、观音糕等。各款
糕点的包装更新了一代又一代，精美新颖，
式样繁多，让人眼睛一亮，拿来送礼是再好
不过的。电商时代，倭井潭硬糕及其他系列
糕点除了走传统的营销模式之外，还大力在
线上推广，尤其以抖音短视频和直播形式收
获了大量粉丝。

相信会有越来越多的人知晓，这世上有一
种糕被称为“可以吃的石头”。通过硬糕，人们
也会发现那座东海之滨的偏僻小岛，她竟是
国家二级渔港、重要军港，有“小黄鱼之乡”
的 称 号 ，还 有“ 东 海 明 珠 ，蓬 莱渔乡”的美
誉……长涂岛的神秘面纱，等着远方的人来一
一揭开。

一个岛与一块糕的前世今生
□虞燕

看一次日出瞬间的振奋场景，一直是我
心中挥之不去、盼望已久的一个梦想。

几年前，我也到过海边、去过山顶，雄心
勃勃，满怀信心，去等待、去观看这场美丽的
日出精彩演出，但都因为没有把握好最佳时
机，错过了一次又一次难得的机会。为了能
够真正看清日出瞬间的美景，趁着天气晴
朗，这次我特意起了一个大早。那天，天刚蒙
蒙亮，我就从小区出发，一路小跑，一刻钟之
后，奔到了高亭庙后海塘。

庙后海塘 是 一 条 保 护 高 亭 城 区 的 海
堤，海堤建于上世纪五六十年代，经过几
次 整 修 ，现已建成为一条开阔、雄伟的海
堤，海堤附近夜排档、体育馆、高档酒店等，
成为高亭城区一处重要的消费、娱乐、观景
平台。

海堤全长约五公里。海堤外侧是深蓝的
竹屿港，跨过竹屿港，长涂就在对面。金海湾
万吨巨轮、一架架吊机，排列成整齐的队伍，
清晨静静地沉睡在不远处的山坳下。

匆匆奔到海塘，利用太阳还未出来的空
隙，从海塘的一头走到另一头，海堤两头来
回走动、奔跑，寻找观赏日出的最佳位置，最

后，我把目光选落到庙后灯塔旁，这一处，应
该也是高亭城区观看日出最佳观察点。

因来得早，太阳还没有醒来，还沉沉地
深藏在海面下。海面上十分安静，偶尔有几

艘渔船在我面前驶过，翻起阵阵海浪。几只
海鸥在空中自由自在地飞翔，海鸥不时来到
我的头上，轻轻鸣叫，亲切地和我打招呼，向
我问好。趁此空隙，点燃一支香烟，慢悠悠地
吸，静静地享有温馨的带有几分咸味的空
气。刚吸了几口，烟雾还在空中飘摇，只见海
面上红光一闪，我欣喜若狂，立马捻灭烟头，
拿起手机、对准长涂港金海湾海面上的初升
太阳，一阵狂拍。

太阳刚刚出来，从竹屿港的一头，长涂
岛金海湾背后的大山上慢慢钻出来。清晨的
太阳大得像车轮，红得像将要熔化的铁饼，
开始一闪，从海面上露出半圆，随即很快上
升，最后要离开海面时，看上去，像初恋的情
人，想离开又似乎不肯完全离开，艳红色的
日边粘在波浪上，几次似乎拖长了，但终于
忽然一闪，毅然离开海面，冉冉上升。

太阳跳出海面，悬挂在空中，阳光晒在
金色的海面上，只见海面上波光粼粼，银光
闪闪。天空上忽然一片澄亮，我又重新坐在
庙后海塘上，点燃那剩下的半支烟，回味太
阳升起的瞬间，体验人世间的情与爱，心中
久久不能平静。

庙后海塘观日出
□余国定

我幻想制造一场大雪
这样，2026 年就有了美好的迷途
可以通达门前那株腊梅的孤芳之径
可以埋葬邮差的寡欢
可以让孩子们有踉跄的现场
去岁已尽，来年未卜
雪簌簌地落在我的身上

“苍鬓迎风，独立危崖望沧海”
雪是一种须臾，像年份一样
其间我们将获得一尊空荡荡的躯壳
和轰轰烈烈的相拥
雪落在胸腔层叠的沟壑间
她似万物之屑，替曾经的壮志消融
也像祖国的恩泽
默默滋润着一大群诚朴勤仁的人民

幻想
一场大雪
□苗红年

看三峡、游长江，是我多年的向往。这个
念头起于上世纪九十年代初的“告别三峡
游”，可惜一直没有成行。最近的一个双休
日，终于来到重庆巫山，走了一趟小三峡，且
领略了这里的红叶之美。

巫山县位于重庆市东部边缘，处三峡库
区腹心，地跨长江巫峡两岸，东邻湖北省巴
东县，南接湖北省建始县，西抵重庆市奉节
县 ，北 依 重 庆 市 巫 溪 县 和 湖 北 省 神农架
林区。

这里是一个天然的风景区，早早晚晚，
长江边的巫山山峦经常云雾笼罩，就如一个
穿着舞衣的艺人不知疲倦地在这一带翩翩
起舞。

随着人群登上游船，回望码头，但见居
民楼在两岸山间有序矗立，时不时见有桥梁
穿越长江。

长江，中华文明的发祥地，她不但是中
华民族的母亲河，也是一条带动沿江人民富
裕的河流；她与两岸衍生出来的文物古迹、
自然景观，一起勾勒出中西部省份旅游业的
胜景。

这些天，我赶上了好时节，因为正值巫
山红叶节。

红叶源自长江两岸山上的一种叫黄栌
的植物，黄栌树冠圆形，树皮暗灰色，鳞片
状；小枝灰色，有柔毛。它耐旱，耐寒，耐盐

碱，耐瘠薄，对土壤要求不严。其开花后久
留不落的不孕花的花梗成粉红色羽毛状，
会形成似云雾般的景观，故也有“烟树”的
美称。

抬头看山上一片片或暗红色或艳丽的
红叶林，我不禁让手机播放朱逢博的《满山
红叶似彩霞》。那激扬深情的旋律、歌声，让
我进入陶醉的状态。

景随船移，这一路看过去，不但有多姿
多彩的峻岭奇峰，变幻无穷的云雾缭绕，更
有那清幽秀洁的飞瀑清泉，神秘莫测的悬岩
古洞，茂密繁盛的山林竹林，整个小三峡就
是一处玲珑奇巧的天然盆景。

美景目不暇接，看着看着，突然发现几
只猴子在悬崖间爬行。船员介绍说，这猴子
还不止几只，这一带有 3000 多只，有专人定
时喂养。由于当地人对猴子保护有加，猴子
胆子大了，有时个别猴子摇摇摆摆闯到大街
来晃悠晃悠，顺便搞点吃的。而前些年，这一
带猴子才几百只。巫山，已经达到了人猴和
谐相处的境地。

从游船下来，我又去攀爬长满红叶的江
边山峦。近看红叶，大多还是暗红色的，真
正鲜艳的红色似乎不多，但因为有阳光的
照射，有手机的拍摄，有时候画面镜头就显
得“彩霞漫天”。

巫山县境内长江三峡流域红叶景观，总

面积达 120 万亩，品种近 200 种，因山地气
候与三峡库区蓄水形成独特地理环境，每年
11 月初至次年 1 月呈现高峡平湖与漫山红
叶交相辉映的景观，观赏期长达 3 个月。其
核心观赏区覆盖巫峡·神女景区、小三峡等
区域，70%以上山体被成片红叶覆盖，形成

“北有香山红叶、南有巫山红叶”品牌。
巫山首届三峡红叶节起自 2007 年，至

今累计吸引海内外游客 4000 万人次，带动
旅游综合收益近百亿元。红叶节融文旅、招
商、特色农产品销售于一体，已成为“巴渝
名片”。2025 年还让足球小将夏奇作为巫山
红叶推广大使。红叶节期间，这一带民宿价
格暴涨，往往一房难求。

就如沙滩对于海岛的重要性、附加值，
红叶对于长江两岸的点缀、遍布，使得两
岸青山身价倍增，使得巫山旅游多了一份
神韵。

巫山枫火燃秋色，两岸丹霞映碧波。猿
啼峡谷添清远，舟过疑是画中过。

枫叶红于二月花，巫山秋色冠天涯。游
人莫道归程远，且把诗心寄晚霞。

巫山红叶胜春华，万壑千岩染赤霞。莫
道秋深无好景，此间风物最堪夸。

巫山红叶，如火，点燃游客游兴；似霞，
挥洒江边诗情。巫山红叶，长江边的自然情
调，游客眼中的秀色美餐。

巫山红叶映长江
□姜焱

十一/摄 马目日出


