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舟山体彩提醒您：购彩请认准线下实体店
乐享赛事 公益同行

2024年舟山体彩共销售6.43亿元，筹集公益金1.51亿元

本信息如与公证开奖结果不符袁以后者为准遥 咨询电话院0580-2861788 http://www.zslottery.com
扫一扫了解更多“舟山体彩”信息严厉打击私彩 远离非法彩票

中国体育彩票开奖信息

声明作废
▲舟山启劲贸易有限公司遗失财务章一枚。

国家金融监督管理总局关于颁发
《中华人民共和国金融许可证》的公告
浙江舟山定海海洋农村商业银行股份有限公司临城支行桃湾分

理处地址变更为浙江省舟山市定海区临城街道旌旗山路300号、金岛

路737号。现予公告。

机构名称：浙江舟山定海海洋农村商业银行股份有限公司临城支

行桃湾分理处

机构编码：B1426U333090040

批准成立日期：2014年10月20日

业务范围：吸收公众存款，发放短期、中期和长期贷款，办理国内

结算，办理票据承兑与贴现，代理发行、代理兑付政府债券，从事银行

卡业务，代理收付款项，经营上级机构在银行保险监督管理机构批准

业务范围内授权的其他业务。

营业地址：浙江省舟山市定海区临城街道旌旗山路300号、金岛路

737号

联系电话：0580-2264970

邮政编码：316021

发证机关：国家金融监督管理总局舟山监管分局

新华社北京 12月12日电 12
月12日，“国际和平与信任年论坛”
在土库曼斯坦阿什哈巴德市举行，

国家主席习近平向论坛致贺信。

习近平指出，今年是土库曼斯

坦提议、联合国大会确立的国际

和平与信任年，今天又恰逢土库

曼斯坦获得永久中立地位 30周
年。中土两国是志同道合的好朋

友、合作共赢的好伙伴。中方坚定

支持土方奉行永久中立政策，赞

赏土方为维护国际和地区和平稳

定、促进各国共同发展作出的积

极努力。

习近平强调，当前全球性挑战

层出不穷，冲突对抗此起彼伏，世

界比以往任何时候都更呼唤和平

与信任。历史昭示我们，国际形势

越是变乱交织，国际社会越要同

舟共济、守望相助。我们要互尊互

信互谅，弥合和平赤字，坚定维护

联合国权威和地位，坚持以和平

方式解决争端，反对霸道霸凌、损

人利己。要共商共建共享，破解信

任赤字，以国际法治保障公平公

义，以多边主义推进团结合作，坚

持全球事务大家商量，国际秩序

一道维护，治理成果共同分享。

习近平强调，不久前，我提出

全球治理倡议，为改革完善全球

治理体系提供了中国方案。中方

期待同世界各国携手努力，维护

世界和平，促进共同发展，推动构

建人类命运共同体。

习近平向土库曼斯坦
“国际和平与信任年论坛”致贺信

新华社北京12月12日电（记
者 刘杨 曹嘉玥）记者 12日从外
交部获悉，亚太经合组织（APEC）
第三十三次领导人非正式会议将

于 2026年 11月 18日至 19日在广东
省深圳市举行。

12月 11日至 12日，APEC非正
式高官会在深圳举行。这是我国担

任2026年APEC东道主主办的首场
活动，拉开APEC“中国年”序幕。外
交部发言人郭嘉昆在例行记者会

上介绍，会议取得如下成果：

一是确定了明年APEC合作主
题。习近平主席在韩国庆州APEC
会议上指出，中方愿以担任明年东

道主为契机，同各方携手构建亚太

共同体。这为2026年主办APEC会
议指明了方向，提供了根本遵循。

中方提出的办会主题“建设亚太共

同体，促进共同繁荣”获得各方高

度赞赏和会议一致通过。

二是谋划了明年合作优先领

域。针对亚太发展面临的新机遇

和新挑战，中方将“开放、创新、合

作”作为明年APEC合作三大优先
领域。开放是亚太繁荣的生命线，

创新是亚太繁荣的动力源，合作

是亚太繁荣的基本盘。这三大优

先领域有力呼应了各方诉求，是

各方参与APEC的“最大公约数”。
与会各方表示支持。

三是敲定了全年会议安排。

APEC“中国年”预计举办约 300场
活动，办会地点遍及中国多个城

市。明年11月18日至19日，领导人
非正式会议将在深圳举行，还将配

套举行工商领导人峰会、外交和贸

易双部长会等活动。明年2月、5月、
8月在广州、上海、大连分别举办三
次高官会，明年5月起将在各地举
办约10场专业部长会或高级别活
动，涉及贸易、数字经济、交通、旅

游、人力资源、中小企业、能源、粮

食安全、财政、妇女等领域。各方积

极支持中方全年活动安排，愿推动

各项活动取得丰硕成果。

2026年11月18日至19日

APEC第三十三次领导人
非正式会议将在深圳举行

新华社北京12月12日电 中央

气象台12日 10时发布暴雪蓝色预
警，预计12日14时至13日14时，山西
西部和北部、山东西南部、河南中东

部和南部、安徽北部、江苏西北部等

地部分地区有大雪。其中，山西西

部、河南中部等地局地有暴雪。

中央气象台当天还发布了寒

潮和大风蓝色预警。12日至13日，
寒潮将继续东移南下，华北、黄淮

等地大范围降下雨雪的同时，自

西向东将出现大风降温，日平均

或最低气温普遍下降 6益至 10益，

青海东部、黄淮南部、江淮西部、

江南以及广东北部等地部分地区

气温下降10益至12益，局地降温可
达12益至14益，14日早晨最低温度
0益线将南压至浙江南部、江西北
部、湖北南部一带。

气象专家提醒，相关地区需关

注寒潮对能源供应、人体健康、设

施农业、交通安全等带来的影响，

东部和南部海区需关注海上大风

影响。本轮寒潮过后，北方大部地

区气温将持续低迷，公众需持续

做好保暖措施。

多省份下大雪！

寒潮继续影响我国大部地区

“我国经济长期向好的支撑条

件和基本趋势没有改变。”中央经济

工作会议强调，“要坚定信心、用好

优势、应对挑战，不断巩固拓展经济

稳中向好势头。”这是对我国经济形

势作出的重大判断，对于做好明年

经济工作具有重大指导作用。

中国经济从来都是在历经风

雨洗礼中成长壮大的。亲历与见证

一年来和“十四五”以来的发展，我

们都有这样的共同感受，也更加坚

定了砥砺前行的信心。

信心来自于在这很不平凡的一

年，国内外形势深刻复杂变化，我国

经济保持了总体平稳、稳中有进的

发展态势。经济社会发展主要目标

将顺利完成，经济总量将达到140万

亿元左右，世界银行、国际货币基金

组织等多个国际机构最近上调2025

年中国经济增速预期。外贸较快增

长、出口多元化成效明显，人工智

能、生物医药、机器人等研发应用走

在世界前列，全国统一大市场建设

向纵深推进，海南自由贸易港即将

正式启动全岛封关……这表明，我

国经济高质量发展扎实推进，展现

出强大韧性和活力。

信心来自于过去5年，我国经

济、科技、国防等硬实力和文化、制

度、外交等软实力明显提升，新质生

产力加快发展，“十四五”即将圆满

收官，第二个百年奋斗目标新征程

实现良好开局。近5年来，在外部冲

击明显加大的背景下，中国经济顶

压前行、向新向优，对全球经济增长

的贡献率稳定在30%左右。党和国

家事业取得新的重大成就，中国式

现代化迈出新的坚实步伐，为“十五

五”经济社会发展打下坚实基础。

党中央集中统一领导是做好

经济工作的根本保证，是全党全国

人民迎难而上、砥砺奋进的信心所

在、底气所在。实践证明，在关键时

刻、重要节点，以习近平同志为核

心的党中央及时研判形势、作出决

策部署，确保我国经济航船乘风破

浪、行稳致远，充分展现了在复杂

多变的局面下驾驭经济工作的高

超智慧和娴熟能力，充分彰显了

“两个确立”的决定性意义。

明年是“十五五”开局之年，良

好的开局是成功的一半。坚定信

心、应对挑战，全力以赴做好明年

经济工作，不断巩固拓展经济稳中

向好势头，一个极为重要的方面就

是用好中国特色社会主义制度优

势、超大规模市场优势、完整产业

体系优势、丰富人才资源优势。这

里以用好完整产业体系优势和超

大规模市场优势为例深入分析。

从供给看，产业规模、产业体

系是大国经济内部可循环与内生

可持续发展的基本支撑，我国建立

起全球规模最庞大、门类最齐全、

配套最完善的产业体系，成为全球

新技术的“推广场”“应用场”。

过去5年，我国产业体系的完

备性和体系性进一步加强，2024年

制造业增加值占全球比重接近

30%，总体规模连续15年位居世界

第一，建成了 3.5万多家基础级、

230余家卓越级智能工厂和1260家

5G工厂，是全球能耗强度下降最

快的国家之一。

用好我国完整产业体系优势，坚

持以科技创新引领产业升级，统筹推

进传统产业改造提升、新兴产业培育

壮大、未来产业超前布局，构建以先

进制造业为骨干的现代化产业体系，

定能为我国稳住经济大盘、高质量发

展注入源源不断的新动能。

从需求看，大国经济都是内需

为主导，市场是当今世界最稀缺的

资源，强大国内市场是中国式现代

化的战略依托。

过去5年，我国超大规模市场

体量更大，全球第二大消费市场的

地位更加稳固，社会消费品零售总

额从 2020年的 39.1万亿元提升至

2024年的 48.3万亿元，年均增长

5.5%，消费对经济增长的年均贡献

率达60%左右，主引擎作用持续凸

显。我国拥有14亿多人口、全球最

大规模中等收入群体，蕴含着巨大

投资和消费潜力，正在快速成长为

全球最大消费市场。

用好我国超大规模市场优势，

坚持扩大内需这个战略基点，统筹

促消费和扩投资，深入实施提振消

费专项行动，一手增强消费品供需

适配性，一手纵深推进全国统一大

市场建设，在解决群众急难愁盼问

题、增进民生福祉中培育新的经济

增长点，就能增强国内大循环内生

动力和可靠性。

实现明年经济社会发展目标任

务事关全局、责任重大。我们要把思

想和行动统一到习近平总书记重要

讲话精神上来，统一到党中央关于

经济形势的科学判断和对明年经济

工作的决策部署上来，万众一心、奋

发有为，把各方面优势转化为高质

量发展的实际效能，用实干实绩确

保“十五五”开好局、起好步。

今载《人民日报》新华社北京
12月12日电

用好优势，不断巩固拓展经济稳中向好势头
———论学习贯彻中央经济工作会议精神

□人民日报评论员

新华社杭州12月12日电（记
者 唐弢）近年来，低GI成为健康饮
食领域的热门标签，从面包饮料到

饼干谷物，商家纷纷以此吸引消费

者。然而，面对市面上各类低GI食
品，许多人心存疑惑：它们究竟是

控糖减重的“良方”，还是商家的营

销噱头？消费者又该如何正确选购

低GI食品？为此，记者采访了相关
专家。

低GI食品成为消费新选择

GI，即血糖生成指数，是衡量
食物摄入后引起血糖升高速度和

程度的指标。低GI食品通常指GI值
低于55的食物，这类食物消化吸收
较慢，有助于维持血糖稳定。

如今，在健康消费理念的推动

下，低GI食品市场正持续升温。
记者在不少商超里看到，低GI

饼干、低GI吐司、低GI坚果等主打
无糖、零卡、低脂“健康标签”的食

品，被悄然摆到货架的“C位”。而
在电商平台，“孕妇控糖”“糖友加

餐”“健康零嘴”等更是成为各类低

GI食品的宣传标语。
当前，不少消费者为了追求更

健康的饮食方式，热衷于购买低GI
食品。“家里父母血糖偏高，而我又

在尝试减肥，所以经常会囤一些低

GI食品，尽管价格偏贵，但就当是
为健康买单。”杭州的徐女士说。

事实上，低GI食品成消费新选
择，并非只是营销噱头。由国家卫

健委发布的《成人糖尿病食养指南

（2023年版）》，就提出过这样一条
“食养”原则：主食定量，不宜过多，

多选全谷物和低GI食物。《中国超
重/肥 胖 医 学 营 养 治 疗 指 南

（2021）》也提到，限制总能量的低
GI饮食可减轻肥胖者体重，且短期
应用的减重效果优于高GI饮食。

浙江大学长三角智慧绿洲创

新中心未来食品实验室研究员邱

爽表示，可以看出，无论对高血糖

人群，还是体重管理人群，低GI都
是相对友好的饮食方式之一。

消费者对低GI食品认
知存偏差

但同时专家也表示，对于低GI
这一新的食品概念，不少消费者存

在认知误区。

一些消费者认为，低GI食品就
是“降糖食品”，吃再多也不会导致

血糖升高；还有消费者把低GI与低
热量画等号，认为只要吃低GI食
品，就不会变胖。

“事实上，食品的GI值受许多
因素影响，一个食品的GI值低，并

不代表你吃了该食品后，血糖反应

一定很低，简单只看‘低GI’的标签
并不科学。”一位常年从事营养学

研究的医务工作者说。

公共营养师章英英表示，低GI
仅代表升糖速度慢，但不是一个

“万能值”。一些食品通过添加脂

肪、糖或特殊加工方式也可以降低

GI值，但这类食品的脂肪含量和热
量往往都很高，不仅不利于血糖控

制，长期过量食用还会导致体重上

升，增加心血管疾病风险。

另外，当下市面上流通的低GI
食品五花八门，部分产品滥用GI概
念，甚至违规标注低GI标识，也增
加了消费者的判断和选购风险。

“国家卫健委已发布《食物血

糖生成指数测定方法》以规范GI值
的测定，该测定对实验室的资质和

测试流程、受食人群、人群数量都

有严格要求，在实际应用中，部分

企业的执行情况与标准要求可能

存在一定差异。”邱爽说。

而在低GI食品认证上，邱爽
表示，目前国内的认证体系以企

业自愿申请为主，并非强制性要

求。同时，对于认证产品的标识图

案，目前行业内尚未形成统一的

设计规范，各机构采用的标识样

式不尽相同。

健康饮食更在于“均衡适量”

专家认为，GI值虽重要，但不
能因为过度关注单一标签，而忽略

了食品的整体营养构成，健康饮食

的核心更在于“均衡适量”。

章英英表示，消费者在选择低

GI食品时，要多看配料表，尽量避
开含有添加糖、黄油等成分的产

品。同时关注营养成分表，警惕脂

肪和钠含量过高的低GI食品，确保
选购的食品兼顾营养均衡。

此外，还应注重膳食搭配。邱爽

建议，将低GI食品与蛋白质、膳食
纤维丰富的食物进行合理组合，植

物蛋白有助于提高胰岛素敏感性，

膳食纤维则能极大延缓糖分吸收，

它们都是血糖升高的“减速带”。

烹饪方式对食物GI值影响同
样显著，掌握关键技巧可有效优化

饮食结构。邱爽建议，对于高血糖

及肥胖人群，应尽量避免油炸、糖

醋等高油、高糖做法，改用清蒸、水

煮、凉拌等低油、低盐方式，减少额

外热量和糖分摄入。

除了科学搭配、合理烹饪，还要

学会控制能量摄入。营养专家提醒，

无论何种食品，过量食用都会增加身

体负担，要规律进餐、饮食适度，不暴

饮暴食、不偏食挑食、不过度节食。

低GI食品受追捧，是健康新选还是消费陷阱？

12月10日，在江苏省扬州市江
都区扬州中远海运重工有限公司生
产厂区，大型船舶正在建造中（无人
机照片）。

时值年末，各地企业开足马力
赶订单，奋力冲刺全年目标。

新华社 发（任飞 摄）

开足马力赶订单

第25143期体彩6+1开奖号码：正选号码：1 0 5 5 4 7 特别号码：9

第25332期体彩排列3开奖号码：9 3 9

第25332期体彩排列5开奖号码：9 3 9 4 1

第25332期体彩20选5开奖号码：01 04 06 12 15

第25143期体彩7星彩开奖号码：0 1 6 3 7 6 + 7
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