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□记者 何菁
潮起东海，帆影万千。
清晨的朱家尖南沙，游客踩着细沙等待日出；正午的沈家门渔港，渔船归港带来满舱渔获；傍晚的东海文廊，骑行者迎着海风穿梭于山海之间……这是“十四

五”期间舟山文旅体融合发展的生动日常。
五年来，舟山锚定“海洋强市”战略目标，以“星辰大海”计划为核心引擎，在旅游提质、文化铸魂、体育为翼三大领域持续发力，在2085个岛屿间绘就了一幅发

展新图景，实现了从“单一旅游”向“全域文旅体融合”的跨越式升级，努力朝着世界级旅游目的地这一目标迈进。
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以旅为媒 以文为魂 以体为翼
———舟山文旅体书写“十四五”高质量发展答卷

从“景点观光”到“全域度假”
构建海岛旅游新生态

“以前来舟山，只想着去普陀山拜观音、朱家尖看沙

雕，现在能骑行环岛、海钓露营，住民宿还能跟着渔民出

海———这趟旅行比想象中丰富太多！”来自江苏南京的游

客赵倩，用三天时间体验了舟山“全域度假”的魅力。

“十四五”期间，舟山打破传统旅游局限，以空间重构

为基础、项目建设为支撑、业态创新为抓手，推动海岛旅游

从“点上出彩”向“全域共兴”转变。

从空间布局入手，织就“串珠成链”的全域旅游网。依

托“星辰大海”计划，舟山以滨海岸线为纽带，推进八条示

范段建设。2022年率先启动定海滨海湾段、普陀自在莲洋

北段等 4条示范段，2023年新增普陀十里渔港段等 3条，

2025年将嵊泗示范段纳入，形成覆盖全市主要滨海岸线的

示范体系。截至目前，八条示范段累计布局产业项目200

个，总投资超500亿元，75个项目完工运营，18个亿元级项

目成为“顶梁柱”。

与此同时，舟山全域旅游创建成果显著，四县区全部创

成省级全域旅游示范县（区），实现覆盖率100%；嵊泗、普陀

海岛公园在省级评估中多次蝉联冠亚军，岱山、朱家尖海岛

公园加快建设，形成“3+3”海岛公园体系；花鸟岛、东极岛、

白沙岛等主题岛“各美其美”，花鸟岛凭借多元化发展成为

网红海岛，去年接待游客突破30万人次，同比增长28%。

“项目为王”是舟山旅游提质的核心逻辑。五年来，舟

山集中力量推进一批引领性重大项目，夯实旅游产业根

基。投资超 5亿元项目开工21个：“星辰大海上的天空之

城”计划2026年试营业，将成为集旅宿、温泉、矿山艺术于

一体的文旅地标；朱家尖宝盛文旅综合体完工后可创造

1200个就业岗位，年增社会消费10亿元；普陀山冰雪大世

界项目以“冰雪+山海经”为主题，填补长三角海岛冰雪旅

游空白……

这期间，岛城高端酒店集群加速成型。悦椿度假酒店、

朱家尖南岸酒店等建成运营，其中悦椿引入国际品牌，

2024年客房入住率达82%；舟山国际会展中心举办国际海

岛旅游大会等展会56场，带动会展旅游收入超8亿元。舟山

保利、长乔等项目投入运行，极大丰富了舟山旅游的丰富

性与多元性。

“白天海钓、晚上逛夜市，中间还能体验渔绳结制

作———舟山的旅游不止看海！”这是游客对舟山业态创新

的直观感受。五年来，舟山打破“观光为主”的传统模式，

培育多元业态满足个性化需求。

在夜经济领域，沈家门夜排档升级至120个摊位，引入

非遗展演，去年夜间营收突破3亿元。在乡村旅游领域，马

岙村获评全国乡村旅游重点村，2024年接待研学团队超

200个；嵊泗打造枸杞龙泉湾等3大民宿聚落，葫芦岛十间

洋房民宿成为海岛标杆。

依托于“三城”建设，“旅游+”跨界业态加速崛起。“旅

游+体育”推出冲浪、海钓、帆船等项目，白沙岛海钓基地年

接待钓友15万人次；“旅游+康养”利用海岛生态，打造岱山

中医药养生基地、嵊泗氧吧民宿；“旅游+数字”开发低空旅

游、VR海洋体验馆，去年数字文旅营收同比增长45%。截至

目前，全市住宿单位达 3777家，客房 6.84万间；精品民宿

123家，省白金级3家；渔农家经营户2400余家，带动渔民人

均增收1.2万元，旅游真正成为富民强市的支柱产业。

文旅改革不断深化。入境游改革中，普陀山镇等3个试

点入选省首批创新发展试点，我市与维京邮轮达成合作意

向，长三角邮轮港多跨协同机制逐步建立，让舟山成为国

际游客向往的海洋旅游目的地。

从“资源挖掘”到“价值焕新”
激活海洋文化新活力

“爷爷，这个渔绳结怎么编？”在舟山博物馆里的体验

课上，7岁的林诺正跟着传承人学习技艺；在新建村的群岛

美术馆里，游客们将舟山渔场的渔船、浪花绘成画作———

这是舟山文化“活态传承”的日常。

“十四五”期间，舟山深挖海洋历史人文资源，推动文

化从“静态展示”向“活态体验”“价值转化”转变，让文化

成为文旅发展的“核心引擎”。五年来，舟山重点打造一批

具有“舟山辨识度”的文化地标，串联起海岛的历史记忆。

定海古城片区完成微更新，修复明清古建32处，打造了

“专题馆+名人故居”馆群链，舟山名人馆、海洋民俗馆对外

开放，中大街引入非遗手作、文创商店，去年接待游客超150

万人次；沈家门渔港小镇入选国家级夜间消费集聚区，升级

渔港码头、渔民广场，引入美术馆、渔港博物馆，去年接待游

客200万人次；东海云廊不仅是休闲步道，更是“文化长廊”，

沿线12个文化驿站展示渔业历史、渔家民俗，去年荣获“中

国体育旅游精品项目”，年接待游客超300万人次。此外，舟

山海洋文化艺术中心、双阳数字文化产业园、海丝之路星光

秀场等新项目落地，形成“古城+渔港+绿道+场馆”的文化地

标矩阵，让游客在游览中触摸舟山的文化厚度。

“没想到渔民画能做成笔记本、冰箱贴，我买了一套当

伴手礼！”游客李萌在舟山（普陀）美术馆消费，正是舟山

文化IP“破圈”的缩影。五年来，舟山深挖海洋文化基因，

将“养在深闺”的文化资源转化为受欢迎的文旅产品。

在文化挖掘方面，舟山推进海洋系列博物馆群建设，

建成渔民画、船模、渔绳结等15家专题博物馆；开展岑港、

双屿港、东极海域等考古调查，挖掘“海上丝绸之路”“海

防文化”资源；实施文化基因解码工程，提炼100个海岛文

化基因，形成《舟山海洋文化基因图谱》；在产品转化方

面，推出“舟礼”系列文创，涵盖渔民画衍生品、船模摆件

等200余种产品，去年销售额突破2亿元；培育12项非遗体

验项目，渔绳结、船模制作等走进景区、民宿，年参与体验

游客超50万人次。

文化传承，如何构建“全民参与”的活态生态？舟山主

动破题。五年来，舟山推动文化传承从“政府主导”向“全

民参与”转变，让海洋文化融入日常。舟山培育本土文旅推

介官100余名，全方位传播海岛文化；开展“渔民画进课堂”

“渔绳结进校园”活动，培养青少年文化认同；举办“中国

海洋文化节”“舟山海鲜节”“国际沙雕节”等节庆活动，去

年累计举办活动超200场，参与群众和游客超300万人次。

此外，舟山推动历史遗产“活化”利用：东沙古镇修复明清

商铺，引入传统糕点、手工织锦等业态；六横岛开发新石器

时代遗址研学项目，让游客参与考古体验；黄龙岛“大钳风

情海峡”项目，将渔家谚语、船号子融入景观设计，成为文

化体验打卡地……在舟山，文化传承不再是“博物馆里的

展览”，而是成为游客可体验、居民可参与的生活方式。

打造“海上影视之城”，舟山影视消费链条持续延伸。

2022年以来，我市累计吸引超100部影视剧在舟拍摄，拉动

消费超2.5亿元，80余家影视企业落户舟山。其中，2025年

已有31部影视剧在舟拍摄。巩固现有海外市场基础上开拓

新区域，深化与国际媒体平台合作，在网剧出海方面，累计

吸引超40部网剧拍摄，其中17部已出海或计划出海。

打造“海上音乐之城”，我市还常态化开展“星空下的音

乐会”系列演出，如持续推进“东海音乐营”项目，今年5月已

开展“东海音乐营”海虹计划，并持续至10月，通过周末驻演

孵化6支年轻乐队，同时配套民间乐器工坊、复古迪斯科派

对、沙雕创作研学营等活动。“我们希望通过系列演绎活动

的打造，推出配套优惠套餐，鼓励游客在观看演唱会的同

时，深度体验舟山的海岛风光和民俗文化，延长游客停留时

间，促进二次消费。”市文广旅体局相关负责人表示。

从“赛事举办”到“全民参与”
释放体育产业新动能

“为了来看丈夫比赛，我们全家提前 3天就来了，去了

普陀山，今天看完比赛还要去观音法界逛逛。”来自杭州

的李女士包上挂着从普陀山买来的挂件。这样“一人参赛、

全家出游”的文旅体融合发展的场景，在2025年中国·舟山

群岛铁人三项精英赛期间屡见不鲜。

“十四五”期间，舟山打破文化、旅游、体育的行业壁垒，

以“统合”思维推动三者深度融合，形成“1+1+1>3”的发展效

应，让“文旅体”成为拉动经济、提升城市影响力的核心引擎。

五年来，舟山打造“赛事之城”，形成“全域+全季”赛事

体系。在专业赛事领域，舟山凭借独特的山海资源，成功举

办了一系列高水平体育活动。舟山群岛马拉松赛，以“最美

滨海赛道”吸引了来自全国的数万名跑者，让跑者在竞技中

领略海岛风光，赛事期间带动周边酒店预订率提升45%，餐

饮消费增长30%；国际风筝节邀请多个国家和地区的选手参

赛，奇特的风筝造型与碧海蓝天相映成趣，成为摄影爱好者

的打卡胜地，也让亲子游客体验到风筝制作与放飞的乐趣。

在群众体育领域，浙BA舟山赛区的比赛更是点燃了全

城热情。定海、普陀等区县的体育馆场场座无虚席，本土

球员的精彩对抗引得观众阵阵欢呼，赛事间隙穿插的渔歌

表演、海鲜美食展示，让外地球迷在看球之余，也能感受舟

山的民俗风情，不少球迷还会借机游览当地景区，形成“看

球+旅游”的新模式。

公共服务一体化造福民生。我市体育领域不断完善公

共服务一体化改革，合理布局公共体育场馆，以更大力度

持续推进公共体育共同体建设。青垒头路东海云廊一号入

口附近的定海公园式运动绿坪，已经成为附近居民饭后休

闲的必打卡地。这块场地原是环南街道庆丰村拆迁区块，

占地面积约5.5万平方米。实施嵌入式场地设施建设后，

铺设了约3.5万平方米的大草坪，建有两个篮球场、一个

网球场及休闲健身步道、休闲座椅等设施。

2023年，我市提出的《舟山市嵌入式体育场地设施建设

三年行动计划（2023年～2025年）》，根据计划，我市充分挖

掘社区公园、企业园区、闲置地块等区域资源，通过嵌入公

园式运动绿坪、社区多功能运动场、健身路径、环形跑道等

体育场地设施，打造出一种绿色、便捷的全民健身新载体。

如今，一座座家门口的嵌入式体育场，一场场精彩惠民的体

育活动，让老百姓在家门口就能体会运动健身的乐趣。

从千岛竞秀到全域融合，从文化铸魂到赛事赋能，舟

山在“十四五”文旅体发展的答卷上写下浓墨重彩的一笔。

未来，这座东海千岛之城，将继续以旅为媒、以文为魂、以

体为翼，向世界级海岛旅游目的地全速迈进。
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