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今日
晴到多云，半夜起多云，局部小雨。东南

风4~5级，半夜转西北风4~5级。

阴到多云，局部小雨，傍晚转多云。西北

风5~6级，夜里增强到5~6级阵风7级，半

夜起6~7级阵风8级。
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阴记者 汪超群 实习生 刘家琪

本报讯 位于市海洋文化

艺术中心二期二区的市妇女儿

童活动中心（家庭成长馆）昨起

对外开放。这是全市首个集亲

子服务、家庭教育指导及妇女

素质提升于一体的综合性公益

服务场馆，将通过开展亲子活

动、教育培训、文化交流等形

式，为全市妇女儿童及家庭提

供全方位、多层次、高品质服务

支持。

家庭成长馆位于中心二层

东侧，内设体验空间和运动空

间，开馆首日便推出以绘画、美

食制作、体适能训练等为主题

的7门亲子互动课程，吸引了40
余组家庭报名参与。“先把颜料

搅拌一下，然后慢慢地刷到画

板上……”在家庭装饰画体验课

上，市民修璐与丈夫一起，陪着

4岁的女儿完成了一幅沙滩画
的制作。“平时上班没有太多时

间陪她，趁着这次机会，一家人

共同体验创作的过程，不仅拉

近了亲子关系，也让孩子在学

中玩、玩中乐，收获了满满的成

就感。”修璐说。

在创意营养早餐体验课堂

上，市民黎玖玲与婆婆一起，带

着两个孩子做起了豆沙包。“女

儿、儿子揉面，我擀皮，奶奶加

馅、捏包子，我们分工合作，配

合默契。”黎玖玲说，自己在家

偶尔也会做包子，但这次感觉

完全不同，“老师在台上教，我

们跟着学，孩子们听得认真，做

起来也有模有样，亲子互动更

加和乐、温馨。”

记者了解到，家庭成长馆

作为全市首个以“家庭成长”

为主题的特色场馆，开辟了创

意合作社、家味食光屋、动力

加油站、身心平衡坊四大功能

区域。

其中，创意合作社引入了布

艺、剪纸、拓印等亲子非遗体

验，以及亲子阅读、收纳整理、

声音疗愈、语言训练等特色课

程；家味食光屋允许孩子协助

父母参与烹饪，学做精致糕

点、家庭茶饮，配制宝宝辅食，

在协作中学习生活技能；动力

加油站配备有移动篮球架、儿

童体适能及搏击等全套器械

器具，使用专业运动地胶，满

足各年龄段孩子运动需求；身

心平衡坊专为身韵和形体训

练而设计，提供瑜伽、舞蹈、产

康以及青少年姿态矫正等亲子

互动项目。

“这里不仅是亲子互动的乐

园，更是全家共同成长的空

间。”市妇联相关负责人表

示，未来该场馆还将融入“妈

妈的味道”“巾帼共富工坊”、

家庭成长学院、公益红娘、家

政服务等资源，通过持续更新

软件设施与课程内容，为家庭

提供全方位、多层次的公益服

务支持。

阴记者 方智斌

本报讯 深秋时节，我市的省

“千项万亿”项目建设现场一片火

热。记者从市发改委了解，今年1
至 10月，全市 51个省“千项万亿”
项 目 年 度 投 资 完 成 率 已 达

122.4%，排名全省第二。
11月19日，甬舟高速复线二期

项目金塘段建设现场，车辆来回

穿梭，作业机具隆隆作响。记者看

到，在大型机械辅助下，工人们已

经完成金塘工作井的场地平整和

管线迁改，先行工点的救援导洞

口清表、截水沟施工等也已完工。

甬舟高速复线二期项目总投

资约156亿元，项目主线长约18.05

公里，采用双向六车道高速公路

标准，设计速度100公里/小时（海
底隧道段80公里/小时）。其中金
塘海底高速公路隧道是目前世界

上建设规模最大、里程最长的海

底高速公路盾构隧道。

“我们将在12月底前完成导洞
口施工，具备进洞条件，并完成金

塘工作井围护桩施工100根。”浙
江交通集团甬舟高速复线二期项

目负责人介绍，自今年8月28日正
式开工以来，项目整体建设进展顺

利，至11月中旬已完成投资6.2亿
元，全年预计可完成投资10亿元。

几公里外另一项省“千项万

亿”工程甬舟高铁建设也是如火

如荼。百余名工人在4号主塔上绑

扎钢筋，为世界第一高的海中桥

塔“把个”。“我们正在全力冲刺下

一个节点，预计明年1月上旬可实
现A字型合拢。”中铁四局甬舟铁
路西堠门公铁两用大桥项目部总

工程师杨嘉毅介绍，目前金塘侧4
号主塔正在进行第26节段爬升施
工，主塔施工高度已突破150米，
已超过设计一半高度。

西堠门公铁两用大桥是甬舟

高铁和甬舟高速复线的关键性控

制工程之一。大桥4号、5号两座主
塔均为“A”字型钢筋混凝土结构，
塔高294米（含塔座）。位于册子侧
的 5号主塔由中国中铁大桥局承
建，建设高度已突破 287米，该主
塔建设进度已达97%，预计明年1

月可实现封顶。

一切围着项目转，一切盯着

项目干。今年以来，我市创新深化

项目全生命周期管理集成改革，

聚焦项目谋划、招引、落地、开工、

建设、竣工、达产等关键环节，系

统构建全过程闭环管理机制，跑

出了重大项目建设“加速度”。市

发改委相关负责人介绍，我市之

所以能在省“千项万亿”项目年度

投资完成率位居全省前列，新建项

目起了关键作用。今年包括老塘山

作业区粮食物流基地、浙江将蓝生

物30万吨/年可持续航空燃料、六横
港区佛渡作业区一期工程等21个新
建项目，目前已全部开工建设，实现

了开工率100%。

阴记者 胡帆
通讯员 杨雨凝 叶姿含

认知障碍老人的照护是养老服

务中一个重要课题。近年来，认知障

碍老人数量不断增加，在普陀天颐

老人之家，目前已有90多位老人存
在不同程度的认知障碍。这类老人

常伴有焦虑、易激动等行为，不仅自

身生活质量受到影响，也给养老院

的照护工作带来了挑战。

面对这一困境，普陀以天颐老人

之家为试点，推出一系列举措，用心

用情守护认知障碍老人的幸福生活。

【改革故事】

“和大家一起上课，太开心啦！

这桂花香味，我印象可深了，以前我

家楼下有棵桂花树，开花时，香飘满

院。”在普陀天颐老人之家，89岁刘
荣琪老人手持香包，兴奋地说道。

近日，一场以“寻香入境·安顿

身心”为主题的芳疗课正在普陀天

颐老人之家进行。活动现场，舟山群

岛新区旅游与健康职业学院原健康

学院院长竺静带领10余位认知障碍
老人，开启了一场芳香之旅。在桂花

芳香冥想环节，老人们缓缓闭上双

眼，轻轻闻嗅，脸上渐渐浮现出宁静

而愉悦的神情。随后，大家在老师的

悉心指导下，纷纷动手制作起桂花熏

衣草香包。

“与认知障碍老人交流，耐心和

技巧缺一不可。”竺静介绍，芳香疗

法中的精油对老人益处多多，能活

化脑细胞、刺激记忆、改善情绪。像

这样的集体活动，能营造轻松愉悦

的氛围，特别适合认知障碍老人。团

队根据老人的喜好挑选味道，为他

们进行香薰或手部按摩。每次上完

课，老人们心情都格外好，对身体机

能的改善也很有帮助。

在天颐老人之家，老人们除了

可以参与芳香疗法这样的活动以

外，还能通过认知症障碍多维训练

软件来参与互动。在认知症多维训

练系统的屏幕前，社工正耐心引导

老人们进行识图训练。“图里面，哪

个是猴子？”社工热情发问，老人们

专注地看着手中屏幕，努力在脑海

中搜索答案，轮流举手给出回答。

天颐老人之家负责人冯伟琴表

示：“我们发现，老人经常参与这些

互动活动，在注意力、记忆力方面也

有不同程度的改善。我们希望能把

这项服务延伸出去，让更多老人享

受到我们的专业服务。”

据了解，为给认知障碍老人提

供更贴心、更适宜的居住环境，天颐

老人之家开设了5个认知症照顾专
区，每个专区都按照“居家”理念进

行布置，着重营造温馨、舒适的家庭

氛围，个性化设置熟悉的生活环境

和怀旧场景。同时，单个认知障碍照

护专区在功能配套上也十分完善，

从环境、活动、生理、心理等各方面

为认知障碍老年人打造宜居区域和

生活氛围。这里除了配套设置了卧

室、餐厅、客厅、公用卫生间、助浴室

等基本生活场所，还打造了怀旧场

景以及用于活动、认知训练、作业疗

法、五感疗法、运动疗法等自理能力

训练的场所和功能用房，全方位满

足老人们的身心需求。

普陀将天颐的模式作为试点逐

步向社区延伸，为海岛老人带来了

实实在在的好处。

普陀区民政局相关负责人表

示：“我们会鼓励机构以开门办院的

形式，引导居家养老的老年人共同参

与认知障碍康复活动。让老人们能在

专业、贴心的服务中，提升生活质量，

安享幸福晚年，也为居家养老认知障

碍康复领域的发展开辟新路径。”

【舟山探索】

今年，围绕《舟山市普陀区养老

领域公共服务一体化改革行动方

案》，普陀区深化海岛养老服务改

革，不断创新服务模式，提升服务质

量，将天颐之家的模式向社区延伸，

打造了东港中昌社区认知友好社区

等，让每一位海岛老人都能在温暖的

阳光下安享幸福晚年，为养老领域中

认知障碍康复发展开辟了新路径。

目前，普陀特困人员集中供养

覆盖率达100%；分层分类的民生服
务综合体实现镇（街道）全覆盖；有需

求的城市社区“幸福食堂”基本覆盖，

全区村（社区）助餐配送餐服务全覆

盖；每万名老人拥有持证养老护理员

人数达到25人。 下转第3版荩

阴记者 葛高蓉

本报讯 几台汽车吊铁臂高

擎，将整捆钢筋稳稳吊起；10多辆
土方车穿梭往来，将挖出的泥土源

源不断运出场地；160余名建筑工人
绑扎钢筋、支设模板、浇筑混凝土，

在各自岗位上紧张作业……近日，

位于弘生大道旁的舟山数字海洋

创新产业园一期项目现场一派繁

忙景象（见图）。

据了解，舟山数字海洋创新

产业园是甬东勾山海洋科技创新

港的核心，也是我市“985”行动的
重点项目。项目总投资约12亿元，
项目占地面积58882平方米，总建筑
面积约102114平方米，由2栋11层小
高层，28栋2~5层工业厂房组成。

站在项目 14号厂房的地基
前，项目施工员黄丙银正熟练地

指挥着建筑工人调整钢筋间距。

“目前 12、13、14号楼同属一个施
工区块，12号楼相对进度最快，刚
刚完成基础部分的混凝土浇筑，

13和14号则分别在木工支模和扎
钢筋的阶段。”黄丙银告诉记者，

为了能够提升施工效率，建设方

按照“结构相似、距离相近”等原

则，将一期项目划分为了几个施

工区块，工人们通过流水作业的

方式在几个区块间有序“流转”，

项目建设进度不断刷新。

“我们预计在今年年底前完成

全部矮层建筑的封顶工作，明年2
月完成主体结构封顶，明年8月前
竣工。”手持一张项目进度表，舟

山数字海洋创新产业园项目经理

周贤明显得信心十足。他表示，目

前几座塔吊基础正在加紧建设，

下周随着 5台塔吊等大型设备开

始陆续进场，项目建设还将再度

按下“加速键”。目前，项目现场共

有160余名施工人员，后续将逐步
增加至400人以上，届时项目整体
运转将更加高效。

项目建设如火如荼，产业园

招商同样热火朝天。园区招商工

作人员介绍，通过赴深圳、杭州等

地开展多场招商活动，目前产业

园已吸引浙大舟山海洋智能装备

研发中试基地、浙江大学科技园、

创安智慧、澎湃机器人、畅想科

技、星展船舶科技等多个优质项

目入驻，园区一期入驻率已达40%
左右，计划年底前提升至60%。据
了解，这些入驻企业主要集中在

海洋装备制造、海洋高技术服务

业、海洋数字经济等领域，将共同

构筑数字海洋产业创新生态，加

快打造我市数字海洋产业高地。

奋 战 四 季 度 夺 取 全 年 胜

省“千项万亿”项目年度投资完成率达122.4%
1至10月投资完成率位居全省第二，21个新建项目已全部开工建设

舟山数字海洋创新产业园建设与招商双提速
预计年底前完成全部矮层建筑的封顶工作，已招引船舶科技、机器人制造、海洋数字

经济等多个优质项目入驻

摄影 记者 陆炳

重大改革进行时·基本公共服务一体化

用心用情守护认知障碍老人

集亲子服务、家庭教育指导及妇女素质
提升于一体

市妇儿活动中心昨起对外开放

阴记者 吴建波 通讯员 黄业腾

本报讯 近日，329国道定海
岑港路段，崭新的低功率LED灯
具取代了原有的老旧路灯。这

标志着定海区公路照明能源托

管项目进入实质性施工阶段，

全区共计15125盏路灯、隧道灯
将分批升级。

受设备老化等因素影响，定

海的公路路灯、隧道灯等设施

逐渐暴露出亮度不足、功耗大

等问题，影响道路交通安全。针

对民生关切，定海区公路与运

输管理中心创新采用能源托管

服务模式，委托专业能源服务

公司对照明设施实施节能技术

改造，并通过数字化运维管理

逐步降低综合能耗。

据了解，此次改造计划将定

海公路范围内的高功率、低光

效的高压钠灯、无极灯统一更

换为低功率、高光效的 LED灯
具，配套选用可调光电源与照

明控制系统，并对老旧高功耗

变压器进行节能改造，优化负

荷供电方案，进一步减少能源

损耗。据初步测算，改造完成后

每年可综合节省电费及维护费

用百余万元。

“新装的隧道灯回路控制系

统具备调节功能，可根据不同

时段车流量灵活采用组合亮灯

方式，日间高峰段全功率运行

保障安全，在夜间车流稀少时

则根据洞外光线自动调光节

能。”定海区公路与运输管理中

心相关负责人介绍，公路路灯

采用的单灯控制系统，能依据

经纬度自动计算日出日落时

间，按季节变化动态调整开关

灯时间，同时还能大幅提高故

障发现和响应速度，实现“秒级

响应”的精准管理。

定海升级1.5万余盏照明灯
每年可节约百余万元运维费

阴记者 陈颖丹 通讯员 钱韵

本报讯 近日，2025年度浙
江省企业文化建设案例展示交

流活动在杭州举行，《企业之

魂：2025年度浙江省企业文化建
设案例50佳》新书也正式发布，
由我市推荐选送的 3家企业文
化建设案例成功入选年度优秀

案例50佳。
这3家企业案例分别是：浙

江冠素堂食品有限公司企业文

化案例 《“文化做馅 匠心烘

焙”：老字号拓展新味道》、浙

江新一海海运有限公司企业

文化案例 《潮起东海船声嘹

亮，奏响“海味”文化奋进曲》

和中石化浙江舟山石油分公

司企业文化案例《立足海岛特

色，打造“海上清舟”廉洁品

牌》，它们凭借各具特色的文

化实践，共同展现了舟山企业

以文化驱动高质量发展的卓

越成效。其中，冠素堂食品有

限公司还作为代表在现场进

行了分享展示。
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