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打造赛事之城 拉高人气指数
“补”出养老护理
“正规军”

近期，舟山各类赛事不断。仅11月
3日的《舟山日报》《舟山晚报》就报道

了3项赛事：2025年中国·舟山群岛铁
人三项精英赛火热开赛，近千名爱好
者竞逐山海；2025浙里乡村健康跑（嵊
泗站）开跑，2500余名健身爱好者跃动

山海之间；2025中国飞镖公开赛（浙江
舟山站）在市体育馆举行，500余名国
内外选手齐聚一堂。各类赛事你方唱
罢我登场，不仅为公众奉上了精彩的
体育盛宴，还为舟山带来旺盛人气，进

而促进消费、推动经济。

对于一座城市而言，人气指数往
往反映其经济繁荣程度。产业兴，人气
才能聚集；人气旺，消费才会活跃。党
的二十届四中全会指出，强大国内市

场是中国式现代化的战略依托。坚持

扩大内需这个战略基点，坚持惠民生
和促消费、投资于物和投资于人紧密
结合，以新需求引领新供给，以新供给
创造新需求，促进消费和投资、供给和

需求良性互动，增强国内大循环内生
动力和可靠性。显然，只有提高人气指
数，才能激发消费需求、优化有效供
给，推动市场繁荣。

作为以群岛设市的城市，舟山人
口基数相对较小，2024年末常住人口为

117.6万人。无论是发展产业还是提振
消费，都更需要集聚人气。毫无疑问，人
流来源越丰富、越广泛，人气就会越旺
盛、越稳定，经济发展也越有韧性。打造

赛事之城，正是提高人气指数的有效途
径。每场赛事都能带来不同程度的人
流，赛事接连不断就能形成稳定流量，
从而助推文旅消费持续升温。

正因如此，许多城市都积极举办

体育赛事，尤其青睐参赛人员众多的
马拉松等项目。然而，举办赛事离不开
天时、地利、人和。如果条件不具备而
勉强办赛，不仅难以赢得良好口碑，还

可能因交通拥堵等问题给城市带来负
面影响，显然难以持续。舟山近年来赛
事不断、好评如潮，体育赛事促进旅游
发展、带动区域经济的成效日益显现，

这其中自有“人努力、天帮忙”的规律
可循。

舟山正在高水平建设现代海洋城
市，已具备打造赛事之城的天然优势。
优越的自然条件适宜开展帆船、滑板、
冲浪等海洋体育运动，以及举办沙滩

足球、风筝等赛事。即便是马拉松、骑
行等常规体育项目，也因滨海而独具
魅力。优美的滨海赛道、旖旎的海岛风
情，对参赛选手具有独特的吸引力。正

因如此，海岛马拉松等品牌赛事的人

气指数一年比一年旺盛。
打造赛事之城，还需通过投资于

物、投资于人，不断优化赛事环境。近
年来，随着海上花园城市建设的推进，

舟山城市基础设施日臻完善，体育场
馆不断焕新、最美赛道持续延伸，在满
足广大市民体育健身需求的同时，为
举办各类赛事提供了物质条件、营造

了社会氛围。如此乘势而上、顺势而
为，也有利于降低赛事成本、放大赛事

效益，顺理成章地促成赛事经济。
舟山的赛事之城建设尚处“小荷

才露尖尖角”，接下来更应立足资源禀
赋、发挥比较优势，着力做精做优海岛

品牌赛事，推动群众体育与竞技体育
良性互动、体育赛事与区域经济深度
融合，开辟消费新场景、拉长体育产业
链，使赛事汇聚的人气更好地转化为

消费力、生产力。

周沫点滴录D

阿培海客谈H

教育赋能友好城市交往

李海州海客谈H
在市外办的积极促成下，浙江海

洋大学与美国里士满-舟山姐妹城市
委员会正式签署合作谅解备忘录，推
动里士满市学生赴浙海大交流（据《舟

山日报》10月31日报道）。这一看似常
规的高校国际合作，实则折射出以教
育为纽带的友好城市交往新范式。

这种扎根于教育领域的合作，正成
为构建稳固城市友好关系、夯实国际交
往根基的关键力量。它打破了传统城市

外交中以经济合作为主的单一模式，通
过教育这一兼具文化性与实践性的载

体，为国际关系注入了宝贵的确定性与
人文温度，让两座远隔重洋的城市实现

更深层次、更具韧性的联结。
教育交流之所以能为友好城市交

往注入强大活力，在于它能通过文化
互鉴和情感联结，为城市关系赋予实

质性内容。从文化互鉴来看，浙海大计
划在里士满市青少年访校期间，展示
海洋特色学科成果并开展相关活动，

让美国青少年沉浸式感受中国传统文
化魅力与海洋教育特色；而未来的学
生交换、语言培训等合作，也将让中国

学生有机会深入了解美国本土文化。
这种双向的文化交流能打破认知壁

垒，消除文化隔阂。更重要的是情感联
结的建立，青少年短期交流、学生交换

等活动，让不同国家的年轻人面对面
沟通、共同学习，在彼此心中种下友谊
的种子。这种源于青春记忆的情感纽
带，远比官方层面的合作更具持久性，

能让城市间的友好关系代代相传。
在此次交往中，一个动人的细节

尤为值得品味：96岁高龄的里士满市
原市长、现任里士满-舟山姐妹城市委

员会主席奈特·贝茨，不仅亲自推动签
约，还亲自筹划将在今年12月组织约
50名里士满市学生赴浙海大交流。这
位老人的执着与热情，为教育赋能写

下了最温暖的注脚。这生动地表明，真
正的城市外交，不仅是空间上城与城

的对接，更是时间上一代人与一代人
的接力。教育的介入，恰好完美地承接
了这份传承的使命。

浙江海洋大学与里士满市的教育

合作，是教育赋能友好城市交往的生
动实践。它证明教育不仅是知识传播
的载体，更是城市外交的软实力与强

纽带。当更多城市像舟山与里士满这
样，将教育的活水引入友城交往的园
地，我们就有理由相信，跨越国界的理

解与友谊，必将在新一代青年中深深
扎根、绵延不息。

惟馨海客谈H

以“诚信力量”扩大内需提振消费

近日，舟山国际水产城启动“渔
市信库”信用建设实施方案，构建“信

用评价+风险评估+合规指引”多层
次治理体系，推动形成“评分—应
用—提升”治理闭环。目前，普陀农商
银行、泰隆银行两家合作银行已为信

用评价等级高的商户提供信贷融资
优惠、免费宣传推广等扶持措施，使

诚信经营户切实感受到信用带来的
价值（据《舟山日报》10月30日报道）。
诚信是个人和社会发展的重要基石，
也是企业走向市场的“最佳通行证”。

“渔市信库”有望为舟山国际水产城
筑起一座坚实的“诚信大厦”。

《中共中央关于制定国民经济和
社会发展第十五个五年规划的建议》

指出，强大国内市场是中国式现代化
的战略依托，强调“坚持扩大内需这个

战略基点”“深入实施提振消费专项行
动”，提出“扩大优质消费品和服务供
给”“打造一批带动面广、显示度高的
消费新场景”。毫无疑问，“一条鱼”是

名扬天下的舟山优质消费品，舟山国
际水产城理应成为带动面广、显示度
高的消费新场景。

要达成这一目标，必须筑牢诚信

根基，确保出自舟山国际水产城的每
一条鱼、每一只蟹都货真价实。事实

上，舟山国际水产城一直是水产品大
进大出的集散地，在全市水产品销售
总量中占据重要份额，在全国各地客
户中享有良好声誉。然而，由于经营主

体众多，尤其在销售旺季各路电商卖
家聚集，难免出现鱼龙混杂的现象。虽
经多年整治，市场秩序持续好转，但依
然存在以次充好等不诚信行为，不同

程度地损害着水产城的诚信度和美誉
度。严防“一粒老鼠屎坏了一锅粥”，是

擦亮“舟山国际水产城出品”这块金字
招牌的关键。

天下熙熙，皆为利来；天下攘攘，
皆为利往。马克思在《资本论》中引用

邓宁格的论述：“一旦有适当的利润，
资本就胆大起来。如果有10%的利润，
它就保证被到处使用；有20%的利润，
它就活跃起来；有50%的利润，它就铤

而走险；为了100%的利润，它就敢践踏
一切人间法律；有300%的利润，它就敢

犯任何罪行，甚至冒绞首的危险。”这
段话深刻揭示了资本的逐利本质。个
别经营户之所以心存侥幸、践踏诚信
底线，无非就是受利益驱动、见利忘

义。对此，在坚持依法整治的同时，还
应通过以害谕之与以利导之相结合，
引导经营者自觉守法、向善而行。

今年，市市场监督管理局普陀分

局联合舟山水产品中心批发市场有限
公司，在舟山国际水产城开展“渔市信

库”信用建设试点工作。多个部门共同
制定《舟山国际水产城经营主体信用
合规指引（1.0）》，并专门设置了融合
“共性指标+个性指标”的可量化信用

评价模型。经营主体可灵活对应信用
评价、信用风险评估、信用合规指引中
的一种或多种方式定制信用提升方
案。高信用经营者可在政务服务、金融

服务、引流助销等五大重点领域享受
实实在在的政策激励。同时，相关部门

还建立了“信用修复快办圈”，帮助经
营者及时纠正错误、修复信用。

当“讲诚信者得实惠、不诚信者难
立足”成为可触摸、可兑现的明确规

则，必将引导广大经营者共同参与“渔
市信库”建设。目前，国际水产城经营
主体信用良好率已提升至94%，水产品
销售也随之日益兴旺。以“诚信力量”

扩大内需、提振消费，这一创新举措值
得推广借鉴。

10月起，我市正式全面实施新修订的
《养老护理员特殊岗位津贴补助及竞赛
奖励办法》，在对养老护理人员技能等级

进行精细划分的同时降低了奖补门槛，
所有6个等级都能获得月度特殊岗位津
贴，其中高级技师每月可享津贴1200元
（据《舟山日报》11月2日报道）。“有形之
手”持续发力，有望“补”出养老护理“正

规军”，让幸福养老更有保障。
长期以来，养老护理行业从业人员中

有不少年龄偏大、缺乏专业培训的农村妇
女。她们各自为战，出没于各家医院及居

民家庭，凭借生活经验照料术后病人或卧
床老人，被称为养老护理“游击队”。雇主
请来的“阿姨”职业道德、服务技能如何，
有时只能靠运气。人们之所以“恐老”，很

大程度上是担心未来生活自理能力下降
时，无法获得体面、专业的照护。

事实上，我市在十年前就已建立养
老护理员特殊岗位津贴制度，依据技能
等级按月发放技术津贴。持证上岗才有
津贴，技能越高补助越多，这无疑有助于

推动养老护理队伍逐步从“游击队”向
“正规军”转型。目前，我市养老机构养老
护理员的持证率已经超过90%，这正是
“十年磨一剑”的成果体现。

凡事预则立，不预则废。未雨绸缪建
立并完善养老护理员特殊岗位津贴制
度，为全市养老照护人才队伍的稳步成
长奠定了坚实基础，使全社会在面对日

益增长的养老护理刚需时不至于手足无
措。眼下，更有力度的养老护理员补助新

政开始实施，必将进一步推动养老护理
“正规军”向年轻化、专业化、职业化方向
发展。

积极应对人口老龄化，除了“补”出

一支养老护理“正规军”，还有许多工作
要做。各方面应立足当下、放眼长远，系
统谋划、统筹实施，以高质量的工作成果
满足广大老年人日益增长的高品质养老
服务需求。
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