
阴记者 王倩倩 通讯员 蒋旌晶

本报讯《舟山市关于深入实施
新时代“银龄行动”助力高质量发展

的实施方案》近日出台。

鼓励和支持老年人参与志愿服

务，是对新时代老年生活的重新认

识和定义。该方案提出，2025年起，
市、区县老龄委及相关成员单位要

围绕“老有所为”主题，从队伍建设、

服务内容、规范发展等方面下功夫，

激励引导老年人以志愿服务形式广

泛参与经济社会发展，多措并举推

进新时代“银龄行动”。

我市将鼓励和引导低龄健康老

年人参与银龄志愿服务项目。在创

新服务内容方面，我市将实施“银

龄·固本铸魂”“银龄·传经送宝”“银

龄·赋能基层”“银龄·爱满夕阳”“银

龄·志愿先锋”等五大行动。以“五

老”为主体组建“银龄讲师团”，开展

多种形式宣讲活动；动员教育、科

技、农业、文化、卫生健康、体育等领

域的老年知识分子，参与山海协作、

省际“银龄行动”和银龄讲学计划

等；聚焦基层赋能，引导离退休干

部、老党员发挥银辉潜力，建立银

龄议事会，融入并服务社区，同时

结合老年友好型社区、县域老年友

好社会建设，为老年人参与“银发

巡逻”、儿童托管、互助养老、全民

参保、扶残助残、心理关爱等志愿

服务活动提供场地支持、业务指导

等便利条件；打造“银龄守望”服务

品牌，推广“守望时光里”公益项

目，构建“岛内+岛外”协同服务模

式，鼓励健康低龄老年人为空巢、高

龄、失能失智及下山出岛集中居住

老年人提供巡视探访、生活照料、送

餐助餐等服务；把“银龄行动”与

“千万工程”、基本公共服务一体

化、“985”行动和三个“一号工程”等
重点工作结合，延伸到经济社会发

展更多领域。

为推动新时代“银龄行动”，我

市将大力支持、培育和发展老年志

愿服务组织，鼓励符合条件的志愿

服务组织依法登记并入驻志愿浙江

应用平台，建立健全“银龄行动”志

愿服务制度，加强志愿者培训管理；

探索建立“志愿服务积分兑换”等长

效激励机制，对于参与重大活动或

需要较高身体条件的志愿服务岗

位，组织志愿者行前体检或健康评

估，并购买意外伤害保险，制定医疗

救助、紧急疏散、事故报告等应急预

案，做好志愿者安全保障；挖掘培育

一批舟山“银龄行动”特色队伍和品

牌，及时总结推广经验。

根据该实施方案提出的三个阶

段目标为：2025年，“银龄行动”有序
启动，全市开展5次银龄主题活动，
各县（区）、功能区分别建成1支特色
队伍、打造 1个特色品牌；2026年，
“银龄行动”规范化、制度化、常态化

水平不断提升，基本形成持续开展

“银龄行动”的机制；2028年，“银龄
行动”机制健全、制度完备、管理规

范、效益突出，行业特点、海岛特色、

可持续发展的主题活动不断延伸，

成为老年人老有所为、奉献爱心、服

务社会的重要品牌。

打造老有所为、奉献爱心、服务社会的重要品牌

我市出台方案推动实施“银龄行动”

中宣部宣教局 中国文明网

讲文明 树新风 公益广告

02 13505805555党报热线 2025年9月10日 星期三本市新闻 二版责编：李维君 版式设计：王英 吕玲艳值班总编：邱波彤 一版责编：李伟 视觉 /版式：王英 吕玲艳 审读：胡洁松

34年教龄资深教师郭英：

用心孕育桃李 诠释师者情怀
阴记者 陈颖丹 文/摄

教师节前夕，定海二中英语老

师郭英收到了一份特殊礼物———刚

考入浙江警察学院的虞轹文给她寄

来的一张“师恩难忘”贺卡，上面写

着“感谢您初中时严厉而细心的指

导，您无微不至的关心让我的学习

生活更加充实有意义。现在我不负

您的期望，考上了心仪的大学。又是

一年教师节，祝您节日快乐！”

学生的成长与惦记，是老师最

珍贵的礼物。郭英轻抚着贺卡，思绪

拉回到当年教虞轹文的时光：“她初

中时成绩很好，就是英语学习粗枝

大叶，所以我对她一直蛮严格。她说

是我给她打下了英语功底，其实我

只是做了该做的事。”

自1992年走上讲台，郭英至今已
在教坛深耕34载。从江苏老家到岱山
县大衢中学，再到定海二中，她用心

用爱孕育着桃李，诠释着师者情怀。

初到衢山岛任教时，郭英面临

不小的挑战———岛上孩子英语底子

相对薄弱，学生学习英语的积极性

和家长配合度都不高。郭英开始探

索适合海岛孩子的教学方法：从基

础的朗读入手，通过班级朗读比赛

激发学生学英语的兴趣；将字词、句

段、篇章的逻辑梳理成清晰框架，让

学生摆脱“只见树叶不见森林”的学

习困境；从海量题目中总结出阅读

理解、完形填空的解题技巧，为学生

量身定制解题“密钥”……

“英语成绩的提高，关键在让学

生摸清语言规律、掌握解题方法。规

律懂了、方法会了，学生有了成就

感，兴趣自然就来了。”郭英说。

2009年，郭英调至定海二中任
教。在这里，她的教学方法更加成熟

完善，总能帮助“后进生”实现“逆

袭”，将常人眼中的不可能变成可

能，其中的一大法宝是“激励”。

郭英尤为重视每年新接班级的

第一堂课，她会分享自己教过的“逆

袭型”学生案例，讲述国内外名人励

志故事，甚至结合自己的成长经历，

用生动的故事代替空洞的道理，激

起学生斗志、点燃希望。

“我就像个打气筒，开学时把

‘气’给学生们充足。过段时间发现

‘气’泄了，就再及时补上。”郭英说，

“一切皆有可能”是自己常挂在嘴边

的话，更是她坚信不疑的教育真谛。

在定海二中八年级学生袁晨岚

印象中，郭老师的课堂是有“魔力”

的。“她上课经常会跟我们开一些

小玩笑，活跃课堂气氛。但在讲解

知识点、给我们默写的时候，又变

得非常严肃、严谨。”袁晨岚说，郭

老师 每天 还会 细心 梳 理 好 知 识

点、重难点，亲手写好再发到微信

群里让大家打印默写，“对容易搞

错的单词拼写，郭老师都会做好

标注提醒。”

除了学习，郭英也很关注学生

的情绪与成长。看到学生中午在教

室啃面包，她就“赶”孩子去食堂好

好吃饭；遇到青春期冲动发脾气的

学生，她总是冷静化解他们的焦躁

情绪；她还化身家校共育的“润滑

剂”，指导家长如何与青春期孩子相

处，帮不少家庭解开了亲子沟通的

“小疙瘩”……

桑榆未老，余霞满天。今年是郭英

教学生涯的第34个年头，9月10日也是
她退休前的最后一个教师节。不过，她

依然放不下心中的讲台与学生，报名参

加了“银龄讲学计划”，将以一名银龄

教师的身份，继续留在校园教书育人，

继续用执着与热爱赓续教育初心。

“我想继续陪孩子们走好一段

学习的路。看着他们成长的满足感

与成就感，比什么都珍贵、比什么都

幸福。”郭英说。 表彰优秀 师徒结对 聘请银龄

舟中师生共庆教师节
阴记者 陈逸麟

本报讯 昨天下午，舟山中

学通过表彰优秀教师、师徒结

对、聘请银龄教师等方式，庆祝

第41个教师节。
学校表彰了去年以来在教

学科研、带班育人等方面取得

突出成绩，获得省市奖项的教

师。舟中学子引吭高歌向老师

们表达感恩之情。来自杭州舟

山商会的舟中校友为优秀班主

任们送上了奖教金。在校学生

们热情高涨，自发为老师们送

上各种小礼物。

活动现场，舟山中学为今年

招聘的 10名新教师举行了师徒
结对仪式，以期快速提升新教

师的教学水平，助力青年教师

快速站稳讲台、成长为“能扛

事、善育人”的中坚力量。同时，

新聘请了2位银龄教师，为舟中
教学队伍注入坚实力量。

近年来，舟山中学始终把教

师队伍建设作为“立校之基”，

持续优化队伍结构。如今，校内

已汇聚省特级教师2名、正高级
教师5名、高级教师95名，这支教
学队伍孜孜不倦、屡创佳绩，努

力赢得了学生爱戴、家长信赖

及社会赞誉。舟山中学相关负

责人表示，学校将继续以“赋能

教师”为核心，不断搭建专业发

展平台、优化育人环境，让每一

位舟中教师都能安心从教、潜

心育人，携手共创舟中辉煌。

阴记者 方智斌 通讯员 夏梦

本报讯 近日，西藏自治区那曲

市嘉黎县鸽群乡宗多村、错隆村的

446名村民，领到一批总价值10万余
元的御寒衣物。这是一份来自千里

之外、东海之滨的爱心捐赠，送出这

份礼物的是舟山检察机关干警。

嘉黎县地处海拔约4500米的高
原地区，年平均气温零下 0.2摄氏
度，冬季有半年左右，当地居民常年

与严寒相伴。今年7月23日，嘉黎县
检察院驻鸽群乡宗多村工作队队长

吴刚在与舟山市检察院相关负责人

交流工作时提到：“嘉黎漫长冬季将

至，牧民急需厚冬衣御寒。”这条简

短的信息引起了舟山市检察院相关

负责人的高度注意，马上深入了解

情况并向组织作了汇报。

当天，舟山市检察院机关党委就

向各支部、党员干部发出一份捐赠御

寒冬衣倡议书，其中写道：“您捐赠的

每一件衣物，不仅能为牧民筑起抵御

严寒的屏障，更将传递舟山检察干警

对藏族同胞的深情厚谊，让民族团结

之花在雪域高原绚丽绽放。”

“我捐一件全新的长款羽绒服！”

“孩子去年穿过的冲锋衣九成新，已

经洗干净准备寄送了！”……党员干

部热情高涨，爱心迅速汇聚。市检察

院老干部支部的老党员们也纷纷送

来叠得方方正正的爱心包裹。

刚到嘉黎县检察院工作半个月的

定海区检察院援藏干部吴飞，也把当

地群众的需求和期盼传递到所属单

位，定海检察机关干警自发捐赠了50
余件衣物。得知消息的定海区慈善总

会也在第一时间送来200件全新棉衣。
党员志愿者们分工组建“登

记—分类—打包—装箱”一条龙流

水线，按性别、尺码、衣物类型进行

精细分类，确保快速匹配需求；逐件

检查衣物材质、保暖性与卫生状况，

严守品质底线；采用独立包装并标

注详细信息，为嘉黎驻村工作队分

发衣物提供便利。

满满22大箱、重达 230公斤的御
寒物资，从舟山启程，跨越千里抵达

嘉黎。看着分类清晰、包装整齐的衣

物，嘉黎县检察院干警激动地传回

照片：“你们考虑得太周到了，牧民

过冬有保障了！”目前这批御寒物资

已全数分发到446名受助村民手中。
风从东海起，暖向高原落。舟山

市检察院相关负责人表示，将认真

落实最高检、省检察院关于对口援

助工作部署要求，统筹推进“六位一

体”援助工作，更实更细做好面向西

藏嘉黎、新疆金银川等受援地对口

援助工作。

我市检察机关干警向西藏嘉黎群众捐赠总价值10万余元衣物

千里送冬衣“礼”轻情谊重

见证那段历史的舟山人在吗？
正在公开征集

今年是《舟山日报》创刊

70周年、舟山电视台正式开播
40周年。从铅字印刷到数字传
播，从收音机里的声波到屏幕

前的直播，舟山市新闻传媒中

心始终与这座城市同频共振。

为迎接第26个记者节，回顾媒
体发展历史、传承新闻事业初

心，舟山市新闻传媒中心现面

向社会公开征集：

“我与舟山媒体”的故事
如果您曾因一篇报道改

变生活、因一次采访与记者

结缘，或长期收藏舟山本地

报纸/广播电视节目资料，请
用文字（800~1000字）分享您
与舟山媒体的独特回忆，附

相关照片更佳。

历史资料与老物件
征集与舟山报业、广电

相关的历史物件（如早期报

纸原件、采访设备、听众来

信、老收音机、旧电视机

等），请拍摄清晰照片并简述

其来历。若愿意提供实物用

于收藏展示，我们将专人对

接并注明收藏者信息。

所有入选内容将署名收

录，让您的记忆成为舟山媒体

史的一部分。

截止时间：
即日起至9月26日
投稿邮箱：
52723681@qq.com
联系电话：0580-2828243
邮件主题请注明“我与媒

体公众投稿—姓名—联系方

式”；图片需为JPG/PNG格式，
文字稿件附Word版本。

阴记者 汪超群 通讯员 陈刚

本报讯 市消保委近日公布

2025年“舟山特色伴手礼”名录，
23家经营主体的48件产品入选。

48件“舟山特色伴手礼”中，
食品类21件，包括酱蟹、酱虾、带
鱼段、大黄鱼、观音佛茶酥、古

法手工米糕、有机A2婴标酸奶
等；文创产品类27件，包括禅意
冰箱贴、海洋艺术茶台、檀木

梳、香薰礼盒、丝巾等。

据了解，伴手礼评选是我市

推进“放心消费在舟山”建设，

进一步打响舟山品牌，推动经

济高质量发展的有力举措。自

2020年以来，我市已连续6年开
展“舟山特色伴手礼”“浙江特

色伴手礼”评测公益活动，累计

190件产品被认定为“舟山特色
伴手礼”，其中24件产品获评“浙
江特色伴手礼”。

阴记者 滕海平 通讯员 宋逸飞

本报讯 昨天上午，岱山县

举行 2025年雷霆专项行动“三
无”船舶集中拆解现场会，统一

拆解近期依法查扣的100艘“三
无”船舶。

伴随机器轰鸣声，挖掘机缓

缓伸出“长臂”，一艘艘“三无”船

舶被销毁拆解。执法人员对船只

进行清点、核验、登记，利用重型

机械进行彻底拆除压碎，确保

“全拆解、不可逆、可追溯”。

今年以来，岱山开展“雷霆”

“净海”“清港”行动，依托海上

综合执法指挥中心统一部署，

把全县海域划为 6个风险管控

区域，海警、海事、港航、渔政等

部门实施“包干”巡查检查，通过

“指挥中心+执法艇”精准联动执
法模式，采取陆上查、海上巡、空

中察三位一体的手段，实行全方

位排查。今年以来共查获“三无”

船舶158艘，清缴违禁网具3578
顶，移送公安海警案件4起7人，其
中行政拘留7人。截至目前，158艘
“三无”船舶已被全部拆解。

岱山县海洋经济发展局相

关负责人表示，将对“三无”船

舶不断保持高压态势，持续加

强海上执法力度，建立健全长

效监管机制，防止相关问题反

弹，有力护航海洋经济健康发

展和海上安全稳定。

大力开展“雷霆”“净海”“清港”专项行动

岱山集中拆解百艘“三无”船舶

我市新添48件“特色伴手礼”
其中食品类21件、文创产品类27件

郭英正在对学生进行辅导
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