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酷暑中，甬舟集装箱码头现场控制班指导员章海斌从早上8时开始一天的工作———

每天走2万步，衣服上结出了盐花

阴记者 黄燕玲/文 范家乐/摄

8月11日早上8时，舟山甬舟集
装箱码头的气温已经开始攀升。码

头现场控制班指导员章海斌早早地

到岗，开始了“早八”到“晚八”的12
小时运转。

工作单显示“马士基埃德蒙顿”

号集装箱船即将靠泊，将在码头卸

载1000余只标准箱。章海斌第一时
间确认桥吊位置，提醒司机让机到

位，接着确认两红一蓝白共3面旗子
是否准确安插在合适位置，确保船

舶准确停靠。

来来回回几趟，仅过了半小时，

章海斌衣服的后背就已经被汗水浸

湿了。“今天还不算最热。”章海斌

说。码头三面环山，风不大，一到夏

天，码头就会变得酷热无比。“大家

可能觉得，从海上吹来的风会凉快

一些，但实际上，海水都被太阳晒热

了，海风夹带着蒸发的水汽，吹在身

上就像在蒸笼里烤一样。”章海斌边

说边擦汗，汗水沿着安全帽的带子一

滴滴流了下来。最热的时候，一天站

下来，他的衣服上都会出现一层白色

的物质，那是海风吹来的水蒸气粘在

衣服上，晒干蒸发后结成了盐花。

“马士基埃德蒙顿”开始慢慢停

靠码头，章海斌的视线一刻都没有

从船只上移开，他不断通过对讲

机进行沟通，避免因船舶位置没

有靠准出现差错而影响下一艘船

舶靠泊。

章海斌担任的指导员职务，是

码头工作的“多面手”，既要负责当

班期间作业现场的生产安全，又要

负责与船方、船代及其他岗位的沟

通，完成控制中心和值班长下发的

任务指令，处理船舶从靠港到离港

期间的突发情况等。他就像一个码

头大管家，全程监管，抓好质量细

节，并建立现场作业与控制中心之

间精准高效的沟通桥梁，为现场作

业把好关。

任务多、责任重。高温之下，章

海斌没有一丝懈怠。

待“马士基埃德蒙顿”稳稳停

靠，放下船梯，章海斌迎来了最酷热

的一项工作———登船巡查（见图）。

上船检查作业人员是否在岗在位，

身体状态、精神状态如何，作业进

度如何，确保工作能有条不紊地开

展。“集装箱船的舱面都是钢板做

的，因为阳光直射暴晒，甲板的温

度很高，加上船上机器运转产生的

散热，热上加热。白天不戴手套，我

都不敢去碰船上的工具，实在太烫

了。”章海斌说。

高温天，舟山甬舟集装箱码头

有限公司为一线码头工作人员采取

了各种防暑降温措施，其中包括人

手一份的“防暑包”，里面放着矿泉

水、盐汽水、藿香正气水、人丹、风

油精、防晒面罩等防暑用品。这个

背包章海斌每天出工必带，下了

船，他第一时间从背包里拿出了一

瓶水喝起来。“现在这个天气，我们

一般每天要喝五六瓶水。”章海斌

说，到了上午10时左右，码头边的矿
泉水瓶收集桶里就已经放了一大摞

矿泉水空瓶了。

趁着空隙，章海斌查了下一艘

船靠泊的时间，然后还要去另一个

泊位提前进行查看。当被问到两个

泊位之间的距离是多少，他摆摆手

说：“不远，走一会儿就到了。”一旁

的同事开玩笑说：“他的话你们可别

信，他每天微信步数至少2万步，对
他来说，哪里都不远。”

舟山甬舟集装箱码头的一个泊

位长度大约340米，5个泊位全长1700
米左右。从龙门吊司机到现场控制

班指导员，工作十多年来，章海斌在

这 1700米之间不停地来回穿梭，见
证了他对码头岗位的执着坚守。

阴记者 陈颖丹
通讯员 陈波 姚弘

本报讯 昨天，省交通集团

高速公路舟山管理中心联合东

部战区海军医院，在高速舟山服

务区开展“关爱车轮健康 护航

一路平安”大型公益义诊活动，

为常年奔波在运输线上的货车

司机提供免费医疗服务，传递社

会对这一群体的关怀与尊重。

长途货运驾驶工作强度大、

作息不规律，许多司机长期面临

颈椎腰椎劳损、视力疲劳、慢性

病等健康问题。此次义诊活动针

对司机群体实际需求，现场开设

了内科、骨科、眼科、推拿科及中

医科等多个诊疗科目，提供健康

咨询、疾病筛查和用药指导等服

务。市红十字会还向司机发放眼

药水、跌打损伤膏等急救药品。

“平时赶路忙，没时间去医

院排队看病。这次在服务区停

车休息时顺便让医生检查一

下，心里踏实多了。”来自安徽

的货车司机张师傅告诉记者，

他测了血糖、看了眼科，免费领

取了药品，还学到了几招缓解

颈椎疲劳的小技巧。

“货车司机的健康关乎道路

安全与社会发展。此次义诊整

合了优质医疗资源，既是为货

车司机送健康服务，也是打造

暖心服务区的创新举措。”省交

通集团高速公路舟山管理中心营

运管理处相关负责人表示，今后

将持续关注货车司机的健康需

求，为他们提供更多精细化服务。

舟山高速服务区举行公益义诊活动

为货车司机送上“健康补给”

上接第1版
沿着东海百里文廊驱车行驶，

更能读懂舟山空间治理的智慧。20
条打通的断头路像解开的绳索，让

53个村落挣脱地理束缚，270多个
历史人文景观节点如珍珠般串

联。在干 古禅林，晨钟暮鼓与游

客的赞叹声交织；在古樟驿，孩子

们围着百年古樟听老故事…… 5个
空心村、678套闲置农房和 4700亩
闲置土地在活化利用中，让乡村

建设从“零敲碎打”变成了“步步

成景”。

定海区“双轴引领、两廊辐射、

八片联动”的布局里，藏着城乡共

融的数学公式。东海云廊开放以

来接待的800余万人次游客，转化
成了沿线村集体 38%的经营性收
入增长；“文廊”串联的 36个精品
点位的流量，通过 90余家共富工
坊和 10个共富市集，变成了 16%
的村集体收入增长和 1000多万元

的助农增收。

让海岛“土特产”的生态底色，

真正转化为富民强村的金色效益。

去年以来，舟山组建专班、健全机

制，精心培育起“一条鱼、一粒贝、

一片叶、一颗果、一间房”等七大类

十条产业链，将海岛的生态馈赠精

心串联，成效显而易见。

从8月5日起，嵊泗“鲜活贻贝”
上架全国各大城市的盒马鲜生门

店，带着大海的咸鲜奔赴全国餐

桌。新技术打通流通梗阻，新渠道

架起产销桥梁，新模式激活传统产

业……嵊泗的“蓝色粮仓”，正以

“变”应“新”，在潮头踏浪而行。

当定海晚稻杨梅的紫红果实挂

满枝头时，生态种植的密码就已深

植土壤。从绿色防控到生态种植，

再到深加工，每个环节都标注着绿

色印记。

美丽海岛天生丽质。随着越来

越多海岛、乡村加入全域旅游版

图、尝到海岛共富甜头，“绿水青山

就是金山银山”的理念更加深入人

心，村民、村集体经济的双增收，是

“美丽经济”在千岛大地落地生根

的最好见证。

片区组团燃动“新引擎”，
以轴为链串起共富新图景

20年实践让舟山的海域海岛华
丽转身，渔农民尝到“幸福甜头”。

站在新起点，在市委、市政府领导

下，舟山正以“千万工程”为笔，饱

蘸生态与发展的浓墨，一体谋划新

型城镇化与美丽乡村建设，进一步

擦亮生态文明底色。

汇聚动能，下好共同富裕“一

盘棋”。眼下，舟山聚焦缩小“三大

差距”，围绕“强城”“兴村”“融合”

三篇文章，全力擘画主题鲜明、点

上精致、沿线畅美、强村富民的“海

岛乡村画廊”。按照规划，至2027
年，我市将建成“共富带”“精品路”

各 10条，省级未来乡村 50个，累计
建设20个重点村组团片区。

随着“海岛乡村画廊”建设蓝

图的徐徐铺展，我市正以片区组团

发展为核心引擎，推动农文旅深度

融合，书写强村富民的新篇章。

定海新建村发挥示范效应，聚

焦“一条鱼”产业链，借助文旅招

引新业态，带动周边5个村走出“党
建引领、山海共览”共富路，2024
年片区村均集体经营性收入超 50
万元；

普陀区大黄杨尖片区打造“没

有围墙的创业园”，强化政策供给

吸引青年入乡创业，塑造“村咖矩

阵”等特色品牌，培育新工匠300
人，2024年片区 8个村村均集体经
营性收入同比增长22.4%；

嵊泗大花鸟片区融入爱情主题

游艇理念，投资 8800余万元的“相
遇·花鸟”号高速客船近日正式启

航，并推出5条陆上精品游线，构建
“海—岛—湾—村”特色风貌游赏

体系……

聚焦城乡融合核心领域精准发

力。我市创新构建“1+4+N”市域一
体发展轴体系，形成“一核四岛、一

带六轴”全域发展格局，探索出一

条独具特色的海岛共富路径。定海

港航商贸、海洋高新产业发展轴，

普陀海洋智造、山海文旅发展轴，

岱山大宗商品储运加工发展轴和

嵊泗港景渔融合发展轴等6条发展
轴覆盖34个镇街、20个重点村组团
片区，串联起 80万人口，占全市常

住人口近 70%，有效促进产业、资
源、服务向“1+4”核心岛屿集聚。

其中，作为全省唯一以海洋经

济为核心的“海上发展轴线”，嵊泗

港景渔融合发展轴入选首批（山区

海岛县）省级“县城—中心镇—重点

村”发展轴名单。这条以岛际航线为

纽带的发展轴，串联起嵊泗县域东

西部核心功能区，覆盖88.9%的陆域
空间，打破海岛发展的地理局限，实

现海陆联动发展。目前，该发展轴已

谋划59个重点项目，总投资130亿
元，其中2025年计划投资24.57亿元。

从“一枝独秀”走向“满园春

色”。未来，我市将持续放大“强村

带弱村、先富带后富”效应，以市域

基本公共服务一体化改革为牵引，

高水平推进新时代美丽乡村建设，

高颜值绘就海岛版富春山居图，高

质量走好强村富民乡村集成改革

路，以发展轴为纽带，奋力书写城

乡共富的“海岛样本”。

点绿成金和富美

阴记者 陈斌娜 通讯员 王凯

本报讯 避暑度假需求集中释

放，梭子蟹上市吸引食客，电影《东

极岛》热映产生引流效应……我市

暑期旅游热度持续飙升，预计本周

末舟山跨海大桥将再迎超大流量。

记者从市交管支队了解到，今年

8月的首个双休日（8月2日、3日），舟
山跨海大桥车进出总流量为11.3万辆
次，上个双休日（8月9日、10日）飙升
至14.4万辆次，其中朱家尖大桥进出

车辆16.5万辆次，创今年暑期新高。
这个双休日（8月16日、17日），

我市又将迎来超大车流量。市公安

交管部门编发“两公布一提示”出行

预警信息。预计本周末舟山跨海大

桥进岛大流量时段为 16日 8时至 17
时，17日9时至16时；出岛大流量时
段为16日13时至18时，17日10时至22
时。朱家尖大桥进岛车辆大流量时

段为16日8时至11时、13时至18时，17
日8时至11时；出岛大流量时段为16
日17时至19时，17日10时至19时。

车辆大流量期间，甬舟高速易

拥堵路段为蛟川互通、滨海互通、

舟山西收费站、西堠门大桥、桃夭

门大桥、富翅互通等；舟山本岛区

域易拥堵路段主要集中在东西快速

路（隧道群至舟山西）、朱家尖大桥

至蜈蚣峙码头段、观音大桥以及南

沙、大青山等景点周边道路，希望

广大车主尽量避峰而行。交管部

门也提醒货车避峰通行，建议在

16日上午 7时前进岛或夜间 19时
后进岛、17日上午 11时前或 21时

后出岛，助力舟山跨海大桥“主动

脉”畅通。

车流高峰时，市交管部门将视

情实施高速路应急车道可借道降

速通行等措施。朱家尖大桥、观音

大桥也将实施硬路肩应急通行等

保畅措施。

17日下午出岛车流高峰时段，
高速交警将在沿线各收费站进口对

集卡、半挂车采取限流、间歇性放行

以及超载超高装载不规范货车采取

劝返等保畅措施。

“吃蟹大军”涌入岛城，进出车辆高峰“居高不下”

市交管部门发布双休日大流量预警

阴记者 陈颖丹 通讯员 王静飞

本报讯 今年以来，我市聚焦老

年食堂、工地食堂及机关单位食堂等

重点场所，全面开展集中用餐食品安

全提升工程，通过高位部署、专项整

治、多部门联动、智慧化赋能等举措，

筑牢食品安全防线，切实守护老年

人、建筑工人等群体“舌尖上的安全”。

定海小沙街道增辉村今年完成

了老年食堂升级改造。临近饭点，工

作人员规范佩戴厨师帽和口罩有序

备餐，分类清晰的厨具按色标管理

使用，食材洗切、分装、留样同样规

范有序。食堂醒目位置悬挂着食品

安全公示牌，“阳光厨房”电视屏幕

上清晰可见备餐间、加工间等区域

即时情况。

记者从市市场监管局餐饮处了

解到，目前我市共有养老机构45家，
居家养老服务（照料）中心77家，“幸
福食堂”22家。为保障老年助餐服务
质量，市场监管部门与民政部门联

合对相关老年食堂开展全覆盖检

查，重点检查持证经营、从业人员健

康证、食材安全、餐具消毒等情况，

并通过“一厨一策”“一厨一盯”推进

规范提升，全面推进“阳光厨房”建

设。今年全市计划新建69家“阳光厨
房”，目前已建成66家。

针对全市76家就餐人员30人以
上规模的建筑工地食堂，市市场监

管局推进“阳光厨房”建设、实施

4D、6S等先进管理模式、消除设施
设备陈旧老化等安全隐患、整治环

境卫生，全面提升工地食堂食品安全

现代化治理水平，保障工地施工人员

饮食安全。截至目前，已有13家建筑
工地食堂完成“阳光厨房”建设，7家
导入先进管理体系，食品安全量化等

级B级以上食堂占比达35%。
机关单位食堂专项治理方面，

自去年12月起，市市场监管局会同
机关事务管理部门对全市机关单位

食堂进行拉网式底数排摸，通过“线

上数据筛查+线下实地走访”掌握
基本情况，建立分类分级信息库，督

促 16家机关单位依法取得经营资

质。目前，全市191家机关事业单位
食堂已全部配备食品安全管理员，

食品安全量化等级B级以上食堂占
比达89%。

今年以来，市场监管部门通过

全覆盖现场检查、发布“红黑榜”、承

包经营专项治理等举措，整改问题

食堂 128家，立案 4起；投入 160万元
推进智慧化改造和标准化管理，建

成“阳光厨房”34家，督促 72家外包
经营食堂建立完善食堂承包经营准

入、考核评价和退出机制。下一步将

持续深化三类食堂的规范化建设，

健全长效管理机制，巩固集中用餐

食品安全整治成果，推动食品安全

治理从“达标”向“优质”迈进。

我市多措并举提升老年食堂、工地食堂及机关单位食堂食品安全

切实守护重点群体“舌尖上的安全”

阴记者 沃青青
通讯员 俞玮熠 陈钰仁

本报讯 8月13日晚，普陀区
不动产登记十周年系列宣传活

动首站在六横镇天合广场举

行。这场以“十年·见证：保护产

权登记为民”为主题的“政策市

集”，通过政策宣讲、互动问答

等形式，将不动产登记服务送

到海岛群众身边，让惠民政策

真正落地生根。

据了解，目前普陀区仍有部

分小岛未设立不动产登记窗

口，当地居民需乘船前往本岛

办理业务。市自然资源和规划

局普陀分局相关负责人表示，将

通过举办类似的宣传活动，帮助

海岛群众提前了解不动产登记

所需材料和条件，避免因材料

不全或家庭成员缺席导致多次

往返，既能提高窗口效率，又方

便群众办事。

本月底，市自然资源和规划

局普陀分局将举办一场大型不

动产登记知识灯谜会，9、10月份
将陆续赴小岛地区及本岛社区

各开展“政策进社区（下海岛）”

活动。此外，还将开展“寻找普陀

第一本产权证”征集活动，挖掘

寻找那些老证照背后的故事，反

映登记服务及社会发展变迁。

普陀举行不动产登记十周年主题宣传活动

产权“政策市集”首站开进六横

阴记者 汪超群

本报讯 8月12日，全市首家
小岛阅读驿站———桃花“海岛阅

读驿站”启用。

该驿站由市图书馆与桃花

苑酒店共建，占地近100平方米，
结合桃花岛武侠文化特色与海

岛居民、游客需求，首批配置图

书500余册，涵盖金庸武侠经典、
舟山本土文化读物、少儿精品

读物等类别，力求阅读驿站与

桃花文化相融共生，为岛上居

民阅读提供便利服务的同时，推

进海岛文旅融合发展。

记者从市图书馆了解到，作

为“我在海边读书”实施意见落

地和“阅享千岛”高质量阅读服

务体系建设的重要成果，目前

全市已有 11个阅读驿站建成启
用。“海上图书馆”建设覆盖民

生线、旅游线、远洋运输线、远

洋生产线、国防线，我市还在新

城客运站、长峙客运站等处开

辟了多个阅读空间，进一步打

通全民阅读“最后一公里”。

由市图书馆与桃花苑酒店共建

全市首家小岛阅读驿站启用

阴记者 俞浙前

本报讯 昨天下午，由市市场

监管局主办的舟山市食品安全校

外辅导员集体培训在新城举行。

据了解，由市市场监管部门

主导建立的食品安全校外辅导

员机制，自2024学年启动以来，
已与全市 98所大中小学校建立
结对关系。食品安全校外辅导员

在走入校园为师生宣讲食品安

全知识的同时，倾听师生诉求、

实地检查学校周边餐饮摊档经

营状况、提出符合师生需求的合

理化建议，取得了良好的效果。

本次培训在向辅导员传授

食安科普技巧的同时，总结好做

法、好经验，为新学年食品安全

知识有效转化与传播提供助力，

推动形成学校、家庭、社会“小手

拉大手”辐射效应，促使校园食

品安全科普宣传效能显著提升。

完成培训的食品安全校外辅导

员将在秋季开学后，走入全市

近百所大中小学校，普及食品

安全知识，教育引导学生养成

健康饮食习惯，增强全市青少年

食品安全认知和自我保护意识。

新学年将走进校园“履职”

我市培训一批食安校外辅导员


