
日前袁叶舟山市老龄工作委员会办
公室关于全面加强养老护理人才队伍
建设的三年行动方案 渊2025~2027年冤曳
渊以下简称叶方案曳冤正式发布遥根据叶方
案曳袁 我市计划3年内加大对养老护理
员的培育袁 打造养老服务30分钟职业
技能培训圈袁构建野一个专区+N个站
点冶服务网络袁到2027年培训养老护理
员5000人袁新增持证护理员1200人袁使
养老护理从业人员整体持证率在80%
以上 袁 高级及以上养老护理人员比
2024年末翻一番 袁 力争在 260人以上
渊据叶舟山日报曳7月20日报道冤遥最近几
年袁我市一直致力于养老事业发展袁此
番出台目标明确尧内容全面的叶方案曳袁
正可乘势而上打造一支高素质养老服
务队伍遥

养老服务既要增量又要提质

随着老龄化社会的到来袁养老服务
的高质量发展不仅关乎老年人的晚年
幸福袁 也与所有人的未来安好紧密相
关袁因而牵动着全社会敏感的神经遥 网
上有人认为袁生儿育女并不是指望老了
有孩子伺候袁 而是为了进养老院后有
野靠山冶遥 此类观点虽然不一定正确袁却
也反映出人们对养老现状的担忧遥唯有
打造一支高素质养老服务队伍袁才能回
应民众关切尧缓解养老压力遥

党的二十大报告指出院野实施积极
应对人口老龄化国家战略袁发展养老事
业和养老产业袁 优化孤寡老人服务袁推

动实现全体老年人享有基本养老服
务遥 冶舟山的老龄化程度不低袁且因岛屿
分散呈现诸多养老困难遥 城乡一体推
进具有海岛特色的养老事业和养老产
业袁不但为千家万户解忧袁也为社会发
展减负遥

叶方案曳在提出3年培训养老护理员
5000人的同时袁对持证护理员的新增人
数尧所占比例提出明确要求袁体现了增量
与提质两手抓尧两手硬的思路袁这显然是
符合舟山养老服务队伍现状的遥 人们普
遍期盼高品质养老服务袁 但全市高级
及以上职称养老护理人员只有100多
人袁这显然难以满足社会需求遥

相比于量的增加袁养老服务队伍素
质的提升显然更加困难遥 这是因为袁长
期以来养老服务人员年龄偏大尧 文化
偏低的状况袁已经让大家对这一行业产
生低端化的思维定式袁想要一朝改变并
不容易遥 人们既期盼打造更高素质的
养老服务队伍袁又普遍不愿自家孩子从
事这一行业袁使得养老事业和养老产业
难免因人才短缺而步履维艰遥

落实大学生入行是关键

叶方案曳支持高校毕业生从事养老
护理工作袁落实就业岗位补贴尧创业补
贴等激励政策遥 同时袁支持本地高职院
校加强养老服务尧 养老护理类专业建
设袁扩大招生规模遥 深化与相关院校的
定向培养合作袁实行3年服务期制度袁到
2027年培养300人以上遥 果能如此袁养老
服务队伍就会因大学生纷纷入行而发
生质的变化遥

养老服务行业之所以让人觉得野低
端冶袁 很大程度上就是因为鲜有大学生
入行遥 事实上袁养老服务应该是高端行
业袁 因为服务好老人不仅十分重要而
且技术含量不低遥但由于这个行业长期
野发育冶不良袁从业人员多为缺乏专业
知识和技能尧 只会料理吃喝拉撒的农
村妇女袁久而久之就给人造成了野低端冶
印象遥

养老服务行业一旦开始吸纳大学

生就业袁不仅能够提升整体形象袁还能
实打实地优化养老服务质量遥受过专业
训练的大学生更懂得科学护理袁玩得转
各种技术装备袁有利于推动养老服务向
高端化尧智能化转型遥这一步迈好了袁不
仅有利于打消野吃老苦冶顾虑袁增进野享
老福冶福祉袁还能吸引更多年轻人加入
到养老服务行列袁不断推动这一行业良
性循环遥

万事开头难遥 落实大学生入行袁既
要大力加强观念引导袁 更要充分展示
职业前景遥 完善职业技能认定体系袁
增设野养老护理资深技师冶袁设置持证
养老护理员职业培训补贴尧特殊岗位
津贴 尧入职奖补等政策 袁叶方案 曳中的
这些举措无疑都在增强对大学生的
吸引力遥

让养老服务释放综合效能

在老龄化社会袁养老服务在公共服
务中占据着举足轻重的分量袁关系到老
人安康和社会和谐遥 虽说野家有一老如
有一宝冶袁 但假如养老服务不能实现社
会化袁太多的家庭就会因老人生活不能

自理或生病住院而忙得焦头烂额袁一家
一户的麻烦最终必然影响整个社会运
行效能遥因此袁打造一支信得过尧靠得住
的高素质养老服务队伍袁实可谓百姓之
幸尧城市之幸袁这也是凝心聚力推进高
质量发展所不可或缺的野定心丸冶遥

不仅如此袁发展壮大养老服务产业
还能拉动内需尧促进消费袁扩大就业尧提
振经济袁 使老龄化社会充满生机活力遥
眼下袁 老年人有了更丰厚的养老金袁但
由于缺乏野对胃口冶的养老服务袁一定程
度上存在野有钱花不出冶现象遥以老人需
求为导向打造养老服务队伍尧提供精准
对接需求的服务袁就能增进整个社会的
发展动力遥

根据叶方案曳袁我市将推进机构尧居
家尧 社区养老护理服务10项关键改革袁
争取创建2个省级以上养老护理创新试
点遥 在民生服务综合体尧居家养老服务
中心逐步设立养老护理服务站袁 构建
野一个专区+N个站点冶 服务网络遥 到
2027年袁 养老产业专区常驻企业不少
于6家遥 同时袁推进野物业+家政+养老冶
融合发展袁依托现有物业管理体系袁创
新探索巾帼家政综合服务平台建设袁
开展育婴尧养老等家政服务遥如此袁定能
在更好满足居家养老需求的同时袁充分
激活野老龄经济冶袁使社区变得更加宜业
宜居遥

叶方案曳制定之后袁关键就在落实遥
优惠政策引领尧扶持举措助推袁倾力打
造一支高素质养老服务队伍袁大力扶持
养老服务机构做优做强袁定能护佑广大
老年人晚年幸福袁让老龄化社会多些从
容尧少些焦虑遥
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在第三届全球青年双语主持主播
大赛中袁 浙江国际海运职业技术学院
的林伊涵与来自35个国家的608位顶尖
选手同台竞技袁 最终脱颖而出成为全
场唯一登台领奖的高职院校学生 渊据
野竞舟新闻冶7月19日报道冤遥 从 野高职
生冶到国际评委口中的野专业传媒人冶袁
林伊涵用实力打破偏见袁 用热爱成就
梦想袁她的野逆袭冶也给很多年轻人鼓
了劲尧加了油遥

很多人把高考看做人生的分水
岭袁认为考不上985尧211袁今后的人生之
路就会黯淡遥 因此袁每年这个时候总是
有人欢喜有人愁袁 拿到名校录取通知
书的兴高采烈袁 而名落孙山者难免闷
闷不乐遥 一些人虽然考上了大学袁也会
因为学校不理想而心有不甘遥 其实袁高
考尘埃落定后大家更应随遇而安袁因
为未来的路是光明还是暗淡得靠自己

走出来袁而并非是大学的野来头冶决定
的遥

9月份林伊涵就要去浙江省国际
传播中心做双语实习记者了袁 这可是
很多名牌大学学生都难以获得的机
会遥 林伊涵希望借助野高职生冶这个标
签和同龄人共勉袁 她说院野虽然起点不
同袁但只要足够热爱袁就能把耶不可能爷
变成耶可能爷遥 冶

有人不甘心就读普通院校袁 总对
自己考场野发挥不佳冶耿耿于怀袁其实袁
现在这样子未尝不是最好的安排遥 任
何一所名校都不是百分之百保证学生
成才的袁 勉强进入名校也未必能够出
人头地遥 而进了普通院校袁原本优秀的
你或许能受到学校和老师的重点培
养袁再加上自己的努力袁很有可能像林
伊涵那样脱颖而出遥

别把自己看得太低袁似乎高考失利就
是人生失败曰也别把自己看得太高袁认为
只有名牌大学才能教授你知识遥 年轻没
有失败袁只要怀揣理想不懈奋斗袁总能迎
来人生的高光时刻遥

乘势打造一支高素质养老服务队伍
英雄不问出处

近日袁我市一则野收到拘留预警后
他连忙还了债冶的新闻引发关注遥 失信
被执行人刘某拖欠五金店货款11万元袁
经法院调解后仍拒不履行袁甚至逃回河
南老家遥 直到法院发出 叶预拘留通知
书曳袁他才迅速还清剩余6万元债务渊据
叶舟山日报曳7月18日报道冤遥这起典型案
例袁生动展现了法律威慑对野老赖冶的立
竿见影之效袁唯有法律强制手段才能真
正实现野案结事了冶遥

野老赖冶不还钱袁存在野躺平冶心态袁
根源在于多重认知偏差与现实困境的
叠加遥不少老赖像刘某一样袁认为野躲一
时是一时冶袁觉得债权人野耗不起冶野找不
到冶袁 甚至天真地以为 野抓起来也没钱

还冶袁把法律的警告当耳旁风遥有时在拘
留预警等强力措施介入前袁部分野老赖冶
仅面临催款压力袁 缺乏即时性惩戒袁导
致拖延成本远低于还款成本袁形成野拖
得越久越有利冶的错误认知袁忽视了法
律对恶意逃避债务的严厉追责袁甚至不
懂野有履行能力而拒不履行生效法律文
书确定的义务冶可能构成犯罪遥

而法律之所以能成为治理 野老赖冶
难题的有力利器袁在于其兼具刚性与精
准性遥 法律明确界定了野拒不履行生效
法律文书冶的后果袁从纳入失信名单尧限
制高消费袁到罚款尧拘留袁直至追究刑事
责任袁形成了梯度化的惩戒体系遥 刘某案
中袁野拘留预警冶恰是野梯度惩戒冶的关键
一环袁尽管未直接采取强制措施袁但以明
确的法律后果打破其侥幸心理袁 既维护

了司法权威袁又保留了债务人主动履行
的空间袁实践证明其可行性与有效性遥

用法律解决 野老赖冶问题袁需构建
野提前预防尧高效执行尧惩戒修复冶 的全
链条机制遥

首先袁 强化预惩戒机制的提前介
入遥 类似刘某案中的野拘留预警冶袁可进
一步扩大适用范围袁对有履行能力却拖
延的 野老赖冶袁 提前送达法律后果告知
书袁明确野不履行将面临的具体措施冶袁
用清晰的预期倒逼其主动履约袁这样的
预警措施既能促使履行袁又避免野用力
过猛冶遥

其次袁提升执行效能袁打通野最后一
公里冶遥 要依托大数据技术强化财产调
查袁精准锁定野老赖冶的隐匿资产曰针对
跨区域野躲债冶现象袁建立更高效的异地

执行协作机制袁像刘某从我市逃回河南
后袁法院仍能通过联动机制传递惩戒信
号袁这种野无缝衔接冶需常态化遥

最后袁深化联合惩戒袁让野失信寸步
难行冶遥 除了司法惩戒袁还应推动将法院
失信名单与金融尧市场监管尧社保等系
统联动袁限制贷款尧招投标尧高消费等袁
形成野一次失信尧处处受限冶 的社会氛
围遥 当然也要探索野信用修复冶机制院对主
动履行者给予信用修复机会袁体现宽严
相济遥

刘某案的结局证明袁解决野老赖冶问
题不能依赖道德说教或债务人自觉袁必
须依靠法律刚性遥唯有法律以明确的规
则尧有力的执行尧严厉的惩戒袁才能打破
野耍赖成本低尧维权成本高冶的困局袁最
终推动野不愿赖冶的诚信社会形成遥

解决“老赖”问题关键要靠法律
李海州海客谈H


