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父母曾一起守护洛迦山灯塔

於浩军1987年5月出生在一个平凡的
家庭，母亲夏友菊，是岱东冷坑人。

1959年，夏友菊出生仅17天，父亲便

在吕泗渔场海难事故中遇难，她还未与父

亲见面，就失去了父亲，生活十分艰苦。夏

友菊上高山砍过柴，下泥涂捉过蟹，磨出

了精明能干、勤劳坚强的性格。

夏友菊常将经历过的生活磨难讲给儿
子听，於浩军牢记于心。

父亲於水平，是岱山高亭大岙一村
人，出身木工世家，在五兄弟中排行老四，

1982年受航标局招聘，成了一名灯塔员。

他忠于职守、踏实肯干，深得领导器重。后

与夏友菊相识，有情人终成眷属。婚后，夫

妻相敬如宾，互敬互爱，于1987年生下儿

子於浩军。

在上世纪九十年代末，灯塔员独守洛

迦山灯塔，岛上环境恶劣，稀有人烟，蚊虫

特多，寂寞难熬，为此灯塔员频频换岗。有

一首打油诗可形容当时的困境：猫头鹰夜

啼声声惨，啥时候蜈蚣爬上床，洛迦山蚊

虫不怕香，抓破了皮肤半年痒。

自2007年5月1日起，定海航标站决定

由两名职工及其妻子轮流值守洛迦山灯
塔，改变此前由6名男职工轮流管理的模
式，而“夫妻灯塔”也成为舟山乃至华东海

域航标管理史上的首创，被多家媒体报

道。於水平和夏友菊夫妇便是其中的一
对。在岛上，夏友菊胆子大了、人消瘦了，

但陪伴在丈夫身边，心却踏实了。

随着时间推移，於浩军从宁波大学毕
业，进入了宁波的一家银行工作，经过几年

的努力担任了支行副行长之职。他定居宁波

并娶妻生子，一家人享受着天伦之乐。

母亲病重昏迷，险成植物人

天有不测风云，人有旦夕祸福。

由于夏友菊一生劳苦，20年前因外力
重伤脑部，做过脑积水引流手术，一直有

头痛的毛病。2020年春节，她病情复发，于

2月20日陷入了深度昏迷状态，转入岱山

县第一人民医院ICU病房。当时正值新冠
疫情爆发初期，人员流动十分困难，待一

星期后才转入舟山医院，初步诊断为脑积

水引发的自身免疫性脑炎。舟山医院治疗

半月，仍处于深度昏迷。后千辛万苦转入

浙医二院神经外科，进行了脑积水引流手

术。手术之后，到宁波进行康复治疗，又经

历了长达半年的苏醒、昏迷、苏醒的反复。

由于病情未见起色，又转院到上海冬

雷脑科医院，寻求宋冬雷专家团队进行诊
治。后医生表示手术很成功，脑部感染也

得到控制，但短时间内很难清醒，也存在

成为植物人可能，这个过程需要家属精心

照顾，还要看一点点运气。

於浩军说：“我娘哪怕只有1%的生命
希望，我也要尽100%的努力。”

疫情期间，一个重达75公斤的昏迷病

人，不断地入院、出院、转院达六家医院，

这一路劳顿、一系列操作，常人难以想象。

父亲彼时已年过60，也处理不了那些复杂
的流程，他叫父亲守在母亲身边寸步不

离，自己边工作边处理母亲治疗事项，有

特发事情立刻叫他。空闲时，他守护在母

亲身边，不断呼唤：“娘呀，你一生辛勤劳

累，撑起我们这个家，你还没有享受过儿

子的福，却病成了这样，你一定要挺过来，

儿子就在你身旁，娘呀娘，醒醒吧。”

高昂的手术费用，又是一道难过的

坎。复杂的免疫治疗和开颅手术，一张张

病危通知书和催款通知书，像是压在於浩

军肩上的一座座大山。亲戚朋友知道他的

现状后，纷纷伸出援手。其丈母娘立刻送

来了20万元，他经综合考虑，退还5万元，

借取15万元，表示会优先归还。枸杞岛的

大姨妈多次借款共达30万元。在亲朋好友

的帮助下，100多万元医疗费用基本解决。

儿子毅然辞职，悉心照顾母亲

时间和精力才是最大的挑战，母亲一

连串的转院治疗已让於浩军焦头烂额、自

顾不暇。起初半年，他向单位请事假，有重

大事情才回单位一趟。经过上海手术后，

他意识到，母亲的护理非他莫属。医生说

过，如护理不当，等于放弃生命。

母亲的生命只有一次。一番深思熟虑

后，他毅然决定辞职奉母。他与妻子商量，

妻子无奈地说：“这么好的工作，领导又器

重你，放弃真是可惜。”但她终被丈夫的孝

心所感动，含着泪说：“你就放心地去护理

你妈吧，我会做好我的工作，照顾好家庭

与孩子，你也要照顾好自己的身体。”

辞职后，於浩军心无挂碍，一身轻装，

全心扑在母亲身上。

为了节约开支，夏友菊从上海出院，

转到了宁波康复医院。在康复期限用满之

后，於浩军在李惠利东部医院旁边小区租
了一套房。他向康复医生请教，学习一系

列护理知识，又花费几万元，购置了同康

复病房一样的设备：护理床、全套制氧设

备，气泵、气瓶、理疗康复仪、电磁波诊治

仪、睡眠暂停呼吸机及粉碎机、针筒、注射

器等一整套鼻饲设备。

母亲一天需要三大餐二副餐，共五

餐。根据人体每天必需的碳水化合物、蛋

白质、脂肪、维生素、矿物质等营养均衡搭

配，他每天采购新鲜的食材进行加工，鱼

去刺、肉去骨、菜剁泥，用粉碎机打成糊

状并熟透，不干不湿，能适合鼻饲。每次

先将自己双手和母亲面部清洁干净，然

后将母亲的床位头部调高到40度左右，

就开始鼻饲操作，一步步耐心地伺候母

亲进食。

父子俩的守护，给了她第二次生命

日夜值班是个大问题，因不知夏友菊

何时清醒，需要家人24小时守候。为舒经

活络，每隔2小时需翻身一次。父子齐上

阵，摇动转床，拉起扶手避免跌落，塞好三

角垫，每次翻身，要花费很多时间。

因口鼻中插入管子，张口引起舌根后

坠，如此下去，以后可能导致舌头内缩不

能说话。於浩军请教医生，买来了专用吸

盘，吸住母亲舌头，向外拉伸，压板掀住复

原为止。儿子守值上半夜，父亲守更到天

亮，两人日复一日地悉心照顾。

就这样，於浩军白天采购办事，夜里

守值。他总结出经验：

营养搭配日日变，五餐饮食时不变。

尿裤睡衣及时换，翻身活络不得休。

昏睡两年身无味，气色红润体也肥。

散热防蚊用蒲扇，身上不见红疹点。

枸杞岛的大姨妈来探望，发觉妹妹身

上没有气味，也没有红疹点，觉得奇怪：

“一般长期卧床病人都生褥疮，你们是何

等细心啊。”

夏友菊自 2020年 2月 20日昏迷，至

2022年8月苏醒，卧床两年六个月，达900

多天。儿子於浩军2020年8月正式辞职做
专职护理，2023年8月又成功考入宁波市
镇海区国有企业工作。2023年10月，二老

回到岱山老家休养，夏友菊如今能吃饭、

能自理，在丈夫陪同下，能在阳光下散步，

说话声音宏亮，对生活充满着希望。若碰

到亲朋好友，她会反复地说：“我的第二次

生命，是靠儿子的孝顺和丈夫的关爱。”

亲友们都说於浩军是孝子，他说：“自

古百善孝为先，侍奉母亲是天道。这些都

是儿子应该做的，不值一提。”
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在家里为母亲做康复治疗

家住岱山的母亲重病卧床险成植物人，儿子辞去宁波
的工作悉心照顾

昏迷两年六个月的母亲被爱唤醒
□通讯员 於文宽

“自古百善孝为先，侍奉母亲是天道。”这句话说起来容易，做起来难。但是，岱山

85后青年於浩军做到了，他为了重病的母亲，辞职悉心照顾，终使母亲转危为安。母

亲如今能吃饭、能自理、能在阳光下散步，说话声音宏亮，对生活充满着希望。

2007年6月，洛迦山灯塔上，於水平和妻子夏友
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住院期间，父子俩每天轮流值班


