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烛光摇曳笑语喧
游戏声中岁月甜

上午9点30分，鼓吹山居家养老照料

中心已经被布置得喜气洋洋。活动室显示

屏上是鲜红的“生日快乐”字样，两张长桌

拼在一起，铺着干净的白色桌布，桌角摆着

几束娇艳的康乃馨。三与叁山蛋糕舟山店

送来的两个蛋糕端端正正摆在桌子中央，

奶油裱花精致细腻，引得老人们忍不住凑
近打量。

“今天，我们鼓吹山的老人们聚在一

起，为4位寿星过生日，希望大家都身体健
康、开心快乐！”三与叁山蛋糕舟山店负

责人王聪红站在人群中间笑着宣布生日会
开始。她特意从慈溪赶回来，不仅带来了

蛋糕，还主动当起了主持人。话音刚落，老

人们就跟着鼓起掌来。
62岁的王幼飞戴着金色的寿星帽，眼

角的皱纹里都盛满了笑意。她悄悄拉了拉

衣襟，又理了理头发，第一个站起来做了自

我介绍，还借生日愿望祝福在场的每一位
兄弟姐妹身体健康、幸福快乐每一天。56

岁的岑珍娣是第一次参加这样的集体生日
会，双手紧紧攥着衣角，脸上带着些许羞

涩，眼眶却微微泛红：“长这么大，还是头

一回有这么多人给我唱生日歌。”

“祝你生日快乐，祝你生日快乐……”

熟悉的旋律响起，王聪红带头唱起了生日
歌，老人们也跟着轻声哼唱。

吃完蛋糕，鼓吹山居家养老照料中心

负责人、百叶颐养院工作人员小李提议玩
“7的倍数”游戏。“从1开始数，遇到7的倍
数或者带7的数字就用筷子敲一下桌面，

最后的冠军有神秘礼物。”小李话音刚落，

老人们就跃跃欲试。“1”“2”“3”……数到

14的时候，73岁的陈奶奶一下子没反应过

来，直接说了“14”，引得大家哄堂大笑。最

后“寿星”王幼飞获得冠军，获得了神秘礼

物———一把雨伞。

从“不过生日”
到“集体庆生”的幸福跨越

“以前哪敢想过生日啊，能吃饱穿暖就

不错了。”77岁的郑如儿坐在角落，手里捧

着一小块蛋糕，说起自己的生日故事，声音

忍不住哽咽起来。她今年3月份在这里过

了人生中第一个生日，那天的场景至今历

历在目。

郑如儿小时候家里穷，兄弟姐妹多，父

母整天为生计奔波，从来没给孩子们过过

生日。“那时候连块糖都稀罕，哪有闲钱买

蛋糕啊。”她叹了口气，又接着说，“后来成

了家，忙着拉扯孩子、操持家务，日子过得

紧巴巴的，更没想过给自己过生日。”

今年3月，小李挨个儿询问老人们的生
日，郑如儿随口说了自己的生日快到了。没

想到月底的时候，小李真的为她和其他几

位寿星准备了生日会。“当大家一起给我唱

生日歌的时候，我眼泪一下子就下来了。”

郑如儿用手背擦了擦眼睛，嘴角却扬起了

幸福的笑容，“那么多人陪着我，还有那么

漂亮的蛋糕，我这辈子都忘不了那天。”

王芝要和老伴徐兆兴的故事更是让在

场的老人们羡慕不已。老两口今年都76
岁，结婚55年了，感情一直特别好。今年5

月王芝要过生日的时候，徐兆兴特意买了

一束鲜花，还亲手写了一首情诗。“白头到

老保身体，晚年生活有保障，全靠党的好领

导，我会爱你永到老。”徐兆兴当着所有老

人的面朗诵起情诗，王芝要的脸一下子红
得像苹果，却紧紧握住了老伴的手。

更让人感动的是，徐兆兴还提前在家

里和好面，带来了锅碗瓢盆，在养老照料中

心做起了葱油饼。“嗞嗞”的油炸声伴着葱

油的香气。刚出锅的葱油饼金黄酥脆，徐兆

兴一块一块分给大家，自己却一口没吃，只

是笑眯眯地看着老伴和老朋友们吃得津津

有味。“只要她开心，我就高兴。”徐兆兴的

话简单朴实，却透着浓浓的爱意。

社区与爱心人士
共筑幸福港湾

“每天上、下午，这里都坐满了老人，下

棋的、打牌的、聊天的，热闹得很。”鼓吹
山社区党委书记倪萌锋笑着说，鼓吹山居

家养老照料中心去年12月开始运营，没想

到这么受老人们的欢迎。社区之所以要建

这个养老照料中心，就是想给老人们提供
一个好去处，让他们能在这里安享晚年。

小李见证了这里的点点滴滴。她告诉

记者，刚开始来的老人还不多，后来名气越

来越大，附近的老人都知道这里有个好去

处，每天一开门，大家就陆陆续续地来了。

“看着老人们每天乐呵呵的，我心里也特别

高兴。”小李说，随着来的老人越来越多，

她就琢磨着能不能给大家搞点集体活动，

让大家玩得更开心。

今年2月的一天，一位老人闲聊时说起
自己的生日快到了，小李灵光一闪：“不如

每个月给老人们过集体生日吧！”这个想法

一提出，就得到了社区和老人们的一致赞
同。说干就干，小李开始挨个儿登记老人们
的生日，又联系了社区里的商家寻求赞助，

没想到三与叁山蛋糕舟山店的王聪红一口
就答应了。

“老人们辛辛苦苦一辈子，也该享享清

福了。能为他们做点力所能及的事，我们也

很乐意。”王聪红告诉记者，从今年2月开
始，每个月她都会友情赞助生日蛋糕，人少

的时候一个，人多的时候就两个。今天知道

有4位老人过生日，她特意从慈溪赶回来，

不仅带来了蛋糕，还想亲自陪老人们热闹
热闹。

王聪红说，每次看到老人们吃着蛋糕、

笑着聊天的样子，她就觉得特别值。“我自己

的父母也年纪大了，知道老人们最怕孤单。

能让他们在这里感受到家的温暖，就是我们

最大的心愿。”她笑着说，以后只要老人们需

要，她会一直把这个赞助做下去。

倪萌锋告诉记者，接下来社区还会继
续完善养老照料中心的设施，增加更多适

合老人的活动，让这里真正成为老人们的

幸福港湾。

照片由受访者提供王芝要（左）和老伴徐兆兴

每月一次的集体生日会温暖老人心
近30位长者在鼓吹山居家养老照料中心留下美好瞬间

□记者 高阳

7月25日上午，鼓吹山居家养老照料中心欢声如潮。蛋糕的甜香与《生日快乐》的旋律

交织，20来位银发长者围坐一堂，为7月过生日的4位“寿星”共庆生辰。其中最高龄者82

岁，最年轻的岑珍娣仅56岁。

这是鼓吹山居家养老照料中心自今年2月启动“月度集体生日会”以来，第6次为社区

老人点亮祝福烛光，近30位长者已在此收获别样生辰记忆。老人们的笑声，在窗明几净的

房间里久久回荡，勾勒出一幅“老有所乐”的动人图景。

老人准备切蛋糕

一起欢唱生日歌

“寿星”们开心地吃着生日蛋糕


