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“踏实”“爽朗”让他们牵手

1970年，当时在长江动力公司工作的

杨顺兴，经人介绍认识了武汉市内燃机厂

的青年女工陈稳娣。没有鲜花与电影，两人

在工厂食堂的简餐中聊家常，在汉江边的

晚风里谈理想。“他话不多，但做事踏实。”

陈稳娣回忆初见时的印象。“她性格爽朗，

笑起来眼睛弯弯的。”杨顺兴这样形容妻

子。1971年，这对年轻人喜结连理，开启了

婚姻旅程。

婚后，他们相继迎来女儿和儿子的出

生。微薄的工资要养活四口人，陈稳娣精打

细算，把做模具的手艺，放到了做衣服上，

一家人的衣服大都由她一人包办。杨顺兴

则主动包揽家中重活，以及子女的学习辅

导工作。生活的艰辛从未冲淡两人的感情，

反而让彼此成为最坚实的依靠。

“他低头不是认输，是心疼我”

55年的婚姻生活，难免有磕绊。杨顺兴

性子急，陈稳娣心思细，冲突常因小事而

起。一次，杨顺兴为记录工作灵感，随手拿

了儿子的空白笔记本，被妻子责怪“不尊

重孩子”。他气得摔本子，陈稳娣也赌气不

做饭。但冷静后，杨顺兴系上围裙炒了一

盘妻子最爱的番茄炒蛋，低声哄道：“来尝

尝，味道刚刚好。”陈稳娣扑哧一笑，矛盾

烟消云散。

还有一回，杨顺兴因胃病不能吃冷食，

看见橙子放在冰箱里就开始抱怨。见妻子

沉默，他自知理亏，默默递上一杯温水：“喝

点热的，别气坏了身子。”这些片段，恰如陈

稳娣总结的：“夫妻吵架，总要有人先低头。

他不是认输，是心疼我。”

在教育子女的问题上，杨顺兴曾坚持

让孙子学医报国，与希望孩子早日成家的

儿子争执不下。陈稳娣轻拍丈夫的手：“儿

孙自有儿孙福，咱们健健康康的，就是给孩

子减负担。”杨顺兴闻言点头：“听你的，咱

们跳舞去！”这份“怕惹老伴不高兴”的退

让，实则是历经岁月沉淀的尊重与珍视。

“咱们得再活五十年”

如今，这对夫妻的日常简单却充满仪

式感。清晨的太极服是陈稳娣亲手缝制的，

“布料透气，衣服宽松袖口紧，打拳时舒

坦”；傍晚的散步路上，杨顺兴总会提前擦

净长椅上的落叶；女儿寄来的新衣被整齐

收进衣柜，陈稳娣却更爱穿自己做的对襟

衫，“老杨说显精神”。

金婚之年，子女们张罗着要办宴席，老

两口却婉拒了：“一家人在一起吃什么都是

开心的，没有必要浪费。”饭桌上，杨顺兴给

妻子夹菜时忽然感慨：“当年结婚，连张结

婚照都没有拍过，那些华而不实的东西没

有任何意义。现在啥都不缺，就缺时间———

咱们得再活五十年！”陈稳娣笑嗔：“贪心！”

手却紧紧握住了他的臂弯。

他们的故事没有惊天动地的誓言，却

让小区年轻人懂得了“长久”的真谛：是争

吵后的一盘番茄炒蛋，是赌气时的一杯温

水，更是将对方的需求置于固执之上的包

容。正如社区书记所言：“杨叔陈姨的‘同进

同出’，不是做给别人看的恩爱，而是五十

年如一日的习惯———习惯彼此的存在，习

惯为彼此改变。”

杨顺兴和陈稳娣用半个世纪书写了一

份朴素答案：所谓白头偕老，不过是把“我

们”看得比“我”更重要；所谓金婚，不过是

让每一个平凡的日子，都闪着温柔的光。

据《武汉晚报》

初见许瑾时，她刚刚结束今年第二季度

在浙江省文化馆开设的最后一堂形体课，在

教学楼前和学生们合影留念。只见她头发盘

得一丝不苟，剪裁合体的黑白旗袍搭配上精

致的全妆，在一众青春靓丽的年轻学员中优

雅出挑。看到许老师，难以相信她已经59岁。

学而优则教
退休后重拾形体梦

虽然毕业于艺术专业，但是许瑾退休前

的生活和文艺八竿子打不着关系。

2016年因身体原因提前退休后，许瑾突

然迷茫了：“生活一下子没了目标。”于是在

“放空”几个月后，她来到杭州市妇女活动中

心，最让她有兴趣的当属形体模特课。

“再次站在落地镜子前，找到了当年的

感觉。”为了更好精进体态台步，许瑾除了在

妇女活动中心每周一节固定课程，还四处打

探优秀老师自费加课，最多时一周报3个班，

在市中心和萧山区之间辗转穿梭。

2020年，许瑾脚踝意外骨折，为了早日

恢复，医生都建议采取静养保守疗法，至少

一年内不能穿高跟鞋。

“如果自己再也不能登台表演怎么办？”

为了能够继续和热爱的形体表演打交道，许

瑾决定转型成为一名老师。

“青春”形体课一席难求
姑娘连续摇号两年圆梦

成为专业老师的第3年，许瑾接到省文

化馆抛来的绣球。在2023年夏天开设首届

“青春版”形体课，面向18~45岁的年轻人

招生。

没想到开班即爆火，20个授课名额吸引

了200多个年轻人报名，需要电脑摇号才能

拿到上课资格，“青春”形体课也成为省文化

馆的固定金牌课程之一。

“我整整摇了两年号，终于能上许老师

的课了。”家住下沙的小孙是刚刚结课的二

季度学员，她回忆自己第一天上课，刚进教

室就没忍住给了许老师一个大大的拥抱。

像小孙这样的“铁杆粉丝”，许老师还有

不少。从2023年开始算起，许瑾已经带过7

届学员，年龄基本都在18~30岁之间，一方

面她很开心学员越来越年轻化，另一方面她

也明显感觉到当下年轻人工作节奏变得更

快。她说希望通过自己的形体课，让年轻人

无论在生活中还是工作上都获得加倍的自

信心和积极的处世心态。

据《浙江老年报》

18岁向59岁学形体
年轻人追捧的这位老师魅力何在

相伴55载，眼中只有“我们”没有“我”
在武汉市东西湖区常青

花园第三社区四小区，晨曦微

露时，总能看到一对白发苍苍

的夫妻身着素雅练功服，在绿

树掩映的广场上缓缓起势，动

作如行云流水；夕阳西下时，

他们又并肩漫步于林荫小道，

背影拉得悠长。

86岁的杨顺兴和79岁的

陈稳娣，用半个多世纪的相守

诠释了“执子之手，与子偕老”

的浪漫。若有一天只有一人独

行，邻居们总会关切地问：“你

家老杨呢？”“老伴怎么没来？”

这份默契与牵挂，早已成为小

区里最温暖的风景。


