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接下一个早点摊子

去年3月，解放西路西园宾馆前这个摆
了二十多年的早餐摊，交到了尹忠琴母女

手上。老摊主去带孙子，连车子带家伙事

儿，一万多元全盘转给她们。当时母女俩都

没想到，这一万多元的本钱，要熬四个月才

能挣回来。

“我上大学的时候就爱做美食，有时候

在宿舍做点小甜点，还拍视频分享到短视
频网站上，最多时候积累了一万多个粉丝，

但那时拍视频是纯觉得好玩，也不在意流

量。”姚舟丽说，“捏饭团”一直是她很有兴

趣的一件事，因而听说老摊主想转让摊子
时，她很快就将这个消息带给了母亲，“我

妈妈听了也有点试试的想法，最后我们就

花了一万多元把摊子盘下来了。”

跟着老摊主学了点手艺，母女俩很快

就“新手上阵”，在原来的位置摆起了早点
摊子。尹忠琴退休前也曾在单位里负责烧

饭，母女俩算是都有些厨艺基础，但第一次

出摊，老顾客们还是一眼看出她们“不太熟

练”。“老摊主开了二十多年，有很多老客，

他们都是比较认他的手艺的。现在换了人，

大家多多少少会有些不信任，加上我们是

新手，刚开始确实不熟练，速度不够快，做

得也不够漂亮。”万事开头难，姚舟丽说，重

新累积顾客的那段时间，母女俩“熬”得很

艰难，看着每天只有一百多元的营业额，她

们一度想要放弃。

去年3月底的时候，姚舟丽想起了自己

过去制作美食视频的经历，便尝试着将自

己摆摊的画面记录在抖音账号“传统撒盐

老饭团”，“有的顾客刷到了会过来，生意就

稍微有了些起色，直到去年7月初，顾客群
相对稳定了，我们的技术也‘上道’了，我

俩就觉得还能坚持。”

凌晨3点的闹钟提醒早起

开早点摊子什么最累？早起绝对是一

大难关。姚舟丽的本职工作做一休二，休息

的那两天，她就会帮妈妈一起出摊。

每天凌晨3点半，姚舟丽就要起床蒸
米，蒸完米还能小憩一会儿。4点左右，尹忠

琴起床开始炒菜备料，等到5点左右，母女

俩一个骑电动车，一个推着早餐车，带着一

车的食材出摊。有时候看女儿睡得沉，尹忠

琴就自己骑了车到摊位，放好东西再回来

推早餐车，“女儿就问我怎么不叫醒她，我

毕竟就这么一个宝贝女儿，也舍不得看她

太辛苦。”

姚舟丽总觉得，自从有了这个早点摊，

自己对母亲的牵挂越来越深了，“大家都说

我俩互相心疼、互相扶持，但我觉得我会更

心疼妈妈一点。”

前段时间，姚舟丽出差去了趟杭州，当

晚睡觉前，她特地定了一个凌晨3点的闹
钟，“我怕妈妈一个人在家睡过头，忘了起

来蒸米，就想着提醒她一下。那天打过去很

久没人接，我就想她应该是已经起了。”等

到9点的收摊时间，她也不忘再打一个电话
问问情况。

甚至在单位值班的那一天，凌晨2点下
了夜班，仅有的短暂休息时间，姚舟丽也会

再定一个3点多的闹钟，问问妈妈出摊了没
有，“只要我不在她身边，每天都要给她打

电话，就感觉心里特别放不下。”姚舟丽说，

现在有了摊子，她很少出门旅游，“甚至会

有一种愧疚感，觉得自己在玩乐，但妈妈在

家里那么辛苦地摆摊，不会像以前那样毫

无牵挂了。”

前几天，尹忠琴的小腿不慎被路过的电
动车撞了一下，看着妈妈受伤的腿，姚舟丽

满眼都是心疼，“我劝她休息几天，但她比较

坚持，舍不得休息，怕自己一休息，顾客会跑

空，也怕休息时间长了，生意会淡下去。”

“帮自己的妈妈，有啥难为情”

尹忠琴夫妻俩是来自河南的舟山新居

民，过去往来奔波于河南与舟山务工，1998
年，他们决定在舟山定居，一年后有了女儿

姚舟丽。“那时不知道该取什么名字，一个

亲戚就说，她出生在舟山，舟山风景美丽，

要不然就叫‘舟丽’吧。”

如此年轻的面孔出现在街边早餐摊，

难免吸引一些探究的目光。“有的市民看到

我也会好奇，会问为什么这么年轻做这

个。”但姚舟丽觉得，靠自己的双手挣钱，没

什么好丢人的，从小她就看着父母为工作
奔波操劳，深知赚钱的不易，“我帮我自己

的妈妈，有啥难为情的？”

守摊的时间一长，母女俩渐渐觉得撑
起这一小片街区清晨的烟火气仿佛也成了

自己肩头的责任，不论刮风下雨、寒冬炎

夏，除非碰上极端天气，这辆小小的早餐车

总是雷打不动出现在街边。“有的工人要去

新城打工，一大早5点多就等着买早饭。怕

他们干活没力气，我总会把饭团做大点。有

的上班族怕吃不完浪费，那我也会做小一

些。有的人口味重，有的人爱吃淡，别小看

这样一个饭团，要做得合每个人的心意其

实还挺难的。”尹忠琴说。

摊前的日子也像五味瓶，母女俩偶尔

也会遇上不讲理的客人。有一回，一个客人

挑剔鸡蛋饼做得不好，可姚舟丽左看右看

都没看出问题，饼皮没破也没焦，“我性子

比较急，有时候会压不住脾气，但妈妈就很

耐心，说做服务行业的就是这样，会遇到各

种各样的人，我们只能尽力服务好大家，顾

客有意见就虚心听、耐心改。”

但更多时候，人心是暖的。“有一位93
岁的阿婆在我们附近卖自家种的李子，她

不会弄二维码，我们就帮她收钱，给她现

金。她前几天给我们送了一大篮李子。”尹

忠琴说，现在附近的居民很多成了自家的
熟客，每每看到在身边搭手的女儿，大家总

会夸孝顺、贴心。

每日收摊时，太阳已经升高，母女俩推

着空车说笑着，缓步往回走。女儿知道，这摊

子里裹的不只是米，还是生活的盼头；母亲

摊的也不只是饼，是日子的踏实。这对母女

和她们的早餐摊，就像城市清晨的第一缕
光，微弱，却足够温暖每个赶路人的心房。
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没有门面和假期，但有相伴和牵挂

定海这个早餐摊，烟火气里有最动人的母女情
□记者 姚舜妤

凌晨3点半，当岛城的大多

数人还在沉睡，定海的这对母

女已开始忙碌。蒸米、调面糊、

炒制食材噎噎她们在昏黄的车
棚灯光下默契配合，为一天的

摆摊做准备。

这是尹忠琴与姚舟丽母女

接手早餐摊的第二个年头，从

最初的生疏到如今的熟练，从

日营业额仅百元到渐渐累积起

忠实顾客，背后是她们在几百个

凌晨的坚持与彼此扶持。母亲心

疼女儿工作之余还要早起帮忙，

女儿牵挂母亲独自操劳，她们用

双手撑起的不只是一份生计，更

是对生活的热爱与对彼此的深

情。在这方小小的摊位前，粢饭

糕与鸡蛋饼的香气里，藏着最

动人、朴实的亲情故事。


