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基本养老金≠个人养老金，这两笔钱要分清楚
新华社北京7月11日电（记者

姜琳 刘慧）人力资源社会保障部、
财政部7月10日发布通知，明确为
2024年底前已退休人员提高基本
养老金，总体调整水平为2024年退
休人员月人均基本养老金的2%。

这一调整会利好哪些群体？基

本养老金领取时需要缴税吗？它和

个人养老金有什么区别？

基本养老金调整利好
哪些群体？

据记者了解，这次提高的基本

养老金，是城镇职工基本养老保险

待遇，主要惠及各类企业和机关事

业单位退休人员，总量约1.5亿人。
这笔养老金之所以带有“基

本”二字，是因为它属于我国多层

次、多支柱养老保险体系中的主体

部分，主要发挥保基本功能。

基本养老保险，包括城镇职工

基本养老保险和城乡居民基本养

老保险两大块。截至 2025年 3月
末，全国基本养老保险参保人数

超过10.7亿人。参保人退休或达到
领取待遇条件后按月领取的钱，

就叫基本养老金，即我们通常所

说的养老金。

值得注意的是，今年上调的不

止城镇职工的养老金，还有城乡居

民的养老金。

根据国家安排，在去年上调基

础上，今年城乡居民基础养老金最

低标准再提高20元，涨幅为16.3%，
惠及1.8亿多老年人，绝大部分是
农村居民。

虽然基本养老金是发给个人

的养老金，但是它和个人养老金是

两码事儿，可不能弄混了。

个人养老金和基本养
老金区别在哪？

个人养老金是政府支持、个人

自愿参加、市场化运营的补充养老

保险制度，2022年4月建立。必须先
在中国境内参加基本养老保险，然

后才可以参加个人养老金。

“相当于自己在银行放一个

‘存钱罐’，每年可往里最高缴存

1.2万元。这笔钱能买理财、储蓄存
款、基金、保险等产品，但要等到退

休或者特殊情况才能领取，将来在

基本养老金基础上，再额外多一笔

养老钱。”中国人民大学劳动人事

学院教授郭瑜说。

与基本养老保险由国家、用人

单位和个人共同承担不同，个人养

老金是自己攒的“鸡腿钱”。参加人

可以根据自己的经济能力，自主决

定是每年都参加还是部分年度参

加，以及缴多少、一次性缴纳还是

分次缴纳。

此外，基本养老金领取不用缴

税。个人养老金则享受国家给予的

递延纳税优惠，在退休领取时按照

领取额的 3%缴纳个人所得税，不
区分本金和投资收益。

即个人养老金在缴费时，暂时

不用缴税，可在综合所得或经营所

得中据实扣除，相当于先省了税

钱。最终领取时，个税有3%至45%
七档超额累进税率，但个人养老金

实行最低一档3%的税率。

个人养老金值不值得买？

有人问，个人养老金虽然在购

买时享受了税收优惠，但领取时还

要缴3%的税，到底值不值得买？答

案是因人而异，得根据个人收入，

算“一进一出”的差价。

以 34岁、税前年收入约 20万
元的参加人为例，对应的个税边

际税率为10%。考虑到最后领取要
缴3%个税，每年如果存 12000元，
不算购买产品的收益，大概能赚

800多元。
收入越高、个税税率越高，购

买个人养老金会越划算。“也正是

为了避免部分人借此避税、享受过

多优惠，目前国家对个人养老金给

出每年12000元限额要求。”中国社
科院财经战略研究院财政研究室

主任何代欣说。

对于低收入群体来说，如果工

资还没达到每月 5000元的个税起
征点，参与个人养老金计划可能就

不一定划算。

专家表示，对于普通人来说，

基本养老金是“必选项”，是退休后

稳定的经济来源。个人养老金是

“可选项”，不是必须买，也不会稳

赚不赔，但它是“给未来上保险”的

好工具。老有所养的关键在于，我

们是否用对了工具、规划好了最合

适的路径。

第八届海峡两岸青年发展论坛
在杭州开幕

新华社杭州7月11日电（记者
段菁菁）以“两岸薪火，青春力量”
为主题的第八届海峡两岸青年发

展论坛 11日上午在杭州开幕，来
自两岸的嘉宾和青年 1000余人参
加论坛相关活动，加深彼此了解、

促进交流合作。

浙江省委副书记、省长刘捷向

出席论坛的来宾和青年朋友表示

诚挚欢迎。他说，浙江是中国革命

红船起航地，是改革开放先行地，

也是习近平新时代中国特色社会

主义思想重要萌发地。习近平总

书记在浙江工作期间，亲自为浙

江量身定制了“八八战略”这一省

域发展的总纲领总方略，引领浙

江发生了全方位、系统性、深层次

精彩蝶变。今年是台湾光复80周
年，浙江与台湾守望相助、荣辱与

共的交流交往历史，无可辩驳地

向全世界证明两岸同胞是休戚与

共的命运共同体，祖国完全统一

是大势所趋、大义所在、民心所

向。我们将持续为来浙台青搭建

交流合作平台、提供施展才华舞

台、营造一流环境，推动两岸青年

互学互鉴。热忱期盼更多台湾青

年来诗画浙江走走、看看，在祖国

广阔天地里追梦、筑梦、圆梦。

中共中央台办、国务院台办副

主任潘贤掌致辞表示，习近平总书

记指出，“青年是国家的希望、民族

的未来。两岸青年好，两岸未来才

会好”，殷切勉励两岸青年同心同

行、携手打拼，把握历史大势，坚守

民族大义，维护国家统一，勇担时

代重任，为推动两岸关系和平发

展、融合发展，推进祖国统一大业

不断贡献青春力量。两岸青年要以

高度的使命感责任感，坚持一个中

国原则和“九二共识”，坚决反对

“台独”分裂和外来干涉，积极参与

两岸各领域交流合作，积极投身中

华民族伟大复兴历史进程，实现人

生出彩。我们热忱欢迎台湾青年来

祖国大陆追梦、筑梦、圆梦，将采取

更有力措施积极推动两岸交流交

往交融，持续增进两岸同胞利益福

祉，让两岸中国人共享中华民族伟

大复兴的历史荣光。

中国国民党前主席、中华青雁

和平教育基金会董事长洪秀柱表

示，今年是抗战胜利暨台湾光复

80周年，历史昭示我们，国弱则民
危，分裂则任人宰割。两岸青年的

美好未来，应该寄托在中华民族

伟大复兴的康庄大道上。期许两

岸青年携手同行，以创新连结两

岸、以交流化解隔阂、以行动传承

历史，共同扛起历史的使命，让两

岸和平统一因青年而更有希望，

让中华民族的伟大复兴因青年的

奋斗而加速到来。

论坛举办期间，两岸青年将参

加首届“海峡杯”两岸名校棒垒球

精英赛及主题研习营等活动。

守护好肉制品安全！

百家单位发出安全倡议
新华社北京7月10日电（记者

赵文君）记者10日从市场监管总局
获悉，市场监管总局近日指导行业

协会、大型肉制品生产经营企业等

百家单位发出守护肉制品安全倡

议：严格落实食品安全主体责任、

自觉遵纪守法生产经营肉制品、坚

持诚信为本接受全社会监督。

在严格落实食品安全主体责

任方面，倡议提出要扎实做好食

品安全风险管控工作，持续保持

企业生产许可条件，建立执行食

品安全追溯制度，加强肉制品从

业人员培训考核，提升食品安全

能力素养。

在自觉遵纪守法生产经营肉

制品方面，要坚决抵制采购、使用

来源不明、未经检验检疫或者检

验检疫不合格的原料肉，以及过

期肉、走私肉、淋巴肉等；坚决抵

制生产经营“两超一非”肉制品；

坚决抵制以其他畜禽肉生产假冒

牛（羊、驴）肉制品，以预制调理肉

制品冒充“纯肉”；坚决抵制食品

配料表标识与生产实际投料不

符、食品标签欺骗误导消费者等

肉制品掺杂掺假、以假充真、以次

充好、虚假宣传行为。

考核“指挥棒”升级！

保险“长钱”入市更顺畅
新华社北京7月11日电 7月11

日，财政部公布《关于引导保险资金

长期稳健投资 进一步加强国有商

业保险公司长周期考核的通知》，升

级国有商业保险公司绩效评价标

准，全面建立三年以上长周期考核

机制，实现了重要的制度性突破。

新的考核“指挥棒”将从 2025
年度绩效评价起开始实施。

保险资金是资本市场中长期

资金的重要组成部分。此轮长周期

考核机制的调整，将如何更好带动

中长期资金入市？

先来看一下考核“指挥棒”是

如何升级的。

———将净资产收益率由“当年

度指标+三年周期指标”调整为“当
年度指标+三年周期指标+五年周期
指标”，权重分别为30%、50%、20%。

———将（国有）资本保值增值

率由“当年度指标”调整为“当年度

指标+三年周期指标+五年周期指
标”，权重分别为30%、50%、20%。

进一步加强长周期考核的同

时，通知还要求国有商业保险公司

提高资产负债管理水平，注重稳健

经营，增强投资管理能力等。

业内人士指出，“净资产收益

率”和“资本保值增值率”是保险公

司进行长期投资时要考虑的最重要

的两个考核指标。考核“指挥棒”全

面升级，细化了考核周期和权重比

例，将有力推动国有商业保险公司

更加注重长期收益、防范短期行为，

还将降低市场短期波动对国有商业

保险公司当年评价结果的影响。

数据显示，截至 2024年底，我
国商业保险资金运用余额约 33万

亿元，实际投资A股的比例约为
11%左右，距离 25%的平均政策上
限还有较大空间。长周期考核是提

升各类资金股票投资稳定性和积

极性的关键举措。

保险资金来源稳定，偿付周期

长。此前，由于商业保险资金当年

度考核指标权重较高，对资本市场

短期波动的容忍度降低。市场各方

对建立三年以上长周期考核机制

共识和诉求较多。

全面建立三年以上长周期考

核机制后，国有商业保险公司可以

更加“淡定”面对资本市场的短期

波动，投资行为可以更契合保险行

业运营规律和保险资金长期属性。

这将有效引导国有商业保险公司

追求长期稳健经营，使保险资金更

好发挥在资本市场的“稳定器”“压

舱石”作用。

从之前中长期资金入市的实

践来看，全国社保基金积极践行长

周期考核，是资本市场长期投资、

价值投资的典范，自成立以来投资

A股平均年化收益率达11.6%。
此次进一步加强国有商业保

险公司长周期考核，将拓宽保险资

金的投资空间，促进长期资金入市

更加顺畅。

中国人寿集团等多家保险公

司表示，长周期考核与金融服务实

体经济的本质要求相匹配，有利于

更好引导国有保险资金充分发挥

长期资本和耐心资本优势，积极提

高权益类投资占比，推动资产投资

与保险负债更为匹配的同时，增加

资本市场中长期资金供给。

（刘慧 余骊安）

我国科学家成功克隆牦牛

新华社拉萨7月11日电（记者
格桑边觉）记者11日从西藏（当雄）
金丝野牦牛繁育基地了解到，10日
中午12时40分，该基地剖腹诞生了
第一头克隆牦牛，体重33.5公斤。

记者在繁育基地看到，这头新

出生的克隆牛犊个头比正常新生

牛犊较大，全身通黑，能够正常行

走，目前身体状况良好。

据悉，这一成果是浙江大学方

盛国团队和西藏自治区高原生物

研究所联合攻关取得的。从2023年
7月起的两年来，科研人员克服高

原缺氧、实验设备短缺等困难，通

过全基因组选择和体细胞克隆的

复合技术，培育诞生了第一头克

隆牦牛。

浙江大学国家濒危野生动植

物种质基因保护中心主任方盛国

教授说：“西藏是牦牛的主要生活

区域，数量较大。开展牦牛克隆工

作，不仅有助于西藏构建牦牛繁

育体系，还可以精准复制繁育能

力强、肉产量高、抗病性强的牦牛

个体，快速扩大优质种群，提升牦

牛养殖的经济效益。”

7月11日在西藏（当雄）金丝野牦牛繁育基地拍摄的克隆牦牛
新华社记者 晋美多吉 摄

第60项！“西夏陵”列入《世界遗产名录》

据新华社北京7月11日电（记
者 徐壮 杨湛菲）塞纳河畔，中华
民族文化瑰宝再迎“高光时刻”。

当地时间7月11日，在法国巴
黎召开的联合国教科文组织第 47
届世界遗产大会通过决议，将“西

夏陵”列入《世界遗产名录》。

今年恰逢中国加入《世界遗产

公约》40周年，至此中国世界遗产
总数达到60项，居世界前列。

西夏，由党项族建立，与辽宋长

期并立，在中国历史上存续近200
年。他们留下的西夏陵，如今静静伫

立在宁夏银川西郊，同巍峨苍茫的

贺兰山融为一体，引人遐思无限。

鉴往知来，西夏陵如今向世界

讲述着什么故事？

它是雄奇的历史遗存———西

夏陵坐落于贺兰山山脉南段东麓，

分布范围近 40平方公里，规模宏
大；包含 9座帝陵、271处陪葬墓、
5.03公顷北端建筑遗址、32处防洪
工程遗址，与峰峦叠嶂的贺兰山势

共同形成了雄伟壮丽的陵区景观。

它是宝贵的历史见证———西

夏陵是西夏留存至今规模最大、等

级最高、保存完整的考古遗存，直

接为中国历史上的西夏王朝及其

君主世系提供不可替代的见证作

用，实证了西夏王朝在丝绸之路上

的中继枢纽地位。

它 是 中 华 民 族 的 匠 心 创

造———西夏陵在选址方位、空间布

局、陵寝制度、陵墓建筑、营造技

术、丧葬习俗等方面所体现的特

征，全面承袭唐宋帝陵陵寝制度和

传统木构建筑体系，吸收党项、吐

蕃、回鹘、契丹、女真等多元族群文

化传统，充分展现了这一时期蒙古

高原与青藏高原之间，以宁夏平原

为中心，基于不同民族、不同生业、

不同文化相互交流而产生的文化

融汇与创新特征。

它还是中国珍爱文化和自然遗

产的生动实践———面对自然侵蚀、

社会发展的压力，西夏陵因我国长

期的文物、生态保护实践得以延续

至今，向国际社会展现了我国文物

保护的科学理念、科研能力和技术

水平，反映了我国文化遗产保护、生

态文明建设成果，以及在文化和自

然遗产融合保护方面的积极探索。

7月10日拍摄的西夏陵1号陵与2号陵（无人机照片） 新华社记者 杨植森 摄
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