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启用“客货邮+菜篮子”融合平价服务网点，推动“大岛建仓、中岛建店、小岛配送”布局

东极“菜篮子”保供升级为“即日达”
阴记者 朱丽媛 通讯员 杨吉鹏

本报讯“原本用手机下单后第
二天就能拿到新鲜蔬菜。现在是当

天就能拿到菜，更加方便了。”近日，

普陀区东极镇庙子湖岛“客货邮+
菜篮子”融合平价服务网点开启试

运行，当地“菜篮子”保供从“预约下

单次日达”升级为“即日下单即日

达”，让小岛居民充分感受到“菜篮

子”平价供应的便捷。

记者走进这家服务网点，只见

新鲜蔬菜、米面粮油等整齐摆放在

货架上，各种商品琳琅满目。“这里

相当于把‘菜篮子直供店’直接搬到

村里了！”正在选购新鲜蔬菜的村民

张先生笑着对记者说，“你看这包心

菜，每斤1块钱不到，鸡蛋每斤4块钱
不到……比家里子女从舟山本岛菜

场带过来的菜价还要便宜呢。”

今年4月，普陀区交通运输局和
普陀区商务局协同推出“客货邮+
菜篮子”配送模式，通过优化城乡

物流网络、整合运输资源，实现了

快递物流降本增效。同时，依托智能

调度系统与跨部门协同机制，构建

起覆盖东极庙子湖、青浜、东福山 3
个小岛的菜篮子智慧配送体系。岛

上居民每晚通过微信或线下渠道提

交采购需求后，采购的商品第二天

便能搭上“客货邮”快船登岛，这就

是“预约下单次日达”配送模式。

然而，一旦遇到台风、大雾等恶

劣天气，影响船班正常运行，居民预

订的商品就无法按时送到岛上，而且

生鲜、果蔬保质难度也会增大。为解

决这一痛点，普陀区菜篮子工作服务

中心与市菜篮子服务有限公司携手

合作，探索“客货邮+菜篮子”融合保
供新模式，整合资源，重塑小岛“菜篮

子”民生供应链。在打造庙子湖岛“客

货邮+菜篮子”融合平价服务网点的
同时，加紧建设庙子湖冷链仓和东福

山菜篮子直营（加盟）店。由市菜篮子

服务有限公司负责提供优质低价商

品，“客货邮”运营公司负责运输经

营，实现新鲜蔬菜“0海里”直达。
据介绍，这一供应链项目建成

后，即便遭遇恶劣天气，岛上的“菜

篮子”生鲜保供时长也能保持在3天
以上。普陀区菜篮子工作服务中心

相关负责人表示，将依托“网点平价

零售加批发”共存保供方式，以庙子

湖岛辐射东福山、青浜等小岛，让居

民足不出岛便能享受到与舟山本岛

同质同价的生鲜和服务。下一步将

继续深化市、区联动，加快推动“大

岛建仓、中岛建店、小岛配送”布局

全面落地，打造海岛“菜篮子”民生

保供“普陀样本”。

阴记者 胡帆 通讯员 施超颖

本报讯 昨天下午，普朱管

委会与浙江海洋大学签订校地

战略合作协议，双方将聚焦“海

洋文旅+”核心定位，深度整合
高校科研力量与地方产业资源，

共建普陀山旅游产业研究院，加

快构建“规划—研究—转化—孵

化”全链条发展服务体系。

据悉，普陀山旅游产业研

究院是全市首个以旅游产业为

重点内容的非独立法人单位，

由浙江海洋大学经济与管理学

院负责运营管理。首批聘任的

该院12名研究员，80%具备博士
学历或副教授以上职称，涵盖

旅游心理学、城市规划、景观设

计、数字经济等专业领域。此外

还包括一支MTA研究生校外
（行业）导师团队。

至此，普朱功能区已拥有普

陀山书画院、普陀山文化研究

会、普陀山旅游产业研究院三

大文化研究平台。下一步，普陀

山旅游产业研究院第一批项目

将着重围绕普朱“十五五”文旅

产业规划和普朱文旅产业集群

建设等方面展开深入研究。普

朱管委会相关负责人表示，将

全力支持研究院建设发展，在

政策扶持、资源配置、成果转化

等方面提供全方位保障，推动

海洋旅游产业深度发展。

普朱管委会与浙海大开展校地战略合作

普陀山旅游产业研究院昨成立

400多名市民参加全市健康减重大赛
医生建议：减重需注意控制饮食，尽量少食用腌制食品，运动要循序渐进逐步增量

阴记者 岑瑜

本报讯 近日，我市开展“YUE
动千岛·轻享山海———一起减个重”

健康减重大赛活动。

该活动将采用“1+3+N”立体化
体系，整合卫健部门、医院、菜篮子、

运动商家、营养专家、媒体平台等多

方资源，在全市范围内招募参赛选

手，通过线上科学减重计划及专业

团队督导，帮助选手建立可持续的

健康生活方式。

凡是体重超重 24kg/㎡臆BMI约
28kg/㎡〔BMI =体重（kg）除以身高
（m）的平方〕；或是BMI逸28kg/㎡；
或是中心性肥胖，即男性腰围逸
90cm，女性腰围逸85cm；或是血脂异
常，即TC（总胆固醇）逸5.7mmol/L或
LDL-C（低密度脂蛋白胆固醇）跃
3.3mmol/L或HDL-C（高密度脂蛋
白胆固醇）约1.0mmol/L。只要符合上
述条件其中一项者即可报名参加。

不宜参加此项活动的人群包

括：严重心脏病、脑血管疾病、高

血压、糖尿病、精神疾病、躯体障

碍等不适合运动的疾病患者；孕

产期、哺乳期妇女；其他医学上认

为不适合进行饮食控制和运动减

重者。

记者从市体育中心（全民健身

中心）获悉，目前 400多个参赛名额
已全部报满。后续将分组建立减重

活动群，邀请营养师、健康管理师、

体重管理师、运动达人、心理咨询师

等，对参赛选手进行营养、运动、心

理等方面的指导。最终根据各选手

前后录入的BMI值等变化，分别评
选颁发瘦身达人奖、金牌蜕变奖、越

来越好奖和全程参与奖。

对于那些没有报名参加健康

减重大赛活动的市民，舟山医院营

养门诊医生何小君建议，每个人的

减重方法都因人而异，要控制能量

摄入，少吃高脂肪高能量和油炸油

煎类食物；尽量少食用那些会导致

多摄入主食的腌制食品；运动减重

应注意循序渐进，逐步加大运动

量，不要因急于求成而伤及身体。

浙海大团队成功培育繁殖白甲鱼
上接第1版

“白甲鱼对水中溶解氧含

量的要求特别高，而且繁殖期

特别短。‘如何把控繁殖时间，

并精准将雌雄亲鱼培育至性成

熟’是培育的一大难点。”储张

杰说。

7年时间里，储张杰带领
团队 走遍 了安 徽 、浙 江、山

西、湖北、河南等地，调研白

甲鱼种群分布和栖息地结构，

并在安徽省安庆市潜山塔畈

乡板仓村建立了养殖系统，不

断探索白甲鱼的生长和繁殖

规律。

然而，2023年，一场大山洪
冲垮了养殖池，1000多条珍贵的
白甲鱼亲体在山洪中被冲走，

团队数年的心血毁于一旦。

“这就像到了产蛋的时候，

母鸡没了，当时整个团队都很

沮丧。但所幸的是，我们的数

据资料都还保存完好，这也给

了我们从头再来的勇气。”储

张杰说。

此后，团队吸取经验，对原

先养殖池进行优化设计，建立

了仿生态流水养殖系统，高度

模拟白甲鱼野外生存环境。3年
间，团队借助浙江海洋大学等

科研院所的力量，经过持续的

科研攻关和技术优化，陆续攻

破了亲本培育、繁殖生理调控、

苗种孵化与培育等一系列关键

技术难题，于近期成功繁育了

首批30万尾白甲鱼苗。
“鱼苗可以用于野外放流恢

复种群，也有助于恢复山区特

色渔业经济，未来的前景非常

广阔。”储张杰说。

浙江海洋大学相关负责人

表示，学校将持续支持团队深

化相关研究，优化繁育技术体

系，并积极推动成果示范推广

与应用，以科技力量助力乡村

振兴。

如心小镇景区：

文明旅游为美好风景增添靓丽

阴记者 汪超群

本报讯 暑假来临，旅游热

度攀升。昨天上午，记者走访新

城长峙岛如心小镇景区，发现

绝大多数市民、游客注意规范

自身言行举止，共同让文明出

游成为景区靓丽风景线。

如心广场的游客众多，但

地面干净整洁，没有留下垃圾。

欧式建筑、喷水景观、铜人像等

打卡点位前，游客们有序拍照

留念，展现良好文明素养。在

香樟湖步行街，市民、游客沿着

亲水步道行走观光，经过曲径

小路或小桥时，都会主动为老

弱妇孺让道，未见争先抢行现

象。在如心樱花公园，记者看

到，公园内路面整洁、设施完

善，市民、游客都能做到不随

地吐痰、不乱扔垃圾、不毁坏

绿植、不在公共座椅上躺卧。

“这里风景很美，到处都很干

净。我们要自觉维护环境，不能

破坏了这份美好。”一名外地游

客说。

文明没有“看客”，人人自成

风景。每一个踏上旅途的人，都

应自觉遵守文明公约，以“美丽

行为”呵护“美丽风景”。

假日看文明旅游

阴记者 陈瑶 通讯员 岑欣

本报讯“我已经在这家村咖投
资了130余万元，很有信心在旺季推
出‘小院菜单’，达到预期经营发展

目标。”近日，在位于岱山县岱东镇

龙头村的“有间小院”村咖，主理人

张子涵对记者说。

据介绍，这家村咖是龙头村盘

活 770余平方米闲置农房和土地改
建而成，在张子涵精心打理下已成

为该村一个新打卡点。岱东镇积极

探索“旅游+农业”“旅游+文化”融
合发展模式，吸引了一批像张子涵

这样的青年党外人士返乡创业。

今年，岱山县委统战部牵线搭

桥，联合团县委、人社局、人才办、银

行、属地乡镇等部门单位，搭建起创

业扶持平台———同心小店业委会，

在龙头村筛选首批12名青年党外人
士作为同心小店业主发展对象，并

逐步向全县其他回乡创业青年党外

人士扩展。

张子涵告诉记者，创业之初，同

心小店业委会成员单位岱东镇，主

动上门带来了一份大学生返乡创业

的相关文件，给予他一笔20万元的
资金补助。“有间小院”开启试营业

后，团县委等部门将一些团建、青年

联谊活动安排在“有间小院”举行，

帮助村咖引流。“对于我的创业项目

来说，这些都是非常暖心的‘及时

雨’，我很感激。”张子涵说。

据了解，同心小店业委会还不

断吸纳岱山县新联会中的法律专

家、青年创客代表等作为核心成员，

构建“政府+金融机构+统战团体”
三维协同机制，创新设立了“创业导

师团”“政策服务团”“金融赋能团”

三个核心部门，破解“同心小店”在

经营中可能遇到的租金高、营销意

识不强、品牌推广难等问题，以专业

的视角、贴心的服务为创业者排忧

解难。

此外，同心小店业委会还为创

业者打造了涵盖电商运营、财务管

理、市场营销等领域的一系列职业

课程，并定期组织“走进优秀企业”

观摩学习活动。在东沙镇，“海岬骑

行驿站”主理人通过公益课程学会

了数据分析，如今该店铺已与3家民
宿达成联名合作；在岱西镇，一家文

旅公司负责人通过“同心荟”平台结

识了文创设计师，双方合作开发了

岱山海洋文化主题伴手礼。

统战搭台、创客唱戏、乡村受

益。今年以来，岱山已成功孵化出8家
青年党外人士创业“同心小店”，涵盖

烘焙工坊、骑行驿站、村咖等业态，拉

动了相关村镇文旅产业经济发展。

岱山为青年党外人士创业搭建扶持平台

同心小店业委会助青年创客“一臂之力”

以“千万工程”牵引缩小“三大差距”

阴记者 朱丽媛
通讯员 林倚蔓 谢皓

本报讯 近日，市公交公司

第三分公司开通一条往返于普

陀和市殡仪馆 （定海青岭）的

“敬孝”专线。

该专线采用定制预约模式，

市民可打开“舟山市公共交通

有限责任公司”微信公众号，或

拨打服务热线 0580 -2915678提
前预约，灵活规划上下车站点、

出行时间。公交公司会根据“下

单”乘客要求，精准安排行车路

线和发车班次。

“我们小区位置比较偏，没

有直达公交车。现在有了这条

定制专线，在‘家门口’就能上

下车，真是太方便了！”市民王

女士夸赞道。

据了解，“敬孝”专线开通

以来，已累计提供定制出行服

务5次，顺利运载老年乘客百余
人次。

采用定制预约模式 按需排定线路班次

舟山公交开通“敬孝”专线

渔哥渔嫂
比拼技能
岱山县岱东镇第二届新就

业群体渔哥渔嫂渔业技能竞
赛昨天在鹿栏晴沙景区举行。
共有7支队伍参赛，渔哥渔嫂
们在撇缆绳、抛蟹笼、织渔网、
打绳结等特色比赛项目中切
磋技艺、增进团结。
摄影 记者 陈永建 滕海平


