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人到晚年，都希望有个老伴共度余生。

但没想到，一位93岁的老人起诉到法院，要

求与85岁的妻子离婚。近日，湖北省荆州

市江陵县人民法院调解了这样一起“银发”

离婚诉讼案。

失去了继续共同生活的信心

今年4月，蔡大爷在其子女的陪同下，

到江陵法院提起诉讼，要求与妻子姚婆婆

离婚。

在起诉状中，蔡大爷称，由于婚前缺乏

了解，草率结婚，婚后发现双方性格差异很

大，且女方没有上进心和家庭责任感，蔡大

爷得不到女方半点照顾，使其失去了与被

告继续生活的信心。

此外，蔡大爷一方提出，两人已分居三

年之久，双方感情确系破裂。

蔡大爷出生于1932年，今年已经93

岁，姚婆婆今年也已85岁。这是一桩较为
特殊的离婚案。双方感情如何？今后生活如

何安排？带着这些疑问，承办法官李继没有

急于排期开庭，而是尝试通过庭前调解处
理该案。在当地综治中心及村治保人员的

配合下，承办法官到当事人家中走访调查。

原来，两位老人系半路夫妻。2009年，

77岁的蔡大爷与姚婆婆登记结婚。随着时

间推移，两位老人身体不如从前，渐渐地无

法照顾彼此。

核心问题：
年过八旬，离婚有失脸面

3年前，蔡大爷的子女将老人接到自己
身边照顾生活。而姚婆婆则一人独自居住，

生活起居由其大儿子家照应。长期的分居生

活，导致两人感情渐渐变淡，偶尔相处，争吵

的次数也多了起来，夫妻关系名存实亡。

承办法官认为，两位老人现在各自跟
儿女生活，互相之间不能照顾，就算暂时撮

合在一起，也不是长久之计。

对于蔡大爷的起诉离婚，姚婆婆内心

其实能够理解，只是觉得自己已年过八旬，

离婚有失脸面，所以一直不同意。对此，承

办法官向姚婆婆解释道，结婚、离婚是法律

规定公民享有的自由，不存在所谓的“丢

脸”，双方已经分居好几年且感情不和，符

合离婚的条件。

在家人的陪护和见证下，蔡大爷、姚婆

婆达成了离婚调解协议。双方虽不存在共

同财产或债权债务分割问题，蔡大爷还是

自愿支付给姚婆婆10000元作为补偿。二

人解除了婚姻关系。

法官：
婚恋自由
是法律赋予每个公民的权利

“婚恋自由是法律赋予每个公民的权
利，老年人也不例外。”承办法官告诉记者，

近年来，越来越多的单身老人开启了“黄昏

恋”，再婚老人离婚案件数量也不断上升，

这与老年再婚夫妻的感情基础较薄弱，容

易受到财产、子女等因素影响有关。老年人

婚姻与青年婚姻有所不同，他们更多需要

的是彼此的陪伴和照料。子女也要尊重老

人意愿，关心体谅老人的不易。

据极目新闻

一站式吃喝玩乐
性价比是吸客之道

上午9时，“隔壁大院”开门营业。第一

拨客人是10余位60后的叔叔阿姨，组团来

开同学会。

“唱歌、打牌、跳舞，今天的目标就是玩

得尽兴。”61岁的彭阿姨说，团购价1920
元，聚餐是AA制，折算下来，每人支付仅

百元。

因为前一天已经在网上提前预订了团
餐，无须点菜，进入包厢后，一行人有的坐

下喝茶聊天，而彭阿姨和闺蜜选择到大厅

转转。

餐厅包含17个包厢、30多个棋牌室，

还有舞厅、演出厅、乒乓球室、KTV、茶馆，

4000平方米的空间全是不同主题的拍照
布景，摩登复古的百乐门、霓虹灯闪烁的墙

面，还有小桥流水、古琴悠扬，阿姨们打卡

拍照，晒到朋友圈。

临近11时，客人渐渐多起来，后厨开始

陆续上菜。当日菜单是6个凉菜、13个热
菜，外加水果拼盘和饮品，大家频频举杯，

包厢里热火朝天。

午餐后，谁去唱歌，谁去跳舞，几点回

餐厅吃晚饭……安排得明明白白。

“一日聚”体验如何？老人们有着各自

不同的答案。

“菜品很丰富，虽然口味一般，但好在

不是预制菜。”72岁的毛阿姨细算，100元出
头就可以消遣10个小时，也没额外消费，在

家自己烧两顿，买菜的成本都要大几十。

同桌的王先生是聚会的组织人，平日常

带着好友们探店农家乐、KTV、乡村民宿。

“对比下来，还是这里性价比高，娱乐

设施齐全，不用分头找场地。”王先生说。

83岁的姚女士是退休后第一次参加同
学聚会，她感慨，自己好久没和人坐下来，

面对面聊天叙旧。这趟“一日聚”，还认识了

新朋友，心情放松许多。

“低消费、高享受是我们的卖点，除了

一站式吃喝玩乐，还有老友相伴，这对老年

人有着极大的吸引力。”“隔壁大院”门店负

责人王建国说，“一日聚”模式精准戳中部

分中老年人在生活刚需之外的社交和娱乐
需求，让他们能够在收获高质量社交的小
天地。

适老化迎合期盼
冷门时段化身“黄金档期”

不追求翻台率，再加上低廉定价，如何

盈利？王建国说，很多顾客问过同样问题。

“百元一日聚”的商业模式就是薄利多
销：商家通过套餐制方式控制成本，团餐模

式带来的回头客比例也非常高，能帮助商

家盘活闲置资源，把午晚餐之间的时段变
成“黄金档期”。但目前，不少门店也面临品

牌推广不出去的问题。

“中老年人‘被种草’，主要靠朋友圈、

短视频和亲友推荐。想吸引客户、增强黏

性，不仅靠价格，还要用情绪价值赢得顾客
‘芳心’。”王建国说。

近来，江浙沪地区出现的“百元一日

聚”，预示着餐饮休闲业的“适老化”转型升

级。除了菜单大字化、设施无障碍化等，门

店选址基本都在地铁沿线，降低出行门槛。

“早期有消费者反映餐食口味过于咸
辣，老年人吃不惯，我们调整了菜单，变成

以杭帮菜、江苏菜为主的清淡养生系。”宁

波壹天聚乐部负责人说。

中老年客户更钟情有人情味的服务，

是上海馨乐汇负责人鱼晓辉总结出的秘
诀。服务员会帮顾客拍小视频，给足情绪价

值，顾客也会自发在社交平台帮忙宣传。

防止低价引流变相收割
细水长流才能收获信赖

“百元一日聚”的火热，折射出的是中老

年群体强大的消费能力和旺盛的社交需求。

眼下，部分“一日聚”品牌已开始连锁

化经营。壹天聚乐部在上海、苏州、宁波已

有6家自营店开业；馨乐汇开设和正在筹备
的有5家门店，会员超4万人，有些门店已

经订到两个月之后。

“‘一日聚’模式创造的‘轻养老’场景，

不仅具备餐饮、娱乐等传统功能，更是一个

能够缓解老年孤独、重构社交网络的城市
公共空间。”浙江理工大学理学院心理学系

副教授甘甜强调，经营者应以“细水长流”的

心态服务好消费者，防止低价引流、变相收

割。当中老年人真正被赋予“有生命力的消

费者”标签，企业才会赢得长久发展的商机。

据《浙江老年报》

人均100元，欢乐一整天

“百元一日聚”成中老年人新社交场
最近，杭州“隔壁大院”餐厅迎来一拨客流高峰，同学聚会、好友相约。消费者中，中老年顾客

占大多数。

在江浙沪地区，这种“一日聚”餐饮模式已渐成银发消费新风尚。人均100元出头，包含两顿

正餐、全天候社交场地，以及唱歌、棋牌等娱乐配套设施，和老友度过一天快乐时光。

“百元一日聚”为何能让中老年人频频买单？新业态快速升温背后，藏着哪些新商机？

93岁男子起诉85岁妻子：没上进心

“黄昏恋”老人遭遇离婚困境


