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跨越山海的相遇，共筑教育梦

2003年的盛夏，怀揣着对未知世界的
好奇与对教育理想的热忱，刚刚大学毕业

的余剑锋迈出了人生中关键的一步。她告

别了熟悉的湖北，奔赴千里之外的嵊泗县
嵊泗中学开启教师生涯。初到海岛，余剑锋

仿佛踏入了一个全新的世界。岛上潮湿的

海风、陌生的方言，还有与家乡截然不同的
生活节奏，都让她感到迷茫与不安。“刚来

的时候，学生们说的话，我完全听不懂，就

像在听天书一样。初来就当班主任，和家长

沟通也困难重重，有时候真怕自己没办法
融入这里。”余剑锋回忆道。

然而，命运的齿轮悄然转动。在嵊泗中

学，她邂逅了赵继明，这位土生土长的嵊泗

人，用他的真诚与温暖为她驱散了初到海
岛的阴霾。从最初的方言障碍到如今能熟
练听懂；从一个人的漂泊不定到与赵继明

组建起温馨的小家，余剑锋逐渐在这片海
岛上扎下了根。学校领导的信任与支持，同

事们毫无保留的帮助，就像温暖的阳光，让

她坚定了留在嵊泗的决心。

“学校不因我是外地人而区别对待，只

要工作出色，就给予我充分的机会，让我能

一心扑在教育上。”余剑锋说。而赵继明，也

在嵊泗中学的教育岗位上默默耕耘，承担

起高中数学教学与教务处工作的双重职
责，用严谨的教学态度和无私的奉献精神，

为海岛教育事业添砖加瓦。他们，一个来自

内陆，一个生于海岛，却因共同的教育梦

想，携手在这片土地上开启了漫长的坚守
之旅。

创新教学，点亮学生智慧之光

余剑锋不满足于传统教学模式的局

限，通过形式与方法的不断创新，比如创编

诗集、课堂辩论、设计插图等各种方式，打

破被动接受知识的状态，激发学生主动参

与的热情。“我希望学生们不只是学会课文

内容，而是能从中思考现实问题，培养他们

的批判性思维和对社会的责任感。”余剑锋

分享着她的教学初衷。

通过设计插图等具象化任务，将文学

作品中的人物性格、主题思想转化为可感
知的形式，帮助学生从感性体验到理性分
析，构建更深刻的认知。抽象的文学形象

变得鲜活起来，学生们对人物的把握也更
加精准深刻。

赵继明在数学教学上同样有着独到之
处。他善于运用生活中的实例来解释复杂

的数学概念，将枯燥的公式转化为有趣的
数学故事。凭借这样的教学智慧，他所带的

班级多次在数学竞赛中取得优异成绩，为

海岛的数学教育赢得了荣誉。

课堂之外，余剑锋和赵继明也常常交
流教学心得。当余剑锋在处理学生问题上
犯难时，赵继明会凭借多年经验给出冷静

理性的建议；而赵继明在设计数学拓展课

程时，余剑锋也会从语文的文学思维角度
给出灵感。

廿载春秋，谱写海岛筑梦人的坚守

从2003到2025年，22年的时光在海岛
的潮起潮落中悄然流逝，余剑锋也从青涩

的教坛新手成长为舟山市教坛新秀、教坛

中坚，更在2023年入选国家级新时代中小
学学科领军教师示范性培训培养对象。这

背后，是她无数个日夜的辛勤付出。她记得
那些为了备好一节课而挑灯夜战的夜晚；

记得为了转化一名问题学生，无数次谈心

的耐心与执着。在她担任班主任期间，所带

班级荣获县四星级班集体称号，而她自己

也多次被评为优秀班主任。她用爱与责任，

让一个个原本叛逆、迷茫的学生重新找到
方向，改变人生轨迹。

赵继明同样在这25年里默默坚守。作

为数学老师，他不仅要负责日常教学，还要

处理教务处繁杂的事务。但他从未有过怨

言，总是以饱满的热情投入到工作中。他所

带班级两次获得县五星级班集体称号，一

次获评市优秀班集体，他本人也荣获舟山

市优秀教师称号。

他们见证了海岛教育的变迁，从曾经

一个年级段400多人、八个班的热闹景象，

到如今全校仅600多人的小班化教学。“海

岛的优质生源外流确实是个问题，但只要

学校还在，我们就会坚守下去。”余剑锋坚

定地说。面对困境，他们也看到了希望的曙
光。自2022年起，浙江省县中崛起教育帮扶
计划为海岛教育注入了新的活力，杭州学

军中学骨干教师定期送教上门，嵊泗的学

生也有机会到学军中学委培。余剑锋夫妻

俩积极投身其中，努力为海岛学生创造更
好的教育环境。

“我有好几个学生大学毕业后回到了
这里任教，和我成为了同事。”对于那些对

海岛教育望而却步的年轻教师，余剑锋满

心真诚地说：“这里虽远离喧嚣，却有别样的

宁静与美好。孩子们纯真的笑容、对知识的渴

望，会让你忘却所有辛苦。嵊泗面朝大海，春

暖花开，它是实现教育理想的沃土，欢迎大家

来和我们一起守护这片海域的未来。”

家风传承，静待花开

余剑锋和赵继明的女儿赵书畅如今即
将迈入高三。说到对女儿的教育，余剑锋表

示，他们的教育理念或许可以用一句话来

概括———“让花成花，让树成树”。在孩子还

小的时候，尽管工作繁忙，他们总会抽出时

间和她一起阅读、玩耍，鼓励她探索自己的

兴趣爱好。

如今，赵书畅在杭州学军中学就读，面

对即将来临的高考，父母虽不能时刻陪伴
在身边，却用远程的关怀为她撑起一片安
心备考的天地。“我们每天都会问问她的学

习情况，但也不会给她太大压力，只要她尽

力就好。”余剑锋说。而赵书畅也十分懂事，

她理解父母在海岛教育事业上的付出，很

少让他们操心，在学习上主动努力，在生活

中独立自主，就像一株在父母爱的滋养下
茁壮成长的小树苗，向着阳光奋力生长。

这个家庭里的爱不仅仅体现在父母对

孩子的呵护上，更在于他们彼此之间的理
解与支持。他们共同探讨教学，一起分担家

务，一起照顾长辈，用平等、尊重和包容构

建起一个和谐美满的家庭。在这样的家庭

氛围中，文明的种子生根发芽，开出绚丽的

花朵。 照片由受访者提供

赵继明工作照

余剑锋工作照

“第三届全国文明家庭”专题报道

听语文老师余剑锋聊聊她的教育心得和家庭故事

这对夫妻教师扎根海岛22年，点亮学子求学路
□记者 高阳

“刚下船那会儿，满耳朵的嵊
泗话，叽里呱啦，一句都听不懂，感
觉跟听外语似的！”回忆起2003年
夏天第一次踏上嵊泗的情景，如今
已是嵊泗中学骨干语文教师的余剑
锋依然印象深刻。那年，24岁的湖北
姑娘余剑锋，怀揣着“想出去看看”的
简单念头，在各种机缘的推动下，一
头扎进了这个远离大陆的海岛小城。

谁也没想到，这一扎就是整整
22年。当年的陌生海岛，成了她的
家。她在这里遇到了同为教师的丈
夫赵继明，一个地道的嵊泗人，他
们组建了家庭，养育了女儿赵书
畅，如今孩子即将升入高三。让她和
全家倍感荣耀的是，最近公布的第
三届全国文明家庭名单上，“余剑锋
家庭”的名字赫然在列，为他们的坚
守与付出戴上了闪亮的桂冠。

这个荣誉，是对余剑锋跨越千
里、克服方言关、扎根海岛教育二
十余载的认可，也是对她和丈夫赵
继明在各自讲台上辛勤耕耘、共同
进步的褒奖，更是对他们一家三口，
以及背后默默支持的老人一起经营
出的好家风的肯定。近日，记者走进
嵊泗中学，听余老师聊聊这二十多
年的酸甜苦辣，以及一个“文明家
庭”背后的故事。
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