
图为激活Aldh1a2基因表达可使小鼠耳廓获得再生能力，右图为已修复的耳廓。（研究团队供图）
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新华社北京6月27日电（记者 魏梦佳
王普）壁虎断尾重生、蝾螈大脑自愈……一
些动物的再生“超能力”让人叹为观止。然而，人

类、小鼠等高等哺乳动物受伤后却只能结疤愈
合，无法“原装”再生。高等哺乳动物是否在进化
中丢失了再生能力？近日，我国科学家在小鼠

“耳朵”上找到了关键线索。

研究发现，Aldh1a2基因表达不足是导

致小鼠耳廓再生失败的关键因素；而在激活

该基因后，小鼠耳廓可实现再生。这为深入理

解高等哺乳动物再生能力丢失机制提供了新

思路，并为再生医学和人类受损器官的重建
与再生提供了重要靶标。该研究成果27日发
表于《科学》杂志。

北京华大生命科学研究院、北京生命科

学研究所组成的研究团队，选取兔子和小鼠

的耳廓作为研究模型，发现兔子可在一个月

内修复4毫米至8毫米的耳洞损伤，小鼠却

不具备此能力。团队采用单细胞测序和时
空组学技术，描绘耳廓损伤后再生或修复的
高分辨率单细胞时空动态过程，并对组织的

再生和愈合过程进行对比。

结果发现，小鼠耳廓再生失败与视黄酸合成
不足有关。视黄酸是维生素A的一种代谢产物，

与细胞发育密切相关。视黄酸不足是因为合成视

黄酸的基因Aldh1a2的表达不足。

北京华大生命科学研究院副研究员石小
峰说，兔子的基因组中保留了负责调控
Aldh1a2的一些关键DNA序列，好像基因表达

的“开关”，在耳廓受伤时会被强烈激活，从而源

源不断产生视黄酸，帮助组织再生。但在小鼠基

因组中，可调控Aldh1a2的“开关”大都消失，导

致视黄酸产量不高，无法再生组织。

如果人为按下基因表达“开关”，能否让

动物具备再生能力？进一步实验发现，在激活

Aldh1a2或外源补充视黄酸后，都可使成年

小鼠耳廓伤口出现多能性细胞，从而重建耳

廓的软骨与神经组织。

“这项研究的意义远超耳廓再生本身。”

北京生命科学研究所研究员王伟表示，该成

果为寻找器官再生能力提供了新思路，有望

为大脑、中枢神经系统、心脏等复杂器官的再

生修复提供新解决方案，推动再生医学从基

础研究向临床应用迈出关键一步。

手机黑屏背后套路多

手机黑屏被远程控制，基本上都是因为安装了带
有恶意程序的软件。这些软件可能是诈骗分子伪装成
短视频平台工作人员、客服等诱导你下载的，也可能

是你在非正规应用商店、不明链接中下载的。它们一

旦进入手机，就会悄悄获取手机的控制权，比如读取

通讯录、拦截短信、操作手机进行转账等。

还有一种情况是，诈骗分子通过电话、短信等方

式，引导你开启手机的一些特殊权限，比如“屏幕共

享”“远程控制”功能。当你开启这些权限后，骗子就能

操作你的手机，甚至让手机黑屏，阻止你进行其他操

作，从而实施诈骗。

此外，手机系统本身存在漏洞，也可能被黑客利

用，但这种情况相对较少。

科学应对可阻断风险

当我们发现自己的手机黑屏且疑似被远程控制

时，保持冷静并采取科学应对措施是避免财产损失的
关键。

首先，立即强制重启手机以中断远程连接，不同

系统操作方式有别：安卓手机长按电源键10秒以上直
至出现品牌标志，iPhone 8及以上机型则先快速按音
量上键、再按音量下键，随后长按电源键至苹果标志
显现。

重启过程中或完成后，拔掉SIM卡可防止骗子

通过短信验证码获取更多权限，同时关闭手机

Wi-Fi，也可以直接关闭路由器的电源，从物理层面

切断网络连接，阻止骗子远程操作手机。

手机恢复正常后，进入安全模式清理恶意软件。

安全模式下，手机只会运行必要的系统程序，可以更

容易删除恶意程序。发现诸如“服务通”“银联会议”

等来源不明的软件，建议全部删除。若手动清理不彻

底，可在通过U盘等外接设备备份重要数据后，将手

机恢复出厂设置，彻底清除残留病毒。

完成以上自救操作后，务必第一时间向警方报
警。详细提供骗子的联系方式、涉诈软件名称图标、转

账记录及银行卡信息等关键线索，以便警方协调银行

紧急冻结账户，并追踪资金流向挽回损失。报警后，仍

需持续做好安全防范，及时更新手机系统和软件，修

补潜在漏洞。

手机安全关乎个人财产与信息安全，遭遇异常情

况时冷静处理，既能最大程度降低损失，也能为后续

维权提供有效支持。此外，平时也要加强个人安全意

识，从源头阻断诈骗风险。

据《科普时报》

“千金难买老来瘦”这句广为流传的俗

语，长期以来被解读为老年人“瘦即是福”。

恰逢6月23日-29日全国老年健康宣传周，相

关话题在老年群体中引发热烈讨论，有老年

人甚至将“瘦”视作健康长寿的“金钥匙”。

看似蛮有道理的解读，真的具备科学性吗？

“事实上，老年人并非越瘦越好。”航空总医

院老年医学科副主任曹滢说，肥胖固然会埋下健

康隐患，但“越瘦越健康”的说法同样不科学，微胖

反而是更利于老年人的生理状态。

生活中常用身体质量指数（BMI）来衡量

体重是否健康，计算方法是以体重（千克）除

以身高（米）的平方。“多数成年人的BMI维
持在18.5-23.9之间为宜，但对于老年人而
言，BMI维持在20.0-26.9之间比较合适，一

味求瘦反而可能让自己偏离健康的轨道。”曹

滢说。

随着年龄增长，人体各项机能难免下降。

消瘦很可能意味着关键营养摄入不足，会导

致免疫系统功能减弱，增加感染疾病的风险。

“老年人过度消瘦，或伴随严重肌肉流失，通

常也是疾病发出的预警信号。前者可能由营

养不良、恶性疾病或内分泌异常引起，后者则

可能是肌少症，一旦出现这些情况，需尽快就

医。”曹滢提醒。对于老年人而言，病态的

“瘦”就是身体虚弱、行动能力下降的预警。

健康的“瘦”是肌肉量相对充足，以及营养状

况良好前提下的体脂合理分布。

首都保健营养美食学会会长王旭峰认
为，比起单纯关注体重秤上的数字，老年人更

需重视肌肉的保有量、蛋白质等关键营养摄

入量、身体的活动能力等真正关乎生命质量
与活力的指标。“这些数据，远比一个‘瘦’字

更能测量晚年生活的质量与长度。”

老年人又该如何守护这些关键指标呢？

专家的建议是科学践行“吃动平衡”。

王旭峰说，日常饮食方面，老年人需注重

营养优化。蛋白质应放在优先位置，每日按每

公斤体重1.0-1.5克摄入，且优质蛋白占比不

低于50%，可每日食用50-100克鱼虾，每天

1-2个鸡蛋，再搭配点豆制品。“关键营养素

的补充也很重要，可多吃蛋黄、深海鱼等富含

维生素 D的食物，食用亚麻籽油补充

Omega-3脂肪酸，并保证每天1斤蔬菜、半斤

水果，尤其多吃深色蔬果以获取抗氧化物质，

全面保障营养均衡。”

运动方面，选择与自身体能匹配的项目
至关重要。“八段锦、五禽戏、步行等低难度

运动适合大多数老年人，可根据自身情况量

力而行，循序渐进增量。为对抗肌少症，可在

能力范围内进行弹力带、轻哑铃等抗阻训

练。”曹滢说。

“老来瘦”并不等于“老来寿”。老年人不

必盲目求“瘦”，通过科学管理体重、强化肌

肉储备和定期健康评估，才能让晚年生活更

有品质与活力。 据中国科技网

手机黑屏被操控 几招教你应对

“老来瘦”不等于“老来寿”

科学家打开基因“开关”
实现小鼠耳廓再生

近日，南京的吴先生受自称某短视频工作

人员的引导，下载两个App后导致手机黑屏不

受控，最终账户被划走10万多元。其实，近来各

种原因导致手机黑屏被远程控制的诈骗案时有

发生，让人们防不胜防。不少人疑惑，自己的手

机为何会成为骗子的“傀儡”呢？


