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深耕课堂：让课程思政如盐入水
作为学校实用英语课程团队负责人，邵瑶始终将

教学改革视为育人核心。她主讲的《英语精读》课程获

评浙江省课程思政示范课程，创新“线上+线下”双轨

教学模式，将舟山海洋文化、工匠精神等思政元素自

然融入语言教学。课程线上资源库累计点击量突破

168万次，相关教学案例斩获全国交通运输类课程思

政优秀案例、全国师生信息素养提升实践活动高等教

育组优秀微课典型作品等。

这种创新源于她对教育本质的深刻理解。作为剑

桥大学Hughes Hall教师研究交流中心Camtree成员，

她将英国T-Level课程改革经验与中国职业教育实践

相结合，主持省级示范课程1项、主持及参与省级教科

研项目6项，相关研究成果发表于《宁波职业技术学院

学报》等期刊。

以赛促教：破纪录背后的育人密码
在浙江高职教育界，邵瑶的竞赛成绩斐然：2021

年历时9个月备赛，从全省本科与高职院校教师中脱

颖而出，夺得浙江省第十二届高校青年教师教学竞赛

文科组一等奖；2022年与实用英语团队斩获浙江省高

职院校教学能力大赛一等奖，两项荣誉均刷新校史纪

录。2023—2024年，她连续两年指导学生在浙江省职

业技能大赛英语口语赛项获得银奖、外研社杯写作大

赛浙江赛区二等奖、全国高校创新英语挑战综合能力

赛一等奖等。

今年4月29日，邵瑶在全市干部职工首届英语风采

大赛中再创佳绩。她以“Sailing the Blue, Dreams

Break Through”为主题，通过讲述舟山青年在航海、绿

色石化等领域的奋斗故事，创新提出“校地协同+产教

融合+文化浸润”三维国际传播路径，最终以总分第一

摘得特等奖。这场由市委人才办、市外办等五部门联合

主办的赛事，既是舟山推进国际化建设的标志性举措，

也印证了邵瑶“以赛促学”理念的实践价值。

文化破圈：用英语讲好舟山故事
去年12月，由邵瑶领衔打造的“海韵英语桥”公众

号上线即引发关注。该平台推出的《用英语讲好舟山

故事》系列双语短视频，以大学生视角展现定海古城、

舟山美术馆、普陀山观音法界等文旅地标，累计播放

量已突破10万次。学生团队受邀成为“寻美舟山二十

景”代言人，用英语为城市文旅赋能。更值得关注的

是，中外师生团队以“舟山文旅国际宣推官”的身份，

深度参与“舟山文旅新视界”国际传播活动，助力中泰

海鲜美食文化交流大会、普陀山佛茶会、舟山二十四

章“跟着节气游舟山”等系列城市国际文旅宣推工作。

这种创新实践背后，是邵瑶对职业教育社会服务

功能的深刻认知。作为舟山市翻译协会会员，她多次

为世界油商大会、国际海岛旅游大会及亚洲大学生

3X3篮球锦标赛等重大会议、赛事提供翻译服务，确保

了会议和赛事的顺利进行和国际交流的顺畅。

从三尺讲台到国际舞台，从教学改革到文化传

播，邵瑶用八载光阴诠释了新时代职教人的担当。在

职业教育国际化浪潮中，这位“最美教师”正以教育为

舟、以热爱为帆，引领更多学子驶向广阔的世界舞台。

以教育为舟 以热爱为帆
———记浙海职院教师邵瑶的国际化育人实践

□通讯员 周勤

近日，在浙江国际海运职业技术学院，一位身兼教师、学者、译者多重身份的90后青年教师成为校园焦点，她就是浙江省高校青年教师教学竞赛一等奖得主、剑桥大学访问学
者，也是舟山市外语领军人才队伍的核心成员———邵瑶。从教8年来，她以创新之姿深耕职业教育国际化探索，用“以赛促教”激活课堂活力，以文化传播架起舟山与世界对话的桥
梁，在职业教育领域书写着新时代的师者答卷。
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外交部：

全力做好在伊、以中国公民安全保护工作
新华社北京6月17日电（记者

成欣 邵艺博）外交部发言人郭嘉
昆17日表示，外交部及有关使领馆
正会同相关部门，全力做好在伊朗

和以色列的中国公民安全保护工

作，迅速组织撤离中国公民。

当日例行记者会上，有记者

问：近日，以色列袭击伊朗并导致

军事冲突升级，当地人员面临严重

安全风险。请问中方是否有计划撤

离在伊朗、以色列的中国公民？

郭嘉昆表示，中国政府高度重

视海外中国公民安全保护工作。以

伊冲突爆发后，外交部及驻伊朗、以

色列使领馆立即启动领事保护应急

机制，要求两国切实保障中国公民

和机构安全，及时发布有关提醒和

指南，与当地中国公民和机构持续

保持密切联系，指导他们做好安全

防范和紧急避险，并为撤离的中国

公民积极提供协助。目前已有部分

中国公民安全撤离至周边国家。

郭嘉昆说，外交部及有关使领

馆正会同相关部门，全力做好在伊

朗和以色列的中国公民安全保护

工作，迅速组织撤离中国公民。请

在伊、以中国公民联系使领馆，也

可拨打12308领事保护热线。
新华社北京6月17日电（记者

成欣 陆君钰）以色列与伊朗冲突
近日持续升级，外交部发言人郭嘉

昆17日在例行记者会上答问时表
示，中方欢迎埃及等阿拉伯和伊斯

兰国家发表联合声明，赞赏有关国

家为推动局势降温付出的努力。

有记者问：6月16日，埃及、约
旦、阿联酋、巴基斯坦、巴林、土耳

其、阿尔及利亚、沙特、苏丹、伊拉

克、阿曼、卡塔尔、科威特等21个阿
拉伯和伊斯兰国家的外长就以伊

冲突发表联合声明，呼吁尊重他国

主权和领土完整、按睦邻友好原则

及通过和平方式解决争端。中方对

此有何评论？

“以色列袭击伊朗引发地区局

势骤然升级，国际社会对此高度关

注。当务之急是停火止战，采取有

效措施避免冲突升级，防止地区陷

入更大动荡，回归对话和谈判政治

解决问题的轨道，这是国际社会的

普遍共识。”郭嘉昆说。

郭嘉昆表示，中方欢迎埃及等

阿拉伯和伊斯兰国家发表联合声

明，赞赏有关国家为推动局势降温

付出的努力。中方愿同有关各方保

持沟通，为推动局势缓和发挥建设

性作用。

新华社北京6月17日电 近来，

以色列对伊朗发动军事行动，伊朗对

以色列发起报复打击，两国安全形势

严峻复杂。外交部领事司和中国驻伊

朗、以色列使领馆提醒中国公民暂勿

前往伊朗、以色列，已在当地的人员

和机构尽快撤离或转移至安全地区。

如遇紧急情况，请及时报警并与中国

驻当地使领馆取得联系。

伊朗报警电话：110
伊朗医疗急救电话：115
驻伊朗使馆领事保护与协助

电话：+98-9122176035
驻阿巴斯总领馆领事保护与

协助电话：+98-9914240393
以色列报警电话：100
以色列医疗急救电话：101
驻以色列使馆领事保护与协

助电话：+972-3-5459520
外交部全球领事保护与服务

应 急热 线 （24小时）：+86 -10 -
12308或+86-10-65612308。

新华社德黑兰6月17日电 中

国驻伊朗大使馆17日发布通知，提
醒在伊中国公民尽快通过陆路边

境口岸离境或转道回国，使馆已协

调伊朗方面提供出境便利。

通知说，当前，伊朗和以色列冲

突规模、烈度上升，安全形势持续恶

化，局势不可控风险高企。许多在伊

中国公民电话联系使馆询问机场何

时开放，航班何时恢复。经了解，目

前伊朗领空仍处于关闭状态，伊各

陆路口岸也有于近期关闭风险。中

国驻伊朗大使馆已协调伊方提供出

境便利，并提醒在伊中国公民尽快

通过陆路边境口岸离境。

通知建议优先选择以下方向：

拉齐口岸（伊朗—土耳其边境口

岸）、诺杜兹口岸（伊朗—亚美尼亚

边境口岸）、阿斯塔拉口岸（伊朗—

阿塞拜疆边境口岸）、巴吉兰口岸

（伊朗—土库曼斯坦口岸）。

通知还说，如遇紧急情况，请

及时报警并与使领馆取得联系。

新华社耶路撒冷 6月 17日电
中国驻以色列大使馆 17日发布公
告，提醒在以中国公民在确保自身

安全的前提下尽快通过陆路边境

口岸转道回国或离境。

公告说，当前，以色列与伊朗

冲突持续升级，民用设施多有受

损，平民伤亡不断增加，安全形势

更加严峻。连日来，不少在以中国

公民电话联系使馆或邮件询问机

场何时开放、航班何时复航。经了

解，目前以色列领空仍处于关闭状

态，以政府也将全国紧急状态延长

至6月30日。同时，以政府相关部门
特别提醒，以色列与约旦、埃及边

境口岸保持开放。

中国驻以色列使馆提醒在以

中国公民在确保自身安全的前提

下尽快通过陆路边境口岸离境。公

告说，我使馆将全力保障领事证件

工作正常开展，满足在以中国公民

回国或离境需求。

21国联合声明：以色列必须停止对伊朗敌对行动
新华社多哈6月17日电（记者

汪强）据卡塔尔通讯社17日凌晨报
道，卡塔尔、约旦、阿拉伯联合酋长

国、巴基斯坦等21个阿拉伯和伊斯
兰国家的外交部长 16日晚发表联
合声明，强调以色列必须停止对伊

朗的敌对行动。

联合声明谴责以色列自 13日
凌晨以来对伊朗发动的袭击，重申

必须尊重国家主权与领土完整、睦

邻友好原则以及和平解决争端，呼

吁缓解当前紧张局势、实现停火和

冲突全面降级。

联合声明说，各国外长认为当

前局势可能对整个中东地区的安

全与稳定带来严重后果。应根据相

关国际决议推动实现中东无核武

器及其他大规模杀伤性武器的目

标，并敦促所有地区国家尽快加入

《不扩散核武器条约》。

联合声明强调，不得攻击受国

际原子能机构保障机制监管的核

设施。有必要尽快重回谈判轨道，

这是就伊朗核计划达成可持续协

议的唯一途径。

各国外长还重申，当前危机无

法通过军事手段加以解决。解决地

区危机的唯一途径是通过外交、对

话并遵循睦邻友好原则，依据国际

法和《联合国宪章》行事。

自13日凌晨以来，以色列对伊
朗多地发动大规模空袭，轰炸伊朗

核设施和军事目标，造成大量人员

伤亡。作为报复，伊朗对以色列境

内不同目标发动多轮导弹和无人

机袭击。

伊朗对以色列
发动新一轮导弹打击

这是6月16日在以色列北部塞
费德拍摄的导弹残骸。

以色列国防军16日傍晚发表声
明说，伊朗对以色列发动新一轮导
弹袭击。

新华社 发（大卫·科恩 摄/基

尼图片社）

2025年“百日千万招聘专项行动”启动
新华社北京6月17日电（记者

姜琳）记者 17日从人力资源社会
保障部获悉，2025年“百日千万招
聘专项行动”于当天启动。这次行

动以“职引未来 筑梦青春”为主

题，计划用100天左右，面向以高校
毕业生为重点的各类劳动者，开

发归集千万条就业岗位信息，集

中组织岗位对接。

据了解，这次行动采取线上线

下相结合方式举行。

现场招聘聚焦发展前沿、需求

紧缺领域，重点面向人工智能、先

进制造、现代服务、国际贸易等行

业企业，举办行业性专场招聘；聚

焦服务国家区域发展战略、做强

国内大循环等部署，重点在中西

部地区、三四线城市等，举办区域

性专场招聘；聚焦高校毕业生等

青年，举办专业性专场招聘。

线上招聘在中国公共招聘网、

中国国家人才网及“就业在线”设

主会场，并推出就业引导地图。活

动将聚焦重点行业、重点项目、重

点院校、重点专业毕业生等，分主

题、分行业、分群体开展直播带岗。

首周，线上招聘平台推出人工智能

行业、能源行业、制造业、新兴行业

等4个招聘专场，共有1300余家用
人单位提供招聘需求4.5万人次。

联大批准设立
“反对单边强制措施国际日”
新华社联合国6月16日电（记

者 尚绪谦）联合国大会 16日表决
通过一项决议，宣布每年12月4日
为“反对单边强制措施国际日”。

决议以116票赞成、51票反对、
6票弃权的结果获得通过。

决议指出，单边强制措施和有

关立法违背国际法和《联合国宪

章》，违背指导国家间和平关系的

规范和原则。决议敦促各国不采

取、不颁布、不实行任何不符合国

际法和《联合国宪章》、阻碍或损

害各国，特别是发展中国家全面

实现经济社会发展的单边经济、

金融或贸易措施。

决议请联大主席自 2025年起
每年举办一次联大非正式全体会

议，纪念和宣传该国际日。

决议选择12月4日作为“反对
单边强制措施国际日”，是因为

《发展权利宣言》于1986年12月4日
在联大通过。

欧盟委员会计划
全面禁止进口俄石油天然气

新华社布鲁塞尔 6月17日电
（记者 康逸 张兆卿）欧盟委员会
17日提出一项立法提案，欧盟将
在 2027年底前逐步停止进口俄罗
斯的天然气和石油。

该提案提出，在2027年底前逐
步淘汰直接或间接从俄罗斯进口

的管道天然气（PNG）和液化天然
气（LNG），同时彻底停止进口俄
罗斯石油。

提案还提出，从2026年1月1日
起禁止在新合同下进口俄罗斯天

然气，所有长期合同下的进口将

于2027年底前完全停止。
这一提案是对欧盟委员会上

月通过的能源路线图的进一步推

进。欧盟委员会主席冯德莱恩表

示，提案旨在消除欧盟对俄罗斯

化石燃料的依赖。

该提案将遵循共同决定的立

法程序，预计将获得大多数成员

国支持而正式生效。

匈牙利外长西雅尔多 16日表
示，能源政策属于国家主权范畴，

该计划威胁到匈牙利的主权和能

源安全。斯洛伐克驻欧盟代表处一

位发言人也证实，该国与匈牙利持

相同立场。奥地利能源部表示，欧

盟在乌克兰冲突结束后应保持重

新进口俄罗斯天然气的可能性。

柬埔寨禁止泰国蔬果入境
新华社金边6月17日电（记者

吴长伟）柬埔寨移民总局 17日向
新华社记者证实，因泰国未恢复

边境口岸正常运行，柬埔寨从当

天早上起禁止所有泰国蔬菜水果

经由边境口岸进入柬埔寨。

柬埔寨移民总局局长索维斯

纳在电话中告诉记者上述消息。

柬埔寨人民党主席、参议院主

席洪森16日发表声明说，如果24小
时内泰国军方仍未恢复柬泰边境

正常通行，柬埔寨将从17日起全面
禁止泰国农产品入境。

泰国总理佩通坦16日说，泰国
并未关闭与柬埔寨的边境，而是调

整了边境口岸的开放时间，这是基

于局势发展及安全评估作出的决

定，已就此通知柬方。她表示，泰方

不接受任何威胁。

柬埔寨和泰国军队5月28日在边
境争议地区发生短暂冲突，双方交火

持续约10分钟，1名柬埔寨士兵身亡。


