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全市天气院今天阴有阵雨或雷雨袁中午起雨量中到大袁局部暴雨袁夜里暴雨遥 明天阴有阵雨或雷雨袁中午起雨渐
止转阴到多云遥 今天早晨尧夜里局部有雾遥 今天最高气温院29益袁明天最高气温院30益遥 今天最低气温院24益袁明天最
低气温院23益遥 舟山市区院今天西南风5~6级袁下午增强到5~6级阵风7级袁夜里起西南风6~7级阵风8级袁半夜到明天
西南风7级阵风8~9级袁 上午转西到西北风7级阵风8~9级袁 下午转西南到南风5~6级阵风7级遥 今天蓝天指数为院五
级袁有云层覆盖袁出现蓝天的可能性较小遥 今天紫外线指数为院二级袁可以适当采取防护措施遥

舟山市气象台2025年6月14日17时发布

请您关注天气预报

学得好，还讲得好
这些学霸哪找的

从去年3月发布第一条视频———2023年黑龙
江省理科第一名金泽涵带来“偷懒的量纲法”讲

解，到后来的2024年浙江省高考第一名、726分的

王奕文讲解数学“最美公式”，以及高考物理化学

地理全部满分的段锦程带来“极限法秒杀物理选

择题”……

节目中出场的，基本上是动辄高考700+、单
科满分或接近满分、各种学科竞赛奖牌拿到手软
的学霸，他们分享的学习方法、日常状态甚至错题

经历等等，对受众起到了很大的帮助作用。

那“清年阁”又是如何把宝藏“学霸天团”集结

到一块的呢？

日前，在采访“清年阁”团队的过程中，记者刚

好赶上了一场最新拍摄，借机会聊了聊他们的“星

探挖人小技巧”。

“清年阁的小伙伴们，大家好，今天我们来聊

聊高考题上既基础又关键的语法填空。它也是提

分见效很快的一道考题。那么我们将分为技巧说

明和真题带练两部分来进行讲解……”清华大学C
楼的一间学生活动室里，第一次来“清年阁”录制的

赵晨羽，正面朝着镜头，认真细致地讲解英语语法填

空题的答题技巧，不时用平板电脑演示笔记，整个过

程持续了近一个小时。

张博宇说，自从做了“清年阁”，团队小伙伴个

个像“星探”，通过校园活动、公共平台和媒体报道

等各种途径，去寻找那些有实力且愿表达、会表达

的学霸。拿赵晨羽来说，虽然是张博宇、刘紫绵的

校友，但他们原本并没有交集。还是张楚建有次刷

抖音时注意到，赵晨羽在本科期间就上过一档知

识类综艺节目，“衡水一中毕业”“高考总分702
分”“英语146分”的硬核实力，给他们留下了深刻
印象。如今，赵晨羽是清华大学探微书院环境工程

专业的研一学生。

就在节目录制两天前，张楚建试着私信邀请，

没想到赵晨羽很快就答应了。

虽是首次登场，但赵晨羽这期，干货有说服力，

节目也受欢迎。张博宇负责拍摄完成后、张楚建马

上接力剪辑，录制完的第二天，节目第一集13分钟
的内容就顺利上线，很快“转评赞”突破15万。

看到内容效果好，“清年阁”又趁热打铁，6月3

日，还邀请赵晨羽为粉丝录制了一条考前状态调整
的“tips”，又成了一条点赞11万的小爆款。

学霸搞自媒体
如何掌握流量密码

虽然已是自媒体“大V”，“清年阁”节目的制

作流程其实并没有想象中复杂。“可能是因为我们

节目形式相对简单吧。‘一名学霸+一个知识点+

一道例题’，是我们从创立初期到现在就一直沿
用的视频结构。”张博宇看来“很简单”的格式，或

许正是让“清年阁”走红的“流量密码”。

“清年阁”的走红，很难说是偶然。张博宇和

张楚建从一开始就不是在“试水”，而是带着明确

的认知，跳进内容创作这条河流。

张楚建是中央财经大学的学生，主攻经济心理

学，在自媒体领域颇有研究。他注意到，短视频平台

在扶持知识类内容，学习博主的生态正蓬勃发展。

他找到清华大学的张博宇，说服这位理工男把清华

作为“学霸大本营”的资源用好，一起干点事。

两人又拉来了刘紫绵，一名早就在运营个人账
号的清华大学经管学院学生，三人分工明确，拍摄、

剪辑、出镜、搭建主页……都由自己来做。

2024年3月，“清年阁”横空出世，像极了典型

的“爽文叙事”———并没有像大多数自媒体新手
一样，经历漫长繁琐的养号、起号、引流期，而是

直接从发布的第一个作品开始，就一炮而红。

金泽涵的物理课堂爆火后，主创团队以几乎日

更的频率，又邀请到了曾获英语演讲比赛全国一等
奖的胡歆其、获全国地理奥赛金牌的赵竞川、获全

国物理奥赛金牌的丁恺睿等学霸参与录制。

现在翻开“清年阁”主页，一年前那些类似
“条件句丰富作文表达”“海岸线变化与地质作

用”“三角换元的三种妙用”等细分知识点讲解，都

能根据整齐划一的封面图和标签简介，方便又快

速地锁定。

普通观众看“清年阁”也许只是看个热闹，但

在广大中学生粉丝看来，由多位名校学霸录制的

考点讲解、考试策略、解题技巧、考前心理调适等

等内容，可都是实用干货。内容的真实感，带来了

信任感，而信任感又带来了黏性。因此，从创立起

仅仅3个月，“清年阁”就突破了百万粉丝大关。

“学霸天团”下一站去哪儿
想要构建更稳定的内容生态

但热潮不可能一直持续。2024年暑假，“清年

阁”遭遇流量低谷。视频点赞骤降，粉丝增长停滞

不前。复盘后他们发现，自己的核心用户是高中

生，而“高考季”过去了，需求也下降了。

于是，他们决定转向，不再追求频率，而是拓

展内容边界：适当降低更新频率，内容不再局限于

单一的知识点输出，而是将目光投向高中三年的
完整成长周期———为新高三学生量身定制学业规
划路线图，引导高一高二学子提前适应高中节奏。

从“讲题工具”到“陪伴成长”的身份转变，让“清

年阁”逐渐摆脱了“高考季账号”的单一印象。

“清年阁”的第一位“共创合伙人”、也是第一

位女生成员李甲，就是这个时候加入的。本科就读

于海外院校、研究生就读于清华的李甲，对传媒很

感兴趣，平时就是一名访谈、生活类的vlog博主。

大家在一次创作者交流会上认识后，就达成了“共

创”的共识，推出“青年说”等系列，让学霸们真正

成为与粉丝们交流真实学习体验与成长困惑的
“同龄人”。

最近这段时间，他们还邀请了正在做县域教育

规划项目的清华大学日新书院王艺翰团队成员，一

同来录制大学专业指南，预备在高考后发出。

张博宇也坦言，“清年阁”的走红，引来不少平

台合作与商业化邀约。也有人问他们：你们毕业之

后，还打算做下去吗？

这问题并不轻松。刘紫绵和张楚建已着手准
备研究生阶段，张博宇则做了一个大胆的决
定———延毕，计划用3个学期时间，理清“清年阁”

的创业思路，重新规划自己的学业与事业。

张博宇深知，项目的潜力并没有完全释放，

“我们还没有真正地打造出自己的产品。”他们在

探索一个更深层次的问题：如何在流量之外，构建

起稳定的内容生态？如何让教育资源的共享，变得

更系统、更常态化？他们不愿止步于“网红博主”，

而是想做一个“让知识更可达”的解决方案。

对于这些年轻的创业者而言，自媒体不仅是展

示才华的窗口，更是触摸社会脉搏的载体。至于这颗

热忱之心会如何继续跳动，我们拭目以待。

据潮新闻

“清年阁”正在录制大
学专业指南

开播仅3月就吸粉100多万，目前已有300多万粉丝

“清年阁”：一群学霸如何把高考讲题做成事业

高考前夕，短视频平

台上，一条励志感满满的

视频迅速走红，收获180

多万个点赞。画面里，八

位年轻人依次亮相为考

生加油鼓劲，炫目的高考

“战绩”傍身———广东高

考第17名、广西高考前

20名、物理化学地理满

分、江苏高考第7名、浙江

高考726分噎噎有人调
侃，“这可能是互联网上

‘学霸浓度’最高的一支

视频。”

视频的发布者，是一

个名叫“清年阁”的自媒

体账号，由清华大学和中

央财经大学三位00后学

霸———张博宇、张楚建、

刘紫绵共同创立，2024

年3月起更新，目前已发

布190多期节目。被邀请

来“清年阁”讲题的，都是

一群同样考高分、会表达

的学霸。目前账号凭借着

货真价实、言简意赅的干

货知识分享，吸引了300

多万粉丝。

“清年阁”账号主页截图


