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奶奶的“小拐杖”早早学会担当

“远远今年14岁，身上有一份随遇而安的
淡定，以及不多言语的沉稳。我想，大概和儿

时在老家给奶奶当‘小拐杖’有关系。”“平凡

人生”回想起10多年前儿子还在乡下和奶奶
生活的情景。

离异多年，远远差不多从1岁起，就跟着

奶奶在乡下生活。而“平凡人生”在另一个海

岛上工作，回家需车船劳顿，基本上一周才回

一次。“当时我的父亲还在小货船上打工，很

少回来。家里一老一少相处的时间居多。奶奶

因为车祸成了一个腿残的人，每次要去街上

买菜，远远就心领神会，拿来奶奶的拐杖给

她，他牵着奶奶的另一只手，走在路上，会用

土话说，‘阿娘，侬走慢眼，呒被磕倒。’有时奶

奶去院子里井边洗衣洗菜，他怕奶奶站累，就

搬来凳子，让奶奶坐。”

说起这些，“平凡人生”语气里有不易察

觉的哽咽。生活的困顿没有压垮幼子，反而催

生了他超乎年龄的担当。这份早熟，让“平凡

人生”心中既骄傲又心疼。

用善良培养成一个合格的小学生

在远远上小学时，“平凡人生”从海岛调

回本岛工作，有了更多照顾孩子的时间。在孩

子上小学的阶段里，他很庆幸，用母亲教给他

的善良正直，也把远远教育成了一个合格的
小学生。“他小学期间，能够努力学习，成绩优

良，喜欢运动，还会做力所能及的家务。”

“平凡人生”的教育理念很实在：生活里

处处是学问。远远从小就会洗衣服、扫地、整

理书桌、使用简单工具。这些日常劳作，成了

孩子成长的自然养分。

他在炒菜做饭时，会让孩子旁观学习，希

望儿子能掌握简单的烹饪步骤，了解一般家

用电器的使用方法，以便应对家人不在时的

吃饭问题。而远远也在日积月累中学会了煮
快餐面、番茄炒鸡蛋，使用电饭堡煮饭、蒸水

晶蛋等，有时还能给奶奶烧一些吃的。在“平

凡人生”看来，教孩子做饭不仅是教生存技
能，“更是让他明白，生活需要动

手实践，对家庭要有自己
的担当。”

生活之余，父子俩也

一起享受运动的乐趣。在老

家院子里的水泥地上，拉起一

个简易的羽毛球场地，这是父

子俩的“第二课堂”。“刚开始他

像挥苍蝇拍，球到处乱飞。”“平凡

人生”笑着回忆。他耐心示范步伐

移动、手腕发力，直到儿子能稳稳接

发球，能一连对打好多个球。

这也是父子俩交流的好时机，

球拍起落间，出了汗，话匣子也打

开了。学校的操场也是他们的去
处，跑步、投篮、做俯卧撑，做了

运动，浑身轻松有力。

不上培训班，一份“非主流”的坚持

当周围家长忙着送孩子进培训班时，“平

凡人生”选择了一条“非主流”的路。

“小学时，我就告诉他，课前预习，课堂认

真听讲，课后复习比什么都强。”“平凡人生”

坚持不报课外补习班。面对疑问，他的解释很

直接：“自己不想学，补课也没用；真想学，办

法多的是。自觉学习是关键，补课治标不治

本。”他的想法也得到了孩子的理解。

他也会抽时间看看网络上相关的教学课
程，把学到的和孩子一起分享。偶尔也会买几

本必要的教材，和孩子一起做题探讨。父子之

间的感情在这个过程中也得到一定累积。

校门口五颜六色的小零食，是许多孩子的

诱惑。“平凡人生”没有简单禁止，他会解释卫

生隐患，承诺提供合适的替代品，引导儿子理

解“零食是辅食，米饭才是根本”的朴素道理。

男孩子要放养，也非不管不顾，“平凡人生”以

正直善良的言传身教，努力浇灌着儿子“人格

上的发育”。

父子俩也会因为手机过招

儿子上初中后，“平凡人生”说，新的挑战

出现了———手机游戏。

“完成作业，掌握八成内容，时间还早的

话，可以玩半小时。”“平凡人生”在内心划了

界限。但青春期的孩子总有试探的时候。有次

晚归，他看到儿子正埋头打游戏，作业摊在一

边没写完。

“当时真是又气又恼。”“平凡人生”坦言。

多次说教不管用时，他也曾敲过儿子脑袋，换

来的是紧闭的房门和沉默。冷静下来，“平凡

人生”选择给彼此空间。有时，他会把想说的

话写在纸条上，悄悄放在儿子书桌。

风暴过后，一顿用心准备的早餐便是父子

俩和解的一种方式。当儿子被轻声唤醒，看到

餐桌上热气腾腾的食物，隔夜的坚冰往往悄然

消融。“他会表现出听话的样子，感知我内心

的关爱。”“平凡人生”深知如今孩子们学业的

辛苦，这“无声的早餐”是体谅，是理解，比一

味的说教更具力量。

虽然坦言在当下，儿子在学业上的“开悟”

尚未达到预期，但“平凡人生”选择相信时间：

“成长需要时间，我愿意等待。”

陪伴是最长情的告白

在这个属于父亲的节日里回望来路，“平

凡人生”心中最大的痛，是曾经一身伤病的母

亲未能看到她带大的孙子这些年来的点滴成

长，再听不到孙子那一声“阿奶”。

问“平凡人生”这些年的感受，他的回答很

朴实：“每天能回家给孩子做顿饭，有时间一

起或远或近的走走，看着他一点点长大，就够

了。”最让他欣慰的，是儿子在平日里表现出
的那份踏实：“情绪稳当，做事有数。”

他从不刻意拿儿子与他人比较，极少用

“别人家的孩子”施压。他看重纵向的成长，欣

慰于儿子在困顿中养成的“随遇而安的淡定”

和“不多言语的沉稳”。对于单亲家庭，“平凡

人生”有着清醒的认知：陪伴或有缺失，但孩

子的“自强自立也许会因此多一些”。他拒绝

标签化：“人生本无完美，单亲家庭不必特殊

看待。”

“平凡人生”的书架上，摆着儿子小时候拼

的乐高模型。它不再只是玩具，更像一个见证

者———记录着一位普通父亲用一日三餐、日常

琐碎和耐心陪伴，为孩子铺就的成长之路。在

这个父亲节，这份平凡日子里的坚持，散发着

最温暖的光。

他最大的期盼，是当儿子未来回望童年，能

记住所有亲人给予的爱，记住自己一路走来的

“小小坚强”，能听到儿子那份发自内心的坦然
无悔：“曾经的日子，我没有虚度和辜负。”

这是岛城一位单亲父亲与儿子的“非主流”成长路

他说：人生本无完美，有爱就能向阳生长
□记者 高阳

清晨6点半，厨房已

经有了做早餐的响动。灶

台上煮着粥，平底锅里煎

蛋嗞嗞作响。边上，传来

上初中的儿子远远洗漱、

收拾书包的声音。在这个

父与子组成的单亲家庭

里，每天早晨有这么平凡

一幕。

独自照顾儿子多年，

在这个父亲节里，“平凡

人生”想对儿子说：“作为

父亲，在往后的日子里，

我能做的是，尽可能给你

适当的生活辅助，陪你度

过人生重要成长期的每

一步。希望你能记住每个

亲人给予你的爱。学业上

更需自己努力，青春没有

回头路，每一步都是向阳

而生。”


