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□通讯员 黄婷 郑震 余若望 文/摄

本报讯 满目皆绿的山林，几幢

古朴的砖墙平房“嵌入”其中，屋后有

着一方翠绿的竹林，房屋旁是一条潺

潺流淌着的小溪，溪水清澈见底……

这是东海百里文廊小沙段寺岭古
村的其中一景，也是小沙街道全新引入
的茶空间疗愈业态———“暖如家青年养

老院”所在地，本周日即将开启试营业。

为都市人开辟一方远离喧嚣、回

归自然的“疗愈秘境”。

寺岭古村，一座深藏于东海百里文

廊小沙段与马岙段交界的一处“世外桃

源”。斑驳的石墙、古朴的砖瓦房在岁月
中沉淀出沧桑韵味，而四周环绕的茂密

山林与潺潺溪流，更添几分静谧与灵动。

正是这份“结庐在人境，而无车

马喧”的意境，吸引了暖如家青年养
老院的三位青年主理人驻足，他们亲

手修缮老屋，以水泥灰瓦重塑古朴肌

理，于院落间勾勒出荷塘流水、小桥

青石的雅致景致，更在门前大树上点
缀蝴蝶灯饰，让这座百年古村焕发出

自然与艺术交织的新生。

“目前我们这里有多个饮茶空
间，市民游客夏天可以‘围炉煮冰’消

暑，冬天可以‘围炉煮茶’取暖，天气

好还可以在院子的躺椅上仰望天空，

或在溪边露营听风。”“暖如家”主理

人之一庄萍说。

如小院的名字“青年养老院”，她

作为一名80后的妈妈，深感年轻人的
生活压力，他们也希望打造这样一个

以“生命力”为核心主题的空间，让更

多的年轻人在这里花几天时间“躺

平”，释放压力，以更好的状态回归到

现实生活中。

据了解，试营业期间，“暖如家”还

打造了住宿、宴会、土灶餐饮等空间，

并计划推出“深山生活”体验套餐。

“包吃包住的一种形式，年轻人

可以来这边生活一周、一个月，甚至

一年，自己采摘蔬菜、烧菜，体验‘出

世’的感觉。下一步露营地、菜园等功

能区域也将得到完善。”庄萍表示。

古村还保留着舟山现存最完整的
清代石拱桥———寺岭古石桥。

这座完全由山石垒砌、无任何黏

合材料的嘉庆年间古桥，在街道的保

护性修缮下，与周边整治一新的基础
设施相得益彰。为了满足市民游客的

各项需求，小沙街道还打造了1个公

共卫生设施和2个停车场地，并与相

关单位合作增强了手机信号，让市民

游客在寺岭溪坑享受夏日溯溪快乐

的同时，还能时时在线上分享。

有兴趣的市民游客可驱车从东海
百里文廊拱琼台往寺岭古村方向开
或从止善亭往寺岭古村方向开，均能

到达“暖如家”，也可通过导航软件，

定位至“暖如家青年养老院”。若从定

马线进入，因道路狭小，建议于9时至
17时单行通行进入。

古朴砖墙、翠绿竹林、潺潺小溪噎噎小沙街道引入茶空间疗愈业态

“青年养老院”本周日试营业

□记者 岑瑜 通讯员 张云

本报讯 近日，我市妇女儿
童医院妇科成功救治了一名在

附近小诊所流产导致不完全瘢
痕妊娠子宫破裂的女子。

刘枫（化名）现年41岁，十

多年来她先后经历了2次剖宫产

和多次流产手术。今年5月，刘枫
发现自己再次怀孕了，去附近小

诊所检查，被告之已怀孕约2个
月。于是她决定再次实行流产手

术。在当地小诊所进行流产手术
时，出现了大出血的情况。于是

刘枫立即被转送进了市妇女儿

童医院。

“当时我们对孕妇检查时发
现，其子宫属于瘢痕性子宫，且

下段肌层严重缺失，不完全破裂

长达8厘米，子宫肌层薄如蝉
翼。”市妇女儿童医院妇科副主
任於军告诉记者，由于剖宫产瘢

痕处肌壁薄弱且纤维组织多，瘢

痕组织收缩欠佳，此处妊娠若处

理不及时或处理不当极易发生

子宫破裂、难以控制的大出血，

甚至需行子宫切除术。“孕妇送

进来的时候，已出现了休克，体

内出血量在3000毫升以上，腹腔

镜下看到疤痕处破裂，为最凶险

的III型疤痕妊娠破裂出血。所幸

经过我们及时救治，对孕妇进行

了腹腔镜下子宫瘢痕妊娠物清
除和子宫修补术，最终孕妇转危

为安，在ICU入住一日后转入普
通病房，目前生命体征平稳，即

将出院。”

於军表示，对于有剖宫产史
的女性来说，再次怀孕前应该进

行全面的身体检查，评估子宫疤

痕的愈合情况。如果疤痕愈合不

良或存在其他风险因素，建议在

医生的指导下进行备孕。怀孕

后，应该定期进行超声检查，监

测孕囊的着床位置和子宫壁的
情况。一旦发现孕囊着床在疤痕
处，应立即就医，根据医生的建

议进行终止妊娠或保守治疗。

□记者 宓妤霖 通讯员 丁健

本报讯 昨天，国际航行船舶“阿

奇姆斯”轮在完成保税燃料油加注审
批后，向舟山海关提交了出境手续，实

现了国际航行船舶保税燃油加注“即

加即走”。这标志着浙江自贸试验区保

税油加注“大小船”分离监管模式正式

实施，为国际航行船舶高效通关按下
“快进键”。

为助力浙江自贸试验区大宗商品
资源配置枢纽建设，优化口岸营商环

境，舟山海关积极运用智慧海关建设成
果，创新推出保税油加注“大小船”分离

监管模式。这里的“大船”指的是国际

航行船舶，“小船”则是指港口供油船。

新模式下，“大船”在申报保税油加注并
通过海关在线审核后，不必关联“小船”

状态，可自行办理出境手续。舟山海关

监管一科科长孙见雷介绍，海关通过

“信用分级+风险分类”的动态管理，对

诚信企业实施“即报即审即放”，同时依

托数据共享与智能预警，确保供油作业

全程可追溯、风险可防控，实现“大船不

滞港、供油不中断、监管不缺位”，为航

运企业争取了宝贵的船期窗口。

“以往船舶加注保税油时，要等供

油小船完成全部作业，大船才能办理

离港手续。现在，大船完成供油审批就
能同步申报出境，供油完成即可驶

离。”舟山中外运船务代理有限公司业
务员邬贺杰表示，初步测算，新模式实

施后，单船在港时间至少减少2小时。

据了解，今年前5个月，浙江自贸
区舟山片区已完成保税燃料油加注约
274.33万吨。

□记 者 岑瑜
通讯员 谢雅婷 罗冰琳 文/摄

本报讯 昨天上午，在第22
个“世界献血者日”即将到来之

际，位于朱家尖慈航广场的“慈

航爱心献血屋”正式启用。该献

血屋是我市投入使用的第四个
固定献血点，标志着本市无偿献
血服务网络的进一步完善和公
益事业迈向新的发展阶段。

据悉，该区域人流量大，献

血屋选址于此将有效提升周边
市民及游客参与献血的便捷性。

市民可乘坐公交227路、303路、

微公交1301号线至“慈航广场”

站下车，步行即可到达；自驾市

民可将车辆停放至慈航广场停

车场，步行4分钟即可快速抵达。

该献血屋配备了专业医护团

队，为献血者提供从健康咨询、科普

宣教、登记填表、体检筛查到血液采
集等无偿献血的“一站式”全流程服

务。每周四至周日（8:45～11:30，

12:00～15:45）开展采血服务，市

民可参与无偿献血；每周一、周三

（8:45～11:30，12:00～15:45）则

提供献血咨询与宣传服务。

市中心血站相关负责人表
示，慈航爱心献血屋的建成启
用，是我市构建更加完善、便捷、

高效献血服务体系的重要一步。

下一步，我市将持续推进无偿献
血宣传动员和服务保障工作，呼

吁更多健康适龄市民和来舟游

客加入到无偿献血的爱心队伍
中来，共同为守护海岛人民的生
命健康贡献力量。

献血屋启用当天，众多市民

驻足咨询，并踊跃参与献血。据

统计，当天共有26人次献血，献

血总量达7200ml。

“慈航爱心献血屋”
昨正式启用

女子小诊所流产子宫破裂大出血，命悬一线

生死时速
市妇儿医院成功救治

即加即走，单船在港至少缩短两小时

舟山海关创新实施
“大小船”分离监管
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