
2025年6月7日 星期六 责任编辑 裴驰宇 版式设计 张赟
ZHOUSHAN EVENING NEWS科技06

“糖网”盯上年轻人

32岁的李先生，3年前确诊
糖尿病，由于自身爱吃甜食、缺

少运动，血糖一直控制得不理

想。最近李先生偶然发现自己视
力下降得厉害，视线前还出现了

一块黑斑，赶紧来到浙江省立同

德医院眼科就诊。

眼底病专科负责人赵平副主
任医师检查发现，李先生右眼视

力0.6，左眼视力0.5，双眼视网膜均
可见出血斑及硬性渗出，确诊为非

增殖性糖尿病视网膜病变。所幸来

得及时，赵平为其进行视网膜光凝
治疗，配合一段时间的药物，李先生

的视力慢慢得到恢复。

赵平副主任医师提醒，糖尿

病视网膜病变是工作人群首要
致盲眼科疾病，1型糖尿病患者

患病5年后、2型糖尿病患者自确
诊后，每年都应做眼底筛查。严

格控制血糖、血压、血脂，再加上

治疗及时，多数糖尿病视网膜病

变的患者是可以保住视力的。

中老年人警惕白内障

不久前，浙江省立同德医院
眼科白内障青光眼专科负责人

王斌主任医师接诊了一位高度
近视患者孙阿姨，右眼1600度，

左眼1200度。

孙女士61岁，是一名“手机

控”，平日爱好就是刷短视频。

结果每天戴着眼镜刷手机，感觉

越来越费劲，越来越模糊。

王主任通过检查发现，孙女

士患有白内障，且双眼戴镜视力
已降到0.3，经过一系列术前检查
与评估，王主任为孙阿姨进行了

白内障超声乳化吸除+多焦点人
工晶体植入手术。

术后，孙阿姨的视力得到

了显著改善，远中近视力均明
显提高，达到 0 . 8，从此告别厚
厚的眼镜。

儿童重在近视防控

五一假期，12岁的小雷同学
由妈妈陪着来到浙江省立同德
医院屈光专科负责人何陈亮副
主任医师专科门诊。

“医生，这孩子眼镜配了没两
年，度数可能又涨了不少，最近

和我们说黑板都看不太清了。”

小雷的妈妈很焦急，还拿出了两

年前的检查数据。

何陈亮副主任医师边看检查
资料边安排小雷进行散瞳验光
等专科检查，结果显示，小雷度

数确实长得很快，目前右眼近视

500度，眼轴长24.59，左眼近视
425度，眼轴长24.01，双眼度数
分别都涨了200度，眼轴也长得

超出正常范围。

“眼轴也和身高一样，随着生

长发育在不断地长长。通常生长

发育期的小朋友眼轴增长速度
是0.2-0.3mm/年，度数增长和眼
轴是呈正比的。”何陈亮解释道，

他建议在近视防控的同时，至少

3个月至半年来医院复查，及时

监测度数与眼轴增长情况。

目前中小学生近视已非常普
遍，随着远视储备慢慢减少，家

长一定要重视孩子视力的变化，

定期进行专科检查，必要时做出

适当干预，延缓近视的发生、发

展。同时也应保持良好的用眼习
惯，每天保证2小时的有效户外
时间。 据潮新闻

“你近视千万不要发展到
600度啊！”不难发现，近视600度

似乎是一个非常重要的分界线。

在全国眼科专家共识中，也确实

把600度作为了高度近视的分界
线。近视600度意味着什么？江苏

省第二中医院眼科主治医师杨
艳介绍，近视600度意味着眼轴

已超过26毫米，眼球变形明显，

隐藏着诸多健康风险。

通常，成年人的正常眼轴长
度一般在22毫米至24毫米之间，

存在个体差异，当眼轴变长，拉

长了眼睛，导致图像不能正好落

在视网膜上，近视就产生了。“眼

轴长度每增加1毫米，近视度数
就会增加250～300度。当近视到
600度，就不单单是屈光度的问

题，临床上认为此时眼球变形严
重，很容易从‘单纯性近视’发展

为‘病理性近视’，可导致多种眼

病的发生，比如视网膜脱离、黄

斑病变、后巩膜葡萄肿等，白内

障的发病风险也明显增高。”杨

艳说。

定期进行眼部检查对于高度

近视患者来说非常重要。杨艳建

议这类人群每年进行一次眼底、

眼压、OCT（光学相干断层扫描）

等检查，尤其关注视网膜健康。

“眼压升高的早期症状有眼胀、

头痛、虹视（看灯光有彩虹圈）、

视力下降等，如果有相关异常表
现，需立即就医，尽早干预。”杨

艳表示，“高度近视的人群眼球
结构脆弱，一般不建议进行剧烈
运动，比如跳水、蹦极、重体力劳

动等，以防外部撞击或头部剧烈

晃动导致视网膜裂孔或脱离，或

者眼压升高加速视网膜和视神
经的损伤。”

专家表示，防控近视要从儿

童抓起，尽早建立儿童屈光档
案，定期眼检，生活中要注意缩
短近距离用眼时间，减少电子产

品的使用，增加户外运动时间，

合理饮食，保证充足睡眠。

据《扬子晚报》

6月6日，宇树科技创始人、CEO

王兴兴在参与2025北京智源大会开
幕式“智源具身智能会客厅”环节上

坦言，“最近几年，让一个人形机器人

马上去家里干活不太现实。”

在对话环节，作为主持人的北京
智源人工智能研究院院长王仲远向
向嘉宾提问，如何看待近期人形机器

人参加各类体育赛事？这到底是技术

的验证还是一场“秀肌肉”的表演？

作为这一环节的嘉宾，王兴兴回

应称，现阶段每家机器人企业都有各
自的技术路线和特点。对于宇树科技

来说，终极目标是让人形机器人进厂
干活，包括在家务场景中能够端茶倒
水或洗衣做饭。不过，最近几年让机

器人去家里干活还不太现实。在终极

目标还未实现之前，他们希望以跳舞

或参加格斗比赛这类偏娱乐的方式
展示人形机器人的运动能力。

王兴兴称，他一直坚信当AI技
术发展到一定阶段时，一个足够智能

的家用机器人既可以跳舞、参加格斗

比赛，也能完成端茶倒水、洗衣做饭

等日常任务。

王兴兴表示，近期宇树科技的人

形机器人在租赁市场非常火爆，这说

明人形机器人已经带来了一定的产
业价值。所以现阶段人形机器人参加
表演、格斗比赛也不光停留在展示层
面，本身也能证明产生了一部分的商

业价值。

今年以来，创投界对于当前人形
机器人能否产生商业价值的质疑从

未停歇。

但在此次“智源具身智能会客
厅”讨论环节，北京人形机器人创新
中心总经理熊友军对人形机器人参
加表演秀持积极看法。

熊友军透露世界人形机器人运
动会将于今年8月在北京举行。他表

示，这是一个面向大众的机器人盛
会，通过比赛可以让公众全面了解机

器人技术的发展现状和当前水平，这

是他认为最重要的意义。

“将在鸟巢举办的比赛中，会设置

多种喜闻乐见的项目，如短跑、长跑、障

碍赛、接力赛、足球、舞蹈等。观众在观

看比赛的过程中，会潜移默化地加深对
机器人技术的认知，从而起到科技普及

的作用。”熊友军表示。

据澎湃新闻

来自国家航天局的
消息，截至6月6日上午，

天问二号探测器已在轨
运行超8天，与地球距离
超300万千米，工况良好。

为满足在距离太阳约 3.
75亿千米的主带彗星开
展探测的供电需求，天问

二号探测器研发配置了
圆形柔性太阳翼。国家航

天局还发布了天问二号
探测器传回的圆形太阳
翼展开的图片。

5月29日凌晨，行星

探测工程天问二号任务
探测器在西昌卫星发射
中心，由长征三号乙运载

火箭发射入轨，太阳翼顺

利展开，发射任务取得圆
满成功。 据央视新闻

老中青三代人，这些“视力杀手”最该防！
2025年6月6日是第30个全国“爱眼日”，今年的主题是

“关注普遍的眼健康”。浙江省立同德医院眼科主任王斌表示，

对于近视等屈光不正、白内障、糖尿病视网膜病变、干眼症等

眼病，应做到早防、早筛、早诊、早治。

近视600度成“重要分界线”？
医生提醒：超过600度已不单是屈光问题

宇树王兴兴：

最近几年让机器人
进家庭干活不现实
表演也有商业价值

天问二号传回新图片：

太阳翼展开如同一把“太阳伞”


