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普陀台门学校三（1）班
小记者 陈子琪（证号C1206）

我家新来了一只小猫，

它叫乐乐。

有一对蓝色的眼睛，

似蓝色宝石；

有一身黄色绒毛，

似我家的木地板。

它爱和我一起玩，

爱在我的腿上睡，

爱当我的“跟屁虫”。

我真怕有一天，

“跟屁虫”和我一起去了学校。

定海海山小学五（3）班
小记者 郑淇文（证号B12044）

“这周托管课全上体育课！”

老师一宣布这个消息，教室里就

一片哗然，有的同学兴奋得手舞
足蹈，感觉像中了超级大奖；有的

同学唉声叹气，叫苦不迭。而我无

力地趴在桌上，哀嚎着：“运动是

我们胖子的死穴，这是要我的命

啊！”那一刻，我深刻地体会到了
“几家欢喜几家愁”。

这周体育课项目包括了踢足
球、打篮球、垫排球、前滚翻、后滚

翻和侧手翻，我们轮流上场体验。

在这些运动中，尽管其他项目练

习起来相当吃力，但我相信通过

不断练习，我能够掌握它们。然

而，后滚翻对我来说却像一座难
以攀登的高峰。

老师首先为我们示范了一
遍，讲解了一些动作要领，然后让

我们自行练习。看着老师那行云

流水般的动作，我一开始觉得应

该不难。于是，我尝试下蹲、提臀、

反手撑地、蹬腿……但不幸的是，

我的脚卡在头上了，放不下来了，

场面十分狼狈，引得同学们哄堂

大笑。我的脸因尴尬而变得通红，

心想：我一定要翻过去，让同学们

看看我的厉害。我使出吃奶的劲，

用力一翻。“完了，卡得更紧了。”

我费了九牛二虎之力把腿放下

来。同学们看到我这个样子，都说

我像一只笨手笨脚的小胖熊。我

不服气，准备继续尝试。虽然我的

身体中途向左边倾斜，但至少没

有再次卡在头上。再来一次，哎

呀！这次向右边倾斜了。课上，我

尝试了无数次，始终没有成功，我

不禁仰天长叹：“为什么后滚翻这

么难啊！”

下课了，汗水浸湿了我的衣
服，用尽了我所有的力气，我瘫在

椅子上想：是不是我的大肚子影
响了我的动作，但不管怎样，我是

不会放弃的。下节课，我一定成功

完成后滚翻！

定海檀枫小学檀枫校区四（5）班
小记者 陆冠臻（证号B7137）

前段时间，妈妈带我去新城翁
山公园爬山。我们将车停在附近的
停车场，沿着人行道往公园方向走。

道路旁的树木郁郁葱葱，时

不时还会听到枝头的鸟儿在欢快
地鸣叫。地上铺满了落叶，像一张

黄绿色的地毯，踩上去沙沙作响。

树叶里还夹杂着樟树果子，黑黑

的，像指甲盖大小，一不小心踩到

就会爆汁，把鞋底和路面染黑。虽

然樟树果子有点惹人讨厌，但是

樟树的作用可不小，它们能净化

空气、美化环境呢！

来到翁山公园南门，一进门，

是一个开阔平坦的小广场。有几

个老人在那儿尽情地吹拉弹唱，

还有几个小朋友在踢毽子，玩得

不亦乐乎。广场的左手边，白玉兰

发黄的叶片在空中跳起了舞，随

后悠悠然地落在地上，一旁的樱

花开得正艳。

沿着石阶往上走，两旁的树木

像一把把撑开的大伞，为我们遮挡

阳光。草丛中，不知名的野花竞相
开放，引来了翩翩起舞的蝴蝶、勤

劳采蜜的蜜蜂。到半山腰时，汗水
已经浸湿了我的后背，妈妈鼓励

我：“再坚持一下，到了山顶，就能

看到美丽的风景了。”于是，我奋力

向上爬，终于到了山顶。

山顶有座凉亭，我们在凉亭

里远眺。前方的城市如同一个对

战正酣的国际象棋棋盘，四通八

达的道路像棋盘上的线条，把棋

盘分割成许多小方格。而一栋栋

高楼大厦就像棋盘上的棋子，有

条不紊地布局在棋盘上。车水马

龙的道路又像一条条血管，给这

座城市输送着养分。徐徐微风迎

面吹来，让人心旷神怡，也吹走了

我爬山的疲惫。

下山路上，我呼吸着清新的
山间空气，心情格外舒畅。这次登

山不仅让我欣赏了沿路的风景，

还让我明白了坚持的意义。

普陀小学四（1）班
小记者 施宛言（证号C01103）

在我童年的记忆中，有一个

特别的地方，那就是外婆家楼下
的小花园。那里是我儿时的乐园，

承载着我无数欢乐的回忆。

这个小花园虽然面积不大，

却拥有翠绿的小草坪和几棵高

耸的大树。碧绿的草丛中，点缀

着一些可爱的小花。一座漂亮的

小凉亭和一个清澈见底的小鱼
塘也为小花园增添了几分景致。

此外，排列整齐的运动设施，更

为这个小花园增添了一抹独特
的韵味。

小花园不仅是大家的乐园，

更是大家的游戏天地。虽然游戏

的种类五花八门，但最受欢迎的

还是自行车比赛。如果谁没有自

行车或不会骑的话，则可以用滑

板车代替。随着小裁判的一声令
下，孩子们骑着自行车或滑着滑
板车，像离弦之箭一般冲出起跑
线。途中，大家你追我赶，好不激

烈。这时，只要有一人率先冲过终
点，大家就会为这名胜利者送上
热烈的鼓掌声。

即便没有自行车或滑板车，

大家依然可以享受捉迷藏的乐
趣！随着倒数声响起，大家便一哄

而散，各自躲起来。躲藏的地方可

真多呀，大多数人都会选择藏在
安全便捷的居民楼内。当然，也有

几个胆大的小朋友会藏在大树
上，或是躲在地下车库里……看，

数数的小朋友开始寻找了。他往

往先东张西望一番，若是实在找

不到，就会试探性地喊出几个名
字，或者直接认输，这些都算得上

高明的方法了。

过了一会儿，大家都玩累了，

就会坐在那个漂亮的小凉亭上休
息，还会吃一点儿小零食和水果。

此时，鱼塘里总有几条小鱼会抬
头仰脖地来凑热闹，于是我们就

会撒出剩下不多的口粮，和它们

一起分享，别提多有意思了。

有时候夕阳西下，有时候雾

雨蒙蒙，在家长们似有若无的召
唤声中，我们都会依依不舍地告

别，期待下一次的相聚与玩耍。

如今我已经长大，但那个小

花园依然是我心中最美好的回
忆。那里有我的欢笑，更有我与小

伙伴之间的深情厚谊，多么令人

难忘啊———我心中的乐园！

白泉中心小学六（5）班
小记者 刘宣辰（证号A6148）

我的故乡有一条流动的河流，河

两岸长着青草，如一条绣着花边的长

带子。河水是那么清，河底是那么静，

看上去就像一幅朴素的山水画。

在河底，有许多小小的生命。它

们住在村河底，喝着村中水，而我最

喜爱的是那些小泥鳅。

故乡的小泥鳅是土黄色的，肚

子透着白，背上露出几颗黑色的圆

点。它们不像小虾一直游泳，也不似

黄鳝静立不动，反而随心所欲，一点

儿不拘束。

小泥鳅的活动方式很奇特，老

喜欢用头钻入泥土里，转瞬间便消

失不见。有时，它们会成群结队地钻
入泥土，仿佛在进行一场捉迷藏游
戏。我曾利用它们这一习性，在水底

放置了几个塑料瓶，第二天检查时

果然收获不少。但是我很快停止了
这种行为,因为我意识到：它们才是

小河的主人，我不能利用小泥鳅独
特的活动方式而欺骗它们。

河水是活的，村里人每月都会
清理一次河道，确保水质的纯净。而

泥鳅们也将迎来一月一次的洄游，

从河中段顺流向下，再逆流而上，最

后到达它们的家园———大水库。在

那里，母泥鳅会产下成千上万颗卵。

那些卵很快会孵化，新一代泥鳅必

须靠自己的力量游到河中段，凭借

与生俱来的本能开始它们的旅程。

而年长的泥鳅在水库中度过一段时
间后，会再次返回河流中段，继续它

们的循环迁徙。

现在，我每天傍晚都会去上游

看小泥鳅。看着小泥鳅扭动着身子，

摆着尾巴，努力向上的样子，我想它

们都是好样的。

小泥鳅的饮食也十分有趣。它

们通常以水藻为食，嘴巴一张一合，
仿佛微型吸尘器，将水藻吸入，没一

会儿就吃了好几片水藻。另外，泥鳅

们还会冬眠的习性。它们会在水底

选一处睡觉。尽管它们的栖息地十
分显眼，可又有谁忍心去打扰它们

呢？村里人也不在秋冬季放水，只清

理水的表面，并在立春时节举行一
次大清理。

每当我感到垂头丧气，就会来

到小河旁，一边向小泥鳅们倾诉烦
恼，一边望着淘气的它们，沮丧的心

情瞬间变得愉悦。

我永远忘不了它们。河里的小

泥鳅，是我童年的徽章。
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