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全市天气院今天阴有阵雨或雷雨袁雨量大到暴雨遥明天阴有阵雨或雷雨袁傍晚转阴天遥今天夜里到明天上午局部
有雾遥今天最高气温院23益袁明天最高气温院26益遥今天最低气温院17益袁明天最低气温院20益遥舟山市区院今天东南风
6级阵风7~8级袁中午起6~7级阵风8级袁下半夜起5~6级阵风7级遥 明天偏南风5~6级阵风7级袁上午转西到西北风5~6
级阵风7级遥 今天蓝天指数为院五级袁有云层覆盖袁出现蓝天的可能性较小遥 今天紫外线指数为院一级袁可以不采取防
护措施遥 舟山市气象台2025年5月31日17时发布
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“半路出家”的理发师

2016年从大学毕业后，王欢进入一家房

地产公司，开启了朝九晚十甚至更晚的白领
生活。“每天早上9点上班，基本要到晚上11点
下班，周六也经常加班。”王欢回忆道，“有一

次朋友来杭州找我玩，我得背着电脑陪她在

西湖边，领导一发消息，我就得马上停下脚步

改报告。”这样高强度的工作，虽然能让她学

到不少知识，而且收入也不错，但她内心总觉

得缺失了些什么。

29岁，王欢作出了一个大胆的决定———
辞职去做理发师。“女孩子在30岁左右会普遍

面临结婚、定居、事业等诸多问题，但是我不

想自己的人生因为没尝试过热爱的事情而留
下遗憾。”辞职时，她身上仅有几万块钱，但王

欢从未为此担忧，“我一直觉得钱和自身价值
回馈有关，只要我为别人创造了价值，就一定

会有相应的收入。”

其实，王欢对理发的热爱早在初中时就
已萌芽。那时的她，每月都会去理发店，每次

都自己设计发型，在没有社交媒体和时尚杂
志参考的年代，她就凭借自己的想象和对明
星发型的观察，构思新造型。如今流行的“朵

拉头”，她早在初中时就已尝试过。

“剪刀碰到头发的瞬间，给我身体带来的

愉悦感，是其他事情无法替代的。”王欢说，虽

然让别人变美能带来满足感，但这种发自内

心、近乎本能的热爱，才是她坚持的动力。初

中升高中的暑假，她迫不及待地去理发店体
验，即便只是扫了一个月地，什么技术都没学

到，也没有动摇她对理发的喜爱。

在辞职前，王欢就已经开始为转行做准
备。她利用周末时间学习剪发技术，慢慢熟悉

这个行业。当工作进入稳定期，她觉得自己各

方面都准备就绪后，便果断辞了职。对于未

来，她没有过多纠结收入问题，“我做事情很

纯粹，出发点不是能赚多少钱，而是能否为别

人创造价值。”

女性理发师的困境与行业痛点

进入理发行业后，王欢深刻感受到了行
业对女性理发师的不友好。在工作环境上，她

所在的店里常常只有她一个女生，与十几个

男同事共处一室，无论是在休息室休息还是

吃饭，都让她感到十分局促。“一推开门，休息

室里坐着十个男生，只有我一个女生，哪怕大

家相处得很好，但从生理本能上也会觉得不

舒服。”

为了避免这种不适，她几乎不在休息室

吃饭，宁愿去楼下解决。除了环境上的不适

应，社会对理发行业的偏见也让女性从业者
面临更多压力。在很多人眼中，理发不算“正

经工作”，过去从业者大多是因为学习不好或
家庭条件不佳、初中毕业后选择学一门手艺，

这种刻板印象让女性在选择这个行业时需要
更大的勇气。

而在服务女性顾客方面，行业内同样存

在诸多问题。男性发型师往往难以理解女性
的审美需求：女性顾客常说的“剪一点”，在男

性发型师那里可能就变成了大幅度修剪；女

性对刘海几毫米的在意，在男发型师看来微

不足道；还有对头发打薄的抗拒，男发型师也

很难理解。“发型设计是关乎审美的，需要双

方审美达成一致，而男性发型师天然就很难

理解女性的这些小需求。”王欢说道。

除了性别差异带来的问题，王欢还看到

了行业更深层的困境———缺乏体系化培养。

现代剪发体系深受建筑设计理念影响，比如

沙宣将建筑的方圆三角概念引入美发行业，

改变了过去以造型为主的模式，让剪发有了

系统的理论支撑。然而，国内理发行业至今

没有形成自己的体系，审美标准大多由欧美

主导。

在人才培养上，国内缺乏学院派的培训
模式，主要依靠师徒传承。理发学校多是速

成班，培训时间只有短短三个月，学习内容

也只是简单的刷颜色、卷杠子等“手艺活”，

缺乏对美学知识和风格设计的系统教学。

“国内的大部分理发培训就是把理发当成一
门手艺，就像学炒菜、开挖掘机一样，没有系

统的美学教学。培训的时候你就去给头发刷
颜色，10分钟全都刷完就算你合格了。这就

导致对这个行业感兴趣的人很难在这个行业
扎根。”王欢说。

做改变行业的践行者

为了尽自己的能力改变这一现状，王欢

在南京开启了创业之路。她和合伙人选择在

一个由旧厂房改造的街区开店，那里位置偏

僻、没有人流量，发型师们也都是从零开始积

累客户。王欢通过在网上发布作品，精心打造

店铺形象，慢慢地吸引了越来越多的顾客。在

2023年和2024年，她们店的烫发作品常常会
成为热门视频，理发店也成为网红打卡地。然

而，随着店铺规模扩大，王欢发现自己花在运

营管理上的时间越来越多，这与她专注技术

的初衷背离。于是，她毅然离开南京店，来到

上海专职做发型师。

在经营理发店的过程中，王欢一直致力

于打造女性友好的空间。她秉持着尊重与平

等的服务理念，认为发型师和顾客虽然在服
务关系上有区别，但身份是平等的。“比如在

烫发的四个小时里，顾客会很自然地和发型
师聊天，很多顾客在做完头发后还舍不得离
开，甚至想在店里跳舞。”王欢笑着说。这种轻

松的氛围，吸引了众多女性顾客，也让店里逐

渐招募了许多女性发型师和助理，“女性友

好”也成了王欢的理发店的标签。

如今，王欢又有了新的计划。她希望在上

海开一家新的理发店，为真正热爱理发行业

的人提供一个纯粹的工作场所。在这里，大家

不用为生存发愁，能够专注于技术、享受工作

的乐趣。让她欣慰的是，已经有很多女孩因为

看到她的视频受到鼓舞，并因此尝试进入理

发师这个行业。甚至有的女孩还拿着她的故
事说服父母支持自己的选择，还有不少人给

她写手写信，表达希望能和她一起工作的愿

望。王欢知道，自己的努力正在慢慢改变一些
东西。未来，她也将继续怀着这份热爱，为理

发行业带来更多的改变。 据《羊城晚报》

从学霸到“半路出家”的理发师———

“非典型”女孩王欢的跨界人生

王欢（左五）和理发店同事的合影

乍看王欢的履历，与

社会大众认知中的理发师

格格不入：她从小就是“学

霸”，大学毕业于同济大学

建筑环境专业，毕业后顺

势成为高薪白领，在28岁

时就已走上了管理岗。然

而在29岁这年，她的履历

“拐了个弯”———她辞去工

作，在南京开了一家理发

店。在她的店里，女性顾

客的需求能被完全地听

到，不存在理发师对顾客

的“审美霸凌”。

“如果我没有去当理

发师，我会觉得这是我人

生中最大的遗憾。”王欢告

诉记者，她从小就喜欢设

计自己的发型。在那个没

有社交媒体的年代，王欢

每个月都要去理发店，靠

着自己的想法指导理发师

设计自己的发型。当被问

及为何喜欢理发时，王欢

思索了许久，“就像有人

生理上喜欢美食一样，我

就是在生理上喜欢剪头

发。剪刀碰到头发的那一

瞬间给我带来的愉悦感

是没有其他事情可以替

代的。”


