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习近平就越南前国家主席陈德良逝世
向越共中央总书记苏林和越南国家主席梁强致唁电
新华社北京5月24日电 5月

24日，中共中央总书记、国家主席
习近平就越南前国家主席陈德良

逝世向越共中央总书记苏林、越

南国家主席梁强致唁电，代表中

国共产党、中国政府和中国人民

表示沉痛哀悼，向陈德良家属致

以诚挚慰问。

习近平指出，陈德良同志是越

南党和国家卓越领导人，为越南国

家发展和革新开放事业作出了重

要贡献。作为中国人民的老朋友，

陈德良同志为中越两党两国关系

发展作出了不懈努力。我相信，在

以苏林同志为首的越共中央坚强

领导下，越南党、政府和人民必将

化悲痛为力量，在社会主义建设事

业中不断取得新的成就。

李强抵达雅加达开始访问印尼
据新华社雅加达5月24日电

（记者 叶平凡 邰背平）5月 24日
上午，应印度尼西亚总统普拉博

沃和东盟轮值主席国马来西亚总

理安瓦尔邀请，国务院总理李强

乘包机离开北京，对印尼进行正

式访问，赴马来西亚出席东盟原中

国原海合会峰会。
当地时间5月24日下午，李强乘

包机抵达雅加达哈利姆国际机场。

印尼投资与下游化部长罗山和中国

驻印尼大使王鲁彤等到机场迎接。

访问印尼期间，李强将同印尼领

导人会谈、会见，出席工商界活动。

绘就发展“同心圆”打造交融新范式
———在中东欧博览会感受跨区域开放合作新气象

新华社宁波5月24日电（记者
邹多为 朱涵 唐弢）东钱湖畔，奔
“甬”而来。当捷克水晶闪烁着璀璨

光芒、波兰红酒啤酒摆满了货架、匈

牙利舞者跳起欢快的民间舞蹈……

以“向新 向实 向未来”为主题的

第四届中国—中东欧国家博览会

暨国际消费品博览会，正在浙江宁

波如火如荼进行。

来自中东欧14国和其他9个国
家的展商以及众多国际机构的嘉

宾汇聚一堂，在交流对接、参观采

购中绘就中国—中东欧跨区域发

展“同心圆”，透过其中，经贸领航、

科技赋能、文化添翼的合作交融新

范式加速形成，一个个逆势奋楫、

聚力共赢的故事不断书写。

经贸领航，合作更趋紧密

“匈牙利的羽绒服也能如此轻

薄又保暖！”“不用去保加利亚就能

体验玫瑰精油带来的愉悦。”24日
上午，中东欧博览会宁波国际会议

中心内摩肩接踵、好不热闹。开馆

不一会儿，就有大批观众涌入“精

品中东欧”展区，彼时，宁波贝宏进

出口有限公司的叶微微忙介绍、忙

洽谈，不亦乐乎。

“展会是中东欧商品‘试水’中

国市场的平台，我们已经连续四届

参加中东欧博览会。”叶微微告诉

记者，“本届展会带了 30多种日化
产品，备了两三百箱的货，还有不

少新老朋友将特色产品委托给我

们参展，希望借此打开新市场。”

搭乘中东欧博览会的快车，中

国与中东欧国家经贸合作拾级而

上，更趋紧密。

数据显示，自 2012年中国—中
东欧国家合作机制成立以来，中国

与中东欧国家贸易年均增长8.8%，
中国自中东欧国家进口年均增长

7.4%，均高于同期中国对外贸易增
速。截至目前，中东欧14国已有126
种农食产品获得对华准入，累计注

册 3430家境外农产品企业，“合作
之花”结出累累硕果。

“斯洛文尼亚有句谚语，叫作

‘分享的喜悦是双倍的喜悦’。”本届

博览会主宾国之一的斯洛文尼亚国

民议会副议长霍特表示，中东欧博

览会不仅是一场商品交易会，更是

共同成长的催化剂。希望以此为契

机，开放对话、互学互鉴，进一步拓

展商品及服务领域贸易往来，共同

构建充满韧性与创造力的未来。

科技赋能，引力更加强劲

近年来，我国与中东欧国家以

科技为“钥”，创新合作日益深化，

呈现出多领域、多层次的特点。

走进本届中东欧博览会重点

打造的全新展区———“数智中东

欧”，奥地利的钻石飞机、塞尔维亚

的海上安全传感器、斯洛伐克的医

疗设备以及中国的人形机器人等

一批人工智能、低空经济、新能源

等领域的“高精尖”“黑科技”成为

观众“打卡”、体验的热门。

拟人行走、闻香识物、迎宾递

水……人形机器人旁，斯洛伐克商

人托马日·多伦茨正向工作人员详

细了解机器人的技术性能以及适

用场景。

“我新成立了一家科技企业，

特地来中国寻找合作伙伴和发展

机遇。”多伦茨告诉记者，中国的基

础设施建设和科技发展令他印象

深刻，双方在数字化转型等方面投

资合作空间广阔。

科技进步带来的惊喜，不只出

现在展台上。 22日举行的 2025中
国—中东欧国家青年科技人才交流

活动，聚焦加强科技创新合作、双多

边青年科技人才交流合作等内容，

为各国携手共同应对全球性挑战、

实现可持续发展注入新的活力。

“中国与中东欧国家应凝聚合

作共识，共同把握新兴技术发展机

遇，以开放包容的态度深化科技创

新合作。”中国外交部欧洲司副司

长常健表示，双方要充分发挥在数

字经济、绿色发展和生物医药等领

域的互补优势，通过技术转移、项

目孵化和人才培养等务实举措，促

进产学研协同创新，加速科技成果

转化。

文化添翼，交融更具魅力

雪菜黄鱼的鲜香与匈牙利牛

肉汤的浓郁交织，红膏炝蟹的咸鲜

与巴尔干肉肠的醇厚碰撞…… 21
日，一场在宁波老外滩的百人长桌

宴，带来了“舌尖上”的相遇，也拉

开了博览会人文交流的序章。

人文艺术是构筑不同国家间

民心相通的桥梁。在中东欧主题图

形印特展上，一位来自波黑的参观

者一眼就认出了印章上刻的是他

们国家的莫斯塔尔古桥。“我们国

家的标志性建筑通过中国的篆刻

艺术呈现，真的太神奇了！”这位参

观者说。

特展展位负责人蔡思超介绍，

将中东欧的文化元素融入中国传

统的金石篆刻，既展现了当代审美

意味，又激发了观众对中国与中东

欧国家多元文化的感知，助力双方

交流交融更具独特魅力。

不同文化间的共鸣也在催生

着经贸机遇。水晶玻璃工艺品是捷

克最负盛名的传统产品之一，作为

中东欧博览会的“全勤生”，捷克水

晶品牌欧若拉又带着100多个品种
前来参展。

“今年我们打造了一批将中国

传统吉祥纹饰与捷克水晶质地结

合的产品，以‘中西合璧’的方式，

吸引更多中国消费者。”欧若拉水

晶代理商翟利娟说。

中国与中东欧国家合作的未

来，还深植于一次次文明互鉴的成

果之中。博览会期间，宁波—中东

欧国际文化与艺术交流中心正式

启动，100多所院校和单位参加了
一系列教育合作交流、青年科技人

才交流活动……

相知无远近，万里尚为邻。中

国和中东欧国家正用更加开放宽

广的胸怀，努力实现更高水平的共

同发展和互利共赢。

多彩民俗迎端午
5月23日，在广西罗城仫佬族自

治县怀群镇天门山景区，游客与村
民在参加包粽子比赛。

端午节将至，各地举行包粽子、
做香囊、龙舟竞渡等丰富多样的民
俗活动，人们在浓浓的传统文化氛
围中喜迎端午佳节。

新华社 发（蒙增师 摄）

爱肤防晒：一堂全民健康“必修课”
新华社北京5月24日电（记者

李恒）随着夏季紫外线辐射增强，
科学防晒又成为热点话题。

5月25日是全国护肤日。权威
专家提示：防晒绝非仅仅是为了美

观，更是预防多种皮肤疾病的关键

举措。从抗老化到防癌变，爱肤防

晒应成为全民健康“必修课”。

防晒从娃娃抓起

北京大学第一医院副院长、国

家皮肤与免疫疾病临床医学研究

中心主任李航指出，皮肤老化主要

分为自然老化和日光老化。自然老

化是随着年龄增长不可避免的生

理现象，日光老化从青春期就开始

积累，60岁以后会有显著性差异。
日光老化主要来自紫外线的

伤害，其中长波紫外线能够深入皮

肤真皮层，导致皮肤变黑，还会破

坏胶原蛋白和弹性纤维，加速皮肤

老化；中波紫外线主要作用于皮肤

表皮层，是引起皮肤晒伤、红肿、疼

痛的“元凶”。

“虽然晒太阳有助于钙质吸

收，但防晒必须从娃娃抓起。”李航

强调，1岁以下的婴儿皮肤娇嫩，对

化学物质的耐受性较差，如需防

晒，应避免使用防晒霜，可采用物

理防晒方式，如使用遮阳伞、为婴

儿穿上长袖长裤、戴上宽边遮阳帽

等。1岁以上的孩子可逐渐开始使
用标注适用年龄的儿童防晒产品。

家长在给孩子使用防晒霜前，应进

行过敏测试。

专家特别提醒，气雾型防晒霜

虽然使用方便，但存在误吸风险，

且可能存在颗粒状物吸入性肺炎

风险，尤其对于呼吸道较为敏感的

儿童来说，吸入气雾型防晒霜可能

会引起咳嗽、呼吸困难等不适症

状，应慎用。

美白焦虑或致过度防护

“许多女性为了追求美白，存

在过度防晒现象。”北京大学第一

医院皮肤性病科副研究员赵嘉惠

指出，紫外线防护是为了预防皮肤

疾病和老化，属于健康刚需，而美

白产品属于美容范畴，旨在改善皮

肤色泽，提升外在形象。

对于进行医美项目的人群来

说，术后防晒不可少。赵嘉惠说，

像激光、光子嫩肤等医美项目，在

治疗过程中会暂时破坏皮肤屏

障，使皮肤变得更加敏感脆弱。若

术后忽视防晒，紫外线很容易刺

激皮肤，引发色素沉着，影响治疗

效果。应首选物理防晒方式，待皮

肤恢复一段时间、屏障功能逐渐

完善后，再根据需要叠加使用化

学防晒产品。

北京大学人民医院皮肤科主

任医师陈周说，中波紫外线可助

力人体合成维生素D，对皮肤和
骨骼健康意义重大，缺乏维生素

D可能引发骨质疏松症，损害身
体健康，适当接受日光照射是有

益处的，可选择不晒脸部，晒晒胳

膊、腿等部位，每天晒 20分钟左右
即可。

专家也提醒，长波紫外线具有

很强的穿透力，能够穿透云层和玻

璃，因此，即使在室内、阴天或冬

天，皮肤也会受到一定程度的紫外

线辐射，不能忽视防晒工作。

防晒不足或成皮肤肿瘤诱因

近年来，皮肤肿瘤发病率持续

上升。中国医学科学院北京协和医

院皮肤科主治医师王海朦指出，紫

外线辐射是诱发皮肤肿瘤的关键

因素之一，对于已确诊患者，科学

防晒不仅是预防复发的核心措施，

更是降低新发皮肤肿瘤风险的重

要手段。

专家介绍，皮肤肿瘤种类繁

多，从细胞来源看可分为上皮来源

肿瘤和非上皮来源肿瘤两大类。其

中，基底细胞癌、皮肤鳞状细胞癌

和皮肤黑色素瘤与长期日晒关系

密切。患者通常因皮肤异常病灶首

诊于皮肤科，通过活检明确诊断

后，再根据分型及分期转至外科、

肿瘤科等进行专科治疗。

与普通人群相比，皮肤肿瘤患

者的防晒需从“基础防护”升级为

“治疗级防护”。王海朦建议，患者

应避免上午10点至下午4点的强紫
外线时段外出，严禁日光浴或美黑

行为；全年需无间断防晒，阴天或

室内也需防护；选择高倍广谱防晒

霜，并每两小时补涂一次。此外，患

者需定期自查皮肤变化，每年接受

专业检查。因部分抗癌药物会增强

皮肤光敏感性，接受化疗、靶向治

疗的患者应详细了解药物光敏性，

必要时调整外出时间或加强防护

等级。

克罗地亚金枪鱼获得对华准入
当地媒体：为行业增长打开大门

新华社萨格勒布5月24日电
（记者 李学军）克罗地亚媒体 23
日发表文章指出，克罗地亚金枪

鱼获得对华准入是克罗地亚水产

养殖业，尤其是金枪鱼产业的一

座重要里程碑。

克罗地亚周杂志网站在文章

中表示，克罗地亚金枪鱼产业以

蓝鳍金枪鱼养殖和出口为主，蓝

鳍金枪鱼因其品质和市场价值高

而受推崇。克罗地亚现代金枪鱼

养殖始于上世纪 90年代末，现已
发展成为该国最赚钱的水产养殖

行业之一。

报道说，随着克罗地亚金枪鱼

获得对华准入，中国消费者从中

东欧国家进口的农产品和食品清

单又新增一项。这也为克罗地亚

相关行业的增长打开了大门。

22日，第四届中国—中东欧国
家博览会暨国际消费品博览会在

浙江宁波开幕。同日，随着保加利

亚西红花、克罗地亚金枪鱼输华

议定书的签订，中东欧 14国已有
126种农食产品获得对华准入，累
计注册3430家境外农产品企业。

俄乌互换307名战俘
新华社莫斯科5月24日电（记

者 包诺敏）据俄罗斯国防部24日
通报，乌克兰当天向俄方移交307
名俄军战俘，俄方同样向乌方移

交了307名乌军战俘。
俄国防部说，目前，换俘返回

的俄罗斯人员处于白俄罗斯境

内，接受必要的心理和医疗援助。

未来一段时间，大规模换俘计划

将继续进行。

俄乌两国本月 16日在土耳其
伊斯坦布尔重启关于和平解决俄

乌冲突的直接谈判，双方达成千

名战俘交换协议。23日，大规模交
换战俘第一阶段启动，双方各自

移交了270名军人和120名平民。

美解除对叙利亚制裁
据新华社洛杉矶 5月 23日电

（记者 黄恒）美国财政部当地时
间23日宣布，已与美国务院共同
行动，暂时停止此前对叙利亚实

施的部分金融制裁措施，称这是

“落实特朗普总统 13日宣布终止
对叙制裁的重要第一步”。

美国财政部发布的一份新闻

稿说，将给予叙利亚为期180天的
制裁豁免，以放松针对该国的金融

活动限制，从而让叙临时当局有机

会重建国家。根据豁免授权，原本

在美对叙经济制裁下被禁止的商

业行为，包括对叙新投资、向叙提

供金融和其他服务、以及与叙原产

石油或石油产品相关交易等活动，

已暂获许可。美金融机构也获准为

叙利亚商业银行开设代理账户。

美财政部称，延长制裁豁免的

条件是叙临时当局不得为恐怖组

织提供庇护，并确保该国少数民

族和各宗教派别安全。

王楚钦/孙颖莎世乒赛混双“三连冠”

新华社多哈5月24日电（记者
王子江 曹剑杰）中国选手王楚
钦/孙颖莎24日在这里举行的世界
乒乓球锦标赛混双决赛中，以3颐1
击败日本组合吉村真晴/大藤沙
月，实现世乒赛混双“三连冠”。

混双决赛与王楚钦的男单半

决赛和孙颖莎的女单半决赛只隔

了大约三个小时，但“莎头”并没

有受到一日两赛的影响，很快以

11颐7、11颐8连下两局。第三局比赛，
吉村真晴/大藤沙月以11颐7扳回一
分，并在第四局继续保持优势，以

8颐5领先。关键时刻，“莎头”连赢6
分以11颐8逆转。

2021年和 2023年，王楚钦/孙
颖莎分别在美国休斯敦和南非德

班举行的世乒赛上赢得冠军，这

两次决赛对手都是日本的张本智

和/早田希娜。
孙颖莎赛后说：“我们双方发

挥得都很好，对手两人虽然都是

右手，但给我们造成的威胁很大。

比赛非常胶着，我和楚钦彼此信

任，互相鼓励，完成了冲击三连冠

的心愿。”

王楚钦表示：“和莎莎取得三

连冠非常开心，但我们不想庆祝，

更想打好明天的单打决赛。”

早些时候，作为女单卫冕冠军

的孙颖莎击败日本选手伊藤美诚

晋级决赛，上届获得亚军的王楚

钦淘汰瑞典选手莫雷加德晋级男

单决赛。

月 日，冠军中国组合王楚钦 孙颖莎（右）在颁奖仪式上
新华社记者 刘续 摄


