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“清纯”蘑菇也可能是
“蘑界杀手”

5月22日上午，记者在萧山飞虹
路地铁站附近一处工地旁，找到了网

友拍摄的生长蘑菇的绿化行道树。

与网上发布的情形略有不同，

树底的蘑菇已经七零八落散落一
圈，疑似有采摘翻动的痕迹。

相隔约十米的第二棵行道树
下，记者又发现了第二处蘑菇，这两

朵蘑菇细长、菌盖圆润呈褐黄色。

中国科学院昆明植物研究所研

究员赵琪告诉记者，最近杭州下过

几场雨，温湿度条件很适宜菌类生
长，因此在绿化带看到成片的蘑菇
其实并不奇怪。

夏日雨后，或是雪白修长，或是

小巧可爱，这些外表看起来“清纯”

的蘑菇，却可能掩藏着有毒的“心”。

“不要随意采摘或食用路边的
野蘑菇。”依据图片初步判断，赵琪

认为网友和记者拍的伞盖般的白蘑
菇是大青褶伞，有剧毒。大青褶伞是

浙江比较常见的毒蘑菇。从体型上

看，成熟的大青褶伞中等大小至大
型，菌盖被褐色鳞片，菌褶成熟后铅

绿色，菌柄上部具一类似戒指的菌

环。每年6~10月，大规模出现。

“平时在草坪、菜地、锯末堆，甚

至垃圾堆旁，都常常能看到这个‘蘑

界杀手’的身影。”赵琪说，误食大青

褶伞中毒事件之所以比较多发，一

方面是因为它分布较广；另一方面，

成熟的大青褶伞和另一种食用菌
“大环柄菇”长相比较相近，容易发

生误食的情况。

据了解，大青褶伞素有“ICU菇”

之称，含有胃肠炎型毒素，这种毒素

被认为是一种蛋白成分，称为青褶

伞素，能够造成严重的胃肠道中毒
反应，一般误食后2~3小时内发病，

中毒的主要表现为胃肠道症状，如

呕吐、腹痛、腹泻，如果食用量大，对

肝及神经系统也会造成损害，甚至

死亡。

还有一种小鬼伞，多喜欢生长

于枯枝落叶、腐木。绿化带内如果铺

洒了木屑，碰上高温高湿的天气，就

容易有小鬼伞“现身”。

如何更好享受菌子的美味

蘑菇长在“别致”的地方，不是

第一次。

今年3月，有绍兴市民清洗木制

托盘时，发现托盘边沿四个面上竟
然长出一圈蘑菇，体型较大的有三

四株，最大的和一元硬币差不多。较

小的有十几株，细细密密，颜色以白

色和浅灰为主。

中国科学院昆明植物研究所真

菌多样性与分子进化课题组研究人
员许容聚博士判断，“托盘蘑菇”大

概率还是白参。相比此前火遍全网

的德清邓女士家的“果菌王”，个头

较小。

许博士表示，白参属于木腐生
菌，像腐木、公园木扶手、木地板等

位置，都是它喜欢生长的地方。

专家推测，是白参孢子掉在托
盘边沿上，而茶托盘经常有水，再加

上当时气温升高，温湿度条件都非

常适合其生长。

在这个出门“满世界”遇菇的季

节，我们该如何识别它们有无毒性？

“一朵蘑菇‘撂翻’一堆人”并非

一句玩笑话。喜食菌类的人还是建

议食用人工栽培的蘑菇为宜，或到

具有野生菌经营、加工资质的餐厅

食用野生菌。吃菇之前，建议留点样

品，或者拍摄菇的视频、照片，万一

出现中毒情况时，能让医生及时对

症下药，节约救治时间。”赵琪说，对

于把握不准的蘑菇，可咨询专业的

科普人士，一定不要食用或出售给
其他人食用。

万一不慎误食毒蘑菇，
需要马上这样做———

1.停止进食：立即停止食用疑似
有毒的蘑菇，并尽量诱导呕吐，以减

少毒素吸收。

2.保留样本：保存好剩余蘑菇的
样本，这对后续诊断至关重要。

3.大量饮水：如果医生指导可以
喝水，适量饮用清水可以帮助排毒，

但避免过量以免引起其他问题。

4.立即求医：即使症状轻微，也

应尽快联系医生或中毒控制中心，

告知情况并按照指示行动。

需注意的是，急性毒蕈中毒患
者可能会出现假愈期，即治疗后胃

肠道症状缓解甚至消失，但毒素进

入循环可能损伤心、肝、肾、呼吸循

环或神经等多器官、系统，严重者危

及生命，因此仍需住院观察数日，不

可轻视。 据潮新闻

多地绿化带里蘑菇疯狂冒头

别吃！小心一朵蘑菇“撂翻”一堆人
“杭州潮成这样了吗？绿化带里蘑菇疯狂冒头。”这两天，有

好几位网友用户给记者帮报料，说看到绿化带长蘑菇了。 因为一根线，几十万的车差点毁于一旦

天气热了
这7样物品别放在车内

近日，浙江嘉兴平湖市的沈先
生发现自己车内正冒着黑烟，他赶

紧打开前后座四扇车门，待烟气散

去些后，沈先生才看清副驾驶处还
在不断冒出火星。车内通风后，在风

的助力下，火势越来越大。好在发现

及时，沈先生最终将火扑灭。

经沈先生检查，发现爱车的车

顶中控台以及副驾驶座椅被部分烧
损。经初步调查起火原因，疑似为车

内USB数据线接口故障发热引燃座
椅导致了事故的发生。

据沈先生介绍，他一直将数据

线插在车载电源上，从未拔过，根本

没想过会发生这种状况，让自己价

值几十万的车子差点毁于一旦。

在车内给手机充完电后，只拔

手机不拔线，你是不是也有这个危
险的习惯？

天气逐渐炎热，汽车在高温下

长期停放，长时间插着数据线，不仅

可能导致数据线接口处发生故障，

还可能损坏车辆。

天气逐渐炎热，车内很多不起

眼的小物品也会成为安全隐患，高

温天气，这7样物品别放在车内。

打火机
普通打火机主要成分是液态

丁烷，易燃易爆。室外温度在30摄

氏度以上，车辆经过暴晒后，车内

温度会高达六七十摄氏度，极易

引发打火机爆炸。因此打火机不

要放在车内，尤其不要放在仪表

盘等太阳光直射的地方。

香水
香水酒精含量在40%到80%

之间，在空间密闭、空气不流通的

情况下，气体受热膨胀后无法排
出，极易发生爆炸。在太阳暴晒的

情况下，香水瓶可以形成类似放

大镜的聚焦效果，若聚焦在易燃

物品上将产生火灾风险。

老花镜
老花镜属于凸透镜，容易将

光线聚在一起，如果长时间聚焦

光线，导致焦点温度过高，可能会

引燃车内物品，造成车辆自燃。

罐装喷雾
发胶、剃须泡沫、杀虫剂、空

气清新剂等罐装喷雾剂，罐内压

力非常大，罐装喷雾内的物品本
身也都是易燃品，如果在车内被

暴晒，极易产生爆炸。

矿泉水
矿泉水瓶边缘容易汇聚光

线，点燃车内的物品。

碳酸饮料
当车内温度很高时，碳酸饮

料中含有的大量二氧化碳受热容
易膨胀，严重时还会冲破瓶身引
起爆炸。

电池、充电宝
这类物品不能在高温环境下

使用，否则极易发生鼓包现象，有

爆炸的危险。 据新华社

这7样物品别放在车内

长期不拔充电器
充电器是一个将高压电变为

低压直流电的器件，当充电器接

通插座后，就算没有给手机充电，

也处于工作状态。

充电器长期不拔，不仅耗电

造成浪费，还会持续发热，进而加

速器件及材料的老化，容易引起

短路或高压击穿现象，导致火灾

发生。

边充电边玩手机
为了电池安全，最好还是别

让它“一心多用”，边充边玩还会

增加使用者触电的风险。

除此之外，需要注意的是，不

要给手机买太厚的保护壳。和电

脑等设备一样，手机同样是需要
散热的，如果把它包裹得严严实

实，用的还是隔热材料，只会让手

机外表看上去没什么划痕，内里

早就有了损伤。

手机整夜充电
通常情况下，合格充电器都有

防止过度充电的安全保护电路。电

池一旦充满就会启动保护功能，自

动停止充电，或将充电电流降低到

很小范围，即“涓流充电”。

然而，一旦充电器保护装置
失效，或电池本身存在质量缺陷，

又没有被及时发现，就可能起火

甚至引发爆炸。

充电至100%
手机长期处于满电量或高电

量状态，会降低电池容量和缩短
电池使用寿命。建议平时将手机
电量维持在65%到75%。

千万要警惕！这些常见的充电误区一定要当心


