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08版·备考锦囊·分享

曲折过后迎来万里山河
一舟中学子迷失与觉醒之旅

九载寒窗磨利剑，六月沙场试锋芒。倒
计时牌上的数字越来越小，转眼又是一年
中考季。

对于每一位即将踏入考场的考生而
言，这是一场多年努力的重要考验，更是
一次迈向新征程的起点。

此刻的你，或许正埋首于题海，为某个
久攻不克的知识点烦恼，又或许在为即将
到来的挑战而有些无措和紧张。

别担心！中考的征程从不是单枪匹马
的跋涉。今天，舟山市新闻传媒中心策划
推出《舟山晚报2025“赢战中考”特刊》，为
你送上一份实用又贴心的备考攻略，希望
为你带来一些启发，助你赢战中考。

最后一个月里，如何冲刺提分是重中
之重。语文、数学、英语、科学、社会五门学
科的老师已为你备好“备考锦囊”。他们深
耕教学多年，精准剖析各学科的复习要点，
传授实用的解题技巧和答题策略。

语文作文向来是考生关注的焦点，也
是争分的关键所在。来自我市教学一线的

语文老师精心为大家准备了热门作文素
材，助你在写作时妙笔生花。

备考，既是知识的较量，更是心理的比
拼。专职心理老师结合实例，带来专业的
身心调节方法。体育老师也推荐了适合冲
刺阶段的运动方式，既能增强体质，还能
放松身心。

我们还邀请了学长学姐分享经验。他
们也曾与你一样，站在中考的路口，迷茫
过、奋斗过。如今，他们以亲身经历告诉
你，中考并不是终点，而是新的开始。

无论中考成绩如何，只要你怀揣梦想，
勇于拼搏，未来的道路上必定会有属于你
的精彩。

请相信，分数从来不是衡量人生的唯
一标尺。你在此刻的点滴努力，都是备考
带来的附加值，这些早已在你看不见的地
方，为未来的人生埋下了闪亮的伏笔。

愿你在中考的战场上，笔锋所至，梦想
成真！
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