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请您关注天气预报

□记者 岑瑜

本报讯 记者从昨天举行的
海洋伏季休渔执法工作介绍新闻

发布会上了解到，今年我省海洋

伏季休渔制度延续2023年管理
规定，休渔范围为北纬35度至北
纬26度30分之间的东海海域，继

续统一实施5月1日12时至9月16
日12时的休渔时间，休渔作业类

型为除钓具外的所有作业类型以
及为捕捞渔船配套服务的捕捞辅

助船。其中，小型张网渔船从5月
1日起休渔，休渔时间不少于3个
月，具体休渔结束时间由省海洋

经济发展厅确定。

同时根据农业农村部《关于

2025年伏季休渔期间专项捕捞
许可和捕捞辅助船配套服务安排

的通告》，海蜇捕捞继续执行专
项捕捞许可制度；从8月5日12时
起，我市桁杆拖虾、笼壶类、刺网

和灯光围（敷）网等4种作业类型
渔船，通过申请专项捕捞许可的
方式，允许捕捞虾蟹类、中上层

鱼类等资源，专项特许区域、时

间、证书核发生产监管等管理措
施由省海洋经济发展厅确定。

在伏休期和伏休海域范围
内，休渔渔船要落实“船回港、人

上岸、网入库”管控要求，休渔渔

船原则上应当回所属船籍港地休
渔，休渔期间因防台风等原因需

要在我市转港休渔的渔业船舶按
相关规定执行。

截至5月1日，全市应休渔船
3856艘已全部到港伏休。值得注

意的是，较往年的伏休政策，桁

杆拖虾、笼壶类、刺网和灯光围

（敷）网四类特许作业捕捞时间

将从8月5日12时开始。

2025年 5月 1日至 9月 16日
开展海洋伏季休渔专项执法行
动，进一步保护海洋渔业资源

和生态环境，维护海洋伏季休
渔秩序。我市以此次专项行动
为抓手，充分发挥渔政、公安、

海警各自优势，形成海洋伏季

休渔执法监管整体合力，构建

全时段、全海域、全链条执法体

系，海上陆上两手抓，共同打击

海洋伏季休渔期间各类涉渔违

法犯罪行为。

据悉，根据浙江省海洋伏季
休渔渔船船位报告制度，我市已

对本辖区内休渔渔船进行分类登
记造册，严控异地休渔；同时我

市将进一步强化伏休重要时间节
点、重点海域、重点船舶的管控，

严查涉渔“三无”船筏，严管渔运

（油）船、休闲渔船、海钓船舶和

外省籍船舶，严厉打击非法捕捞

及为非法作业船舶提供收购、运

输及后勤服务等行为，加大外省

籍渔船打击力度和严格落实异地
挂靠渔船监管。截至目前，我市

现有外省籍渔船93艘，后续将依
据异地休渔办法督促其返回船籍
港。此外，今年4月签订《加强海

上执法协作 深化涉海综合治理

合作协议》以来，我市开展多部

门联合执法行动2次，登临检查
渔船14艘，现场查处违规渔船3

艘，形成有力执法震慑。

相 关 部 门 也 提 醒 市 民 ，

在伏休期间，如发现偷捕、

转载、售卖违禁渔获物的违

法 违 规 线 索 ， 可 以 拨 打

12345政 务 服 务 热 线 、967201
或0580-2826000进行举报。

□记者 岑瑜 通讯员 陈艳

开展居民营养与健康监测，可长

期动态掌握和评价居民食物及营养素
摄入量、膳食结构现况及变化趋势。

2024年度，我市第二次在全市范围开
展居民营养与健康监测，覆盖4县（区）

8个街道（乡镇）16个社区（村）968名

常住居民。昨天，市疾控部门公布监测
结果：我市居民膳食结构欠合理，呈现

显著“两高五低一不足”特征。

其中，“两高”是指食盐和肉类摄入

超标。我市居民食盐人日均摄入7.18克，

高于推荐量的43.6%。《中国居民膳食指
南（2022）》推荐：每天食盐摄入量不超
过5克。食盐摄入过多可增加高血压、脑

卒中等疾病的发生风险。专家建议，可

使用限盐勺罐，逐渐减少用量；也可以

烹调时多用醋、柠檬汁、香料、葱、姜等

调味替代一部分盐和酱油。

此外，肉类烹饪时用盐较多，适量食

用可减少盐的摄入。同时多采用蒸、煮、炖

等烹调方式，享受食物天然的味道。

居民畜禽肉人日均106.35克，超推

荐量上限41.8%。《中国居民膳食指南
（2022）》推荐：每天畜禽肉摄入量
40~75g。畜禽肉富含优质蛋白质、脂

类、脂溶性维生素和矿物质等，但有些

含有较多的饱和脂肪酸和胆固醇，过多

摄入对健康不利，因此建议适量食用。

专家建议，可将畜禽肉和水产品分散

在各餐中，避免集中食用；也可以烹制肉

类时，将大块肉切成小块后再烹饪，切成

片或丝，少做大排、红烧肉、红烧鸡腿等；

尽量减少在外就餐的次数，如需要，点餐

时要做到荤素搭配，清淡为主。

此次监测中，疾控部门还发现，我市

居民膳食结构中还存在““五低一不足”营

养缺口，即全谷物和杂豆、薯类、水果类、

奶及奶制品、大豆及坚果类摄入量偏低，

食物摄入种类不足。根据《中国居民膳食

指南（2022）》推荐：平均每天摄入12种以
上食物，每周25种以上，合理搭配。

居民该如何做到食物多样？专家

建议，可以实行小份菜肴，尤其是儿童

用餐时，选“小份”可以让孩子吃到品
种更多、营养素来源更加丰富的食物。

另外，与家人一起吃饭，有利于食物多

样、将食物分量变小。

此外，每类食物中都包含丰富的

品种，可以彼此进行互换，避免食物品

种单调，也有利于丰富一日三餐，从而

做到食物多样。

□记者 何菁 通讯员 张海芬

本报讯 5月16日，第七次全

国自强模范暨助残先进表彰大
会在北京召开。大会表彰了200
名“全国自强模范”，200个“全国

残疾人工作先进集体”和60名
“全国残疾人工作先进个人”。其

中，我市何芬芳获评“全国自强

模范”称号。截至目前，我市累计

4人获此殊荣，另3人为傅中康、

楼宝、孙毅。

何芬芳，今年43岁，肢体残
疾四级，现任定海区岑港街道残

疾人专职委员。在近20年的基层
残疾人工作中，她始终真情服务
残疾人，曾先后荣获省第二届

“最美残疾人工作者”、市“最美

残疾人工作者”荣誉称号。

目前，岑港街道共有残疾人
1333人。近年来，何芬芳帮助43

名困难、重度残疾人申请无障碍
改造及净居亮居，精神残疾人集

中治疗申请16人次，10余名肢体

残疾人得到了集中康复治疗救
助，20余名肢体残疾人享受了髋
膝关节置换手术补助，申请配发

助听、助行等辅助器具近400件。

在就业帮扶方面，何芬芳积

极推行“培训+就业”模式。近两

年，向企业推荐3名残疾人及2名

困难残疾人子女就业，推进“残

疾人之家”帮扶性就业，通过设

立手工创作点，推动残疾人手工
作品走入大小集市。

在权益保障方面，何芬芳依

托国家惠残政策，为贫困残疾人

提供生活兜底保障，做好重残、

特困残疾人家庭的定期补助和
临时救助工作。为符合条件的残
疾人申报社保补贴，解决残疾人

后顾之忧。

我市昨举行海洋伏季休渔执法工作介绍新闻发布会

5月1日至9月16日开展专项执法行动
海蜇捕捞继续执行专项捕捞许可制度，桁杆拖虾、笼壶类等4种作业类型渔船及其

配套捕捞辅助船要申请专项特许

近20年贴心服务残疾人

我市何芬芳获“全国自强模范”

舟山发布居民营养与健康监测结果

两高五低一不足
你中招了吗？

□通讯员 郑 震 黄 婷
陈炳群 周宇超 文/摄

本报讯 昨天上午，位于定海小沙

街道长白岛后岸村的“离岛耕海 共富
工坊”（长白大满养殖场）内，4口大铁锅

热气蒸腾，刚从养殖塘捕捞上来的南美
白对虾在锅中烤制，鲜香四溢。

经过烤制、晾晒、分装，这些对虾

即将被送往定海城区、新城、普陀等

地，成为市民餐桌上的“鲜甜担当”。

如往年一样，商户应子一大早就
驱车赶来长白，晾晒中的烤虾还带着
余温，她拿起一只品尝，“后岸的‘长

白对虾’很有嚼劲，咸中带甜，特别好

吃。”言语间，她已预定了几百公斤，

计划将这份美味送到各地客户手中。

据“离岛耕海 共富工坊”（长白

大满养殖场）负责人葛赛芳介绍，当

天是开烤首日，共富工坊预计将加
工3000多公斤对虾，市场售价约110

元/公斤。

长白对虾昨开烤了
目前市场价约110元/公斤

全市天气院今天阴有时有阵雨或雷雨袁傍晚起阴到多云袁局部阵雨遥 明天阴有时有阵雨遥 今天早晨尧夜里部分有雾遥 今天
最高气温院28益袁明天最高气温院24益遥 今天最低气温院20益袁明天最低气温院18益遥 舟山市区院今天偏南风4~5级袁夜里起5~6
级袁半夜转东北风5~6级阵风7级遥 明天东北风5~6级阵风7级袁上午减弱到5~6级遥 今天蓝天指数为院五级袁有云层覆盖袁出现
蓝天的可能性较小遥 今天紫外线指数为院一级袁可以不采取防护措施遥 舟山市气象台2025年5月16日17时发布
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