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以墨为礼
镌刻成长印记

去年9月的一天，林依蕊即将年满18周
岁，这个特殊的人生节点，让她萌生了出书

的想法———回望过去的18年，她渴望用一

种特别的方式纪念这段成长岁月。董波得

知女儿的想法后，毫不犹豫地选择支持。

在董波看来，这不仅仅是满足女儿的一

个心愿，更是一份意义非凡的人生财富，远

比金钱或物质礼物来得珍贵。

董波与编辑沟通时，坚定地表示书籍将

自费印刷。最终，110本《相逢》诞生，其中40

本被放置在岛上书店进行赠阅。“这些文字

记录了她的成长，也见证了我们母女相伴
的时光，这是多少钱都买不来的。”董波如

是说。

书中的内容，大部分是母女俩多年来积
累的文字，少部分则是为了此次出书应景
而作。为了完成这本书，母女俩共同筛选作

文，在这个过程中，不仅看到了林依蕊写作
水平的提升，更感受到了成长的力量。

母亲的守护与陪伴
在启蒙路上见证蜕变

在女儿的成长过程中，董波既是母亲，

也是她写作路上的引路人。回忆起女儿小

时候的作文，董波笑着说：“那时候她的作

文水平并不高，常常不知道写些什么。”但

董波没有丝毫的焦急与责备，而是耐心地

引导。她注重培养女儿的文化底蕴，鼓励林

依蕊写日记，用文字描述眼中的世界。在董

波的悉心指导下，林依蕊开始大量阅读，从

书中汲取知识与灵感，渐渐地，她有了自己

的想法，作文水平也有了质的飞跃。

当女儿18岁生日临近，提出“想用一本

书定格成长”时，董波立即着手整理书房里

的“时光宝盒”———从小学作业本上歪扭的
字迹到小红书里的青春絮语，董波保存着

女儿从小到大的每一篇作文，这些作文成

为了《相逢·女儿篇》最珍贵的素材。

由于字数问题，董波和女儿以及编辑商
量后，决定将书分成两部分，分别是《女儿

篇》和《母亲篇》。在筛选《母亲篇》文章时，

董波特意挑选那些正面、积极向上，或是对

女儿有鼓励作用的作品。“我希望通过我的

文章，让她看到一个积极向上的妈妈，为她

创造一个良好的成长空间。”董波说道。

说起自己与女儿之间的关系，董波表

示，随着女儿年龄的增长，母女俩的关系也

在悄然变化。在与女儿相处的过程中，她深

刻感受到孩子的心智和情绪都在不断变
化，而她们也在相互成长。林依蕊曾对董波

说：“我和妈妈的关系比和好朋友还要好。”

这句话让董波备感欣慰与荣幸。

在书籍出版过程中，董波也有了意外的

收获。通过文字，她更深入地了解到女儿内
心的世界。那些青春期的忧伤、彷徨，以及

实习后的想法和郁闷，都是女儿未曾当面

诉说的。“这本书让我更读懂了孩子，也看

到了她的成长和思考，她的思想比普通高

中生要成熟许多。”董波感慨道。

女儿用文字读懂母亲
执笔为梦，开启心灵之旅

当被问及何时喜欢上写作时，林依蕊回

忆道：“具体已记不清了，大抵是在初三开

始的吧。”初三那年，为了专注学习，她戒掉

了平板，屏蔽了更多的娱乐活动。学业上的

压力和痛苦，被文字所替代。她开始不断观

察、记录、思考，内心的想法如泉水般自然流

淌。从那时起，写作成为了她生活中不可或缺
的一部分，也让她真正爱上了文字的世界。

在《相逢》中，收录了林依蕊从小到大的

作文和社交媒体随笔。当重读这些文字时，

她清晰地感受到自己成长的痕迹。“文字代

表当下最强烈的情感寄托，必然包含我成长

的轨迹。我喜欢我的每一篇文章，就像我很

喜欢我自己。”林依蕊坚定地说。她认

为，每一篇文章都是独一无二的，都是

她最真实的情感流露，所以每一篇都

让她珍惜。

这本书对林依蕊而言，最重要的

收获是通过阅读母亲在书中写下的故
事，发现了许多母亲从未当面提起过
的细节。“我和妈妈相差30岁，这里头

有着无数日夜兼程与岁月的沟壑。通
过她的文字，我能够觉察出一个不
一样的母亲，知道了很多我不曾了

解的往事。”在母亲的文字里，记录

着她从呱呱落地到蹒跚学步，从第

一次上学到职业抉择的每个重

要时间节点。在母亲眼中，她是

永远长不大的孩子。而在林依

蕊心中，她们不仅
是母女，更是亲密

的挚友。她们可以

跨越年龄限制，

谈论理想、人

性，每次

交流都能触及灵魂深处。

在林依蕊看来，写作既是记录生活的方
式，也是与自我对话的工具。“它像是一面

镜子，影射出社会冷暖与自我挣扎。”当被

问及通过这本书希望向外界展现一个怎样
的“女儿”形象时，林依蕊表示，这个形象不

应该由她自己定义，而应该由读者和家人来

评判。因为每个人眼中的她都是不同的，就像

每一篇文章都蕴含着不同的情感和故事。

如今，《相逢》成书不仅是林依蕊的成人
礼，更是她写作道路上的一个新起点。她希望

有更多的人能因这本书开始记录自己与父母
的故事。“真实地去记录。父母是你最亲爱的

人。用笔去写下你和父母的每一天；用最朴实

的笔触去记录每一个相伴的日子。”

岁月同行
母女携手书写温情

《相逢》结集成书后，收到了来自亲戚朋
友和小红书用户的广泛好评。大家纷纷表

示，被书中母女俩的文字所感动，也看到了

林依蕊的成长与进步。这些反馈让董波和

林依蕊备感欣慰，也让她们更加坚定了继续
记录生活的想法。董波表示，最理想的状态

是未来每隔十余年时间就出一本这样的书，

继续记录女儿的成长。而林依蕊也希望能

在写作的道路上不断探索，用文字书写更多

精彩的故事。

在母女俩看来，她们的关系是相互影
响、共同成长的。曾经，董波引导着林依蕊

在写作和生活中不断前进；如今，林依蕊也

鼓励着母亲勇敢尝试新事物。在林依蕊的

鼓励下，董波开始学习新的技能，参与上海

咖啡文化节的展览，还开通了公众号，记录

自己的所见所闻。她们在彼此的陪伴中，变

得更加勇敢和独立。

人生短短3万天，董波希望女儿的人生
能够精彩、潇洒、充实。而林依蕊也深知，无

论未来的道路如何，母亲都会是她最坚实的

后盾。她们将继续以文字为纽带，在岁月的

长河中，书写属于她们的温暖故事，让这份

跨越年龄的母女情，在文字中永恒绽放。

照片由受访者提供

在母亲节前夕，舟山一对母女将18年的文字凝结成一本名为《相逢》的书。它没有华丽的包

装，也没有知名作家的加持，却承载着一对母女18年的时光印记，成为女儿林依蕊独一无二的“成

人礼”。

翻开这本草绿色封面的作品集书页，跃动的文字不仅是母女俩的成长轨迹，更是一场跨越年

龄、充满温情的心灵对话。这是一份关于成长的记录，也是母亲董波对女儿的深情告白。

以文字相逢 以生命对话

岛城这对母女合著《相逢》献礼成长与母爱
□记者 高阳

女儿林依蕊

母亲董波


