
王阮与舟山：宋代士人的情怀与担当
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师承朱子志，舟海育英才

王阮作为南宋文人，深受儒家思想以及

良师益友的的影响，具有高度的爱国精神。他

交友甚广，有可考凭证和书信往来的就有范

成大、张孝祥、王质、周必大等二十余人，同时

他也是朱熹的弟子。作为朱熹的弟子，他的学

问和政治立场都受到了朱熹的影响。

王阮有诗“糟粕从来空自忙袁筌蹄今幸得
师志”（《送晦翁十首·其九》）遥前句暗示了王
阮针对学习这件事不是停留在浅层的知识

积累，而是追求更深层的理解和领悟。朱熹

的理学强调“格物致知”，即通过对事物本质

的探究来达到真知，王阮在此便表达了他对

这一思想的认同和实践。“筌蹄今幸得师忘”

中的“筌蹄”是借《庄子》中的比喻，意指捕鱼

和捕兔的工具，引申为达到目的的手段。王

阮通过这句话表达了在朱熹的指导下，他能

够超越工具和手段，直接把握学问的本质，

这种领悟就体现在他在舟山的教育和文化

工作中。

王阮任舟山昌国县令期间，非常重视教

育事业。当时的学宫老旧，读书人学习的条件

太差，于是他把学宫迁到了县衙南面这个重

要的位置，并扩建了食堂、宿舍等基础设施，

为学子提供更好的服务。王阮还主持修建状

元桥，宝庆《昌国县志·桥梁》记载：“状元桥：

市心。绍熙元年，令王阮创立，于两边石栏刻

二句云：‘人从石上行，状元此时生。’后遂以

状元名之。”

朱绪曾在《昌国典咏》里的诗题《翁洲书

院》中提到：“圣度申夭绘燕居袁人谈白鹿洞中
书遥端平御墨珍元代袁博士门墙劫火余遥”这里
的“端平御墨”指的就是宋理宗御题的“翁洲”

两字，表明了翁洲书院与朱熹学说的联系。舟

山的翁洲书院是最早奉朱熹为先贤的书院，

岱山书院则一直维持着朱熹之源，并在继承

中创新发展。王阮作为朱熹的弟子，无疑在传

播和实践朱熹学说方面发挥了一定作用。

王阮曾在《留别昌国五首·其一》中写道：

“妄意弦歌学子游袁迄无三异比中牟遥 ”这里
“弦歌”指的是古代学子学习时伴随着音乐的

吟唱，象征着学术的传承和文化的熏陶。“学

子游”中的“子游”是孔子弟子，其文学才能极

为突出，他擅长诗歌和礼仪，对儒家经典的传

承和发展有着重要贡献。在后世，子游成为了

文化和教育的象征，尤其是在江南地区，他的

影响深远，许多地方建有言子祠以纪念他。子

游这个名字在中国文化中，不仅是一个历史

人物，更是儒家文化和教育精神的代表，这

传达出王阮对自己为政为人的不懈追求。

“三异”的典故出自《后汉书·鲁恭传》，讲述

的是汉代官员鲁恭在任中牟令时，因其德政

而出现的三种奇异现象：虫不犯境、化及鸟

兽和竖子有仁心。王阮借此表达了自己对治

学和治国的追求。虽然他仅在昌国为政两

年，但仍期望尽自己最大努力把昌国治理成

一个理想之地。

心系桑麻间，劝农意拳拳

吴愈在为王阮文集作的序言中，谈到王

阮的志向时称：“顾其平生大志，欲裨国论，扶

王室，扫清中原，以光祖阀。”（《义丰文集序》）

王阮志向是如此，他在自己的政治生涯

中也的确如此做的。虽然王阮一生的仕途并

不顺遂，“朱子尝惜其才气术略过人，而留滞

不偶”（《宋史·王阮传》），但是王阮每到一任，

都始终坚守职责，勤勉为民，积极建言献策，

珍视每一次为国家和人民服务的宝贵机会，

这是一位忠诚的士大夫在充满挑战的官场生

涯中，始终不渝的追求。

“羶羊腥犬沸中原袁 五岳之中四岳昏遥 ”
（《登衡岳三首·羶羊腥犬沸中原》）王阮幼年

时期，亲身经历了战火连天、国土沦丧的岁

月，亲眼见证了民众在金军的铁蹄下痛苦挣

扎、艰难求生的凄凉局面，因此他深刻理解百

姓的悲惨生活，他的诗绕不开悯农的主题。任

昌国县令期间在《劝农题吉祥寺一首》中写

道：“农合巡门劝袁僧烦倒屣迎遥 ”王阮对农事
是非常关心的，他亲自巡门劝农，鼓励农民耕

作，同时也描绘了僧侣热情接待的场景，与僧

侣之间的友好交流。

舟山土地资源相对有限，多山地和丘陵，

可耕种的土地面积较小，并经常有台风等自

然灾害的侵袭，南宋时期农耕技术更是不发

达，种种因素下王阮为何还要劝农耕种？针对

这个问题，我们认为有以下几个解释：首先，

农业是传统中国社会的基础，是稳定社会和

保障民生的根本。王阮作为一位深受儒家思

想影响的士大夫，是深知农业对于国家和人

民的重要性，因此鼓励百姓耕种，以保障粮食

安全和人民的基本生活需求。其次，耕读传家

是中国传统文化的重要组成部分，而舟山好

佛之风自古颇盛。宋朝时期，普陀山已经成为

佛教信徒心中的圣地，会出现一些当地农家

子弟皈依佛教，造成劳动力紧缺的情况。王阮

希望通过鼓励耕种，传承和弘扬这一文化传

统。由此可见，劝农的同时也为了劝化当地风

俗，实行是非常有必要的。

再者，舟山地区以渔业和盐业为主，经济

结构较为单一。王阮也意识到经济来源多样

化的重要性，通过鼓励耕种，可以增加经济收

入来源，减少对单一产业的依赖，提高地区的

经济抗风险能力。无独有偶，北宋早有苏轼在

被贬谪海南时指出“海南多荒田，俗以贸香为

业，所产罶不足于食，乃以罷芋杂米作粥糜以

取饱”。他在诗中说“天祸尔土，不麦不稷。民

无用物，珍怪是植”。因此苏轼劝勉岛民应该

“春无遗勤，秋有厚冀”。

最后，即使南宋时期的舟山不利于大规

模耕种，但并不意味着完全不能耕种。在《定

海县志》中记载了舟山出现的农作物“1975年

在白泉十字路出土的夹炭陶中有谷物遗存，

陶器器壁可以看到碳粒结晶，说明在新石器

时期就有水稻……宋《乾道四明图经》载富都

已大面积种植水稻，产量无考……明天启年

间有早红、湖州晚、早糯等。清光绪年间有六

十日头、黄大莲（农作物品种）”，并统计“元大

德《昌国州图志》载蔬菜品种27种，明天启《舟

山志》载26种”。因此王阮鼓励百姓根据当地

的实际情况，选择适宜的作物和耕种方式也

并非忽略现实情况。

“明年吾更健袁来伴此中耕”和陶渊明理
想的生活有相呼应之处，其实王阮也一直非

常仰慕陶渊明，“念此百年身袁 有此足以闲”
（《和陶六诗·和归田园》）就表露出对陶渊明

回归田园的那种生活状态的向往。

文人怀社稷，忧民煮海艰

王阮师承朱子，他的学问和政治立场无

不深深镌刻着朱熹思想的烙印。朱熹对于佛

教文化与老子思想的态度，可谓复杂微妙，既

含批判亦存借鉴，但尤为显著的是他对那些

偏离正轨、流于空谈、自私为道的学术流弊的

严厉批判。而王阮在舟山时能够顺应民俗，亲

自为百姓去普陀山祈雨。“念彼观音力袁杨枝
洒有秋遥”（《普陀山观音岩祈雨》）他在这首诗
中虔诚地祈求神灵慈悲，施泽百姓，彰显了他

对百姓的深深挂念和强烈的社会责任感。在

昌国留任期间王阮深入百姓生活，理解百姓

生活的种种艰辛和不便，王阮留下的诗作为

我们提供了了解和探究南宋时期舟山百姓生

活状态的宝贵材料。

“煮海之民何所营钥 妇无蚕织夫无耕遥 ”
《留别昌国五首（其二）》当时的海边人民无法

以耕织为生，要从事艰苦的煮盐工作，“牢盆

煮就”详细展现了百姓煮盐的过程，“年年春

夏潮盈浦袁 潮退刮泥成岛屿遥 风干日曝盐味
加袁始灌潮波塯成卤”记述了舟山百姓们把握
季节特点和利用自然规律谋生的智慧和辛

苦。如果没有切身的体会和细致的观察是无

法将百姓生活洞察得如此清楚的。

百姓顺应天时，辛勤劳作。可是，在当时

的社会状况下生活并不会因此变得更好。《定

海县志》中记载：“到唐代定海已经成为全国9

个海盐产区之一。盐，历来由官府专卖，寓税

于价，唐朝时便‘天下之赋，盐利居半’，因此

为防私漏，历代罚则严苛。”在王阮的另一首

作品《昌国偶成一首》中则鲜明地表现了对百

姓生活艰苦的体恤以及面对种种社会矛盾的

愤慨：“诸邑皆山可夜驰袁海中昌国力难施遥风
潮阻渡由天地袁期会申严限日时遥愿以老身从
此免袁忍将人命逼诸危遥 交门山下须臾死袁肉
食诸公知不知遥”短短几句读得人悲愤交加又
痛心无奈！

王阮在此为我们呈现了四对针锋相对的

矛盾点：其一是自然环境与人的矛盾。首联置

于一个自然环境大背景下，昌国多山的地理

环境和风潮的自然力量使得人们难以施展其

力量，这种自然与人的矛盾体现了人类在自

然面前的渺小和无力，这也为下文昌国百姓

受制于严苛的制度作铺垫。其二是社会制度

与人的矛盾。“期会申严限日时”告诉我们当

时社会制度对人的束缚。严格的期限和规定

丝毫没有因地制宜，考虑各地百姓真实的生

活处境，这不仅是某一条社会制度对个体的

压迫和限制，更是当权者不深入基层，不考察

民情的结果。其三，社会上层与底层人民的矛

盾。后两句直抒胸臆，“须臾死”和“肉食诸公”

的对比直白地讽刺那些享受特权的统治者漠

视百姓，漠视生命，只顾着贪图享乐，不食人

间疾苦。仿佛可以听到诗人沉重叹惜和掷地

有声的质问，其四，王阮还展现了他对于个人

命运和社会现实的思考：当整个南宋朝廷已

充满了危机和动荡，个体的安稳也是无从谈

及，最终只能无奈挣扎，他在唤醒沉睡的众人

赶快认清时局。

“当时底事乞身归袁万物何曾与我违遥 最
是临行更肠断袁海鸥犹自斥船飞。”（《留别昌
国五首·其五》）海鸥在船头盘旋，似乎在诉说

着不舍与眷恋，临别昌国，他的心被无尽的离

愁所缠绕。在舟山的两年时光虽然只是王阮

政治生涯的一个篇章小节，但他留下的这些

诗词作品，不仅使我们了解南宋时期舟山百

姓真实生动的日常，还使我们得以窥见一位

宋代士人的立体鲜活之姿。

作者单位：浙江海洋大学

海上诗路文化

一

我们村盛产黄金瓜，一般都装到岱山高

亭售卖。

记得那是1979年的暑假。一次，村里由稻

桶船改装的小机动船装着黄金瓜出发，村民

们建议改去长涂售卖，那次我跟着我爸爸也

去了。

船到高亭港后，拐向东，沿着岱山东南渔

船密集的岸线，经山外，穿过小蒲门，出大蒲

门，再过竹屿港入长涂港。长涂港南北盛产大

黄鱼、鲳鱼、鳓鱼等优质名贵鱼类，有着金银

岛的美誉。

11岁的印象中长涂港南侧有两三座高大

方型建筑，现在想想应该是水产品冷库之类。

船进长涂港，只见沿岸特别是北岸停泊

着数不尽的渔船，鳞次栉比，桅如林船如豆，

风展红旗响猎猎，渔业名镇果然名不虚传。

小船停到了渡轮码头边上。那年的长涂，

没有街道，平房居多，鲜有楼房。码头往北约

一百米长直路上有一家长涂税务所之类的单

位，还有一家长涂饭店，碎石砌就的外墙，缝

隙间填充着随石缝蛇行曲折的水泥棱线，上

盖着似乎是比较宽大的洋棱瓦。

当时大多还是木质机动渔船，抲鱼船都

沿绵长的碎石筑就的海塘依次头朝内尾朝

外停泊在退潮的海涂上。在“笃笃”“当当”

的修造船凿声夹着桐油石灰的气味和鱼腥

味及粗犷的渔民说话叫喊声中，我跟着我爸

他们，两人一组，一人挑瓜一人执秤，或俩人

一起抬瓜，深入村巷或沿着海塘叫卖，两毛

钱左右一公斤黄金瓜。渔业地区的消费能力

比我们村这样纯农盐村落强太多了，临近中

午，小瓜售罄。

二

村民们聚到长涂饭店吃饭。乡亲们每人

叫一份五分钱一大碗大众汤，看上去味道就

勾人食欲，大体量大容积的白瓷巨碗，青菜碧

绿，豆腐雪嫩，艳红的番茄切块在其间尽情散

发着它热情奔放好客豪爽的气息，怡红快绿，

汤清玉洁。关键是还有几丝肥瘦相间的猪肉

丝沉浮其间。汤面表层，油花点点，似莲铺水，

仿佛是美味凝聚的涟漪，抑或是香气尚未绚

烂的花蕾。荤素果兼有，色香味俱全！在那个

物资困乏的年代，已经是人间珍馐美馔般存

在了。双颊津液暗发潜渗，口水充盈泛滥。说

实在话，虚十一岁，我还没上过饭店，连本乡

秀山岛中心北浦公社里综合商店小吃部一毛

五分一碗的“阳春面”（就是光面）也还没品尝

过，何况这盆青菜肉丝番茄汤？不，应该是翡

翠白玉红珊瑚虫草汤吧，平日在家里也几乎

没有此种操作。似乎，那个时代农家用餐，菜

羹、咸齑、咸带鱼、红烧土豆等这些才是饭桌

上的主角。

因为我在，虽然囊中羞涩，但我爸也有点

小兴奋地豁出去了，不计后果地奢侈了一把。

一咬牙，大众汤一份外，两大碗蒸米饭自不用

说，另外再加点了份三毛钱的白切猪肉，一大

盘。肥瘦相间五花肉，香气扑鼻，油亮白净，那

肥瘦相间的比例是那么的恰到好处黄金分

割，那红白间层的线条又是那么的优雅柔美

极富诗意。蘸着那精致小碟中的酱油，入口吮
啜住，让舌头双唇先感觉享受一番，牙齿们也

迫不及待一拥而上参与其间，韧中含绵，肥化

油瘦分缕，咀嚼搅拌掺和，味蕾齐齐绽放，齿

尖忙忙碾磨，久久不舍得下咽，直到米肉难分

彼此，你中有我我中兼尔，再顺几调羹大众名

汤，饕餮盛宴，无上享受啊！

回家途中，舟行港内，频频回首，依依不

舍。长涂饭店，渐行渐远，直到湮没在波涛浪

尖船帆鸥影间。

三

1981年暑假，我13岁。我嫁到岱山桥头的

大阿姨带着6岁的表弟回来，我哥哥和他同学

友国当时撑小船以拖虾为业，与姨拉家常时

一起提议去岱山卖黄金瓜。

第二天下半夜，我和友国、哥哥、我大姨、

表弟披星戴月来到小偷牛码头边，下海涂蹚

着海水上船时，海水随着人的走动搅扰就会

泛耀起晶莹细微的万千荧光，星星点点，色彩

绚烂，如梦如幻，稍纵即逝，让我们甚为新奇。

当时，报刊杂志还没嵊泗花鸟岛“荧光海”、福

建平潭“蓝眼睛”之类的渲染报道，但那时我

已经知道了这是海水中富含某种会发光微生

物的原因。

从舟山马岙北部的北海村海塘沿，装满

黄金瓜，东边秀山岛的天边已渐渐破晓，天

空朦朦胧胧的暗、蓝、灰相间。夏日的海风吹

拂格外温和清新。不知不觉中，青山灌门那

边的海波上升腾起的一片鱼肚白，又渐渐地

渲染上一片橙黄色，再又添换成橘红色，几

缕层次分明的云带也镀上了朝霞艳丽的亮

色，白云灰云俱镶嵌上绚烂的金边，火红的

太阳终于从万顷波涛中破水喷薄而出，给清

凉寂静的沧海群岛一下带来了一种神圣的光

亮和希望。

这种名叫“划舢渡”的小帆船长五六米，

宽约两米，兜着满帆轻风和灿烂，顺着涨潮

的北上海流稳稳当当穿梭在大猫洋上。由于

满载，船舷只高出轻荡的海水二三十厘米，

我把腿搁在舷外，让清潮轻轻把我脚丫抚

吻。记得那天海水比平时相对清澈，微波不

兴，远眺环视，海面如同一大片远及天边的

硕大丝绸般轻轻抖颤，映衬着蓝天白云，炫亮

泛光。

我和表弟兴奋地朝偶尔过往的渔船小舟

振臂呐喊，为翱翔盘旋的海鸥飞燕仰礼瞩目，

为成群结队拱背跃进的海豚惊呼赞叹，也为

粉色飘逸的水母而动情尖叫，更纵情享受着

机动船舶过往而掀起的“三浪头”给予小船上

下的颠簸摇荡带来跌宕起伏的快乐惬意。惯

在海上跟哥哥驾舟拖虾抲鱼的我居然有跳进

海里乘风击水浪遏飞舟的冲动!

轻舟一叶，海山诗画!

先到大峧山，我们俩小孩看船，他们大人

上岸叫卖，到现在我也终于没能踏上大峧山

的陆地。下午至对面的官山岛，泊舟搁停其北

冲头山咀汰横头边海涂上，又是我俩守船。到

了日落时分，晚霞满天时，终于船摇至高亭闸

口海岸，在各种运输船的缝隙中穿行叫卖，有

几次船工们急不可待地从高高的甲板上跳帮

下来，踩到我船边舷上，小舟急剧侧倾呈近四

十五度斜立，海水几乎就要奔涌而入，惊心动

魄，命悬一线般。

恰逢星期六高亭夜市开放，从安澜路

口，到烟糖公司再到第一百货，人民路口弧

曲形的六七层高的岱山饭店再到清泰路口，

华灯初上，商肆栉比，车水马龙，人声鼎沸，高

楼大厦参差起伏，在当时我的眼中堪与上海

外滩媲美繁华。

没多久，黄金瓜一只不剩，收益理想，逛

夜市蹭热闹后，我们在一家面摊上享受了

青菜肉丝面做晚餐，夜宿小舟甲板墩，篷布

当被浪摇情，星星伴月梦入舟，再回首，恍

若昨昔！

四十多年前开船去岱山卖黄金瓜
□林华

王阮（1140~1208），字南卿，名元隆，号义丰,南宋文学家，同时也是著名的主战派爱国诗人。淳熙十五年至绍熙元年（1188~1190），王

阮任昌国（今浙江定海）县令。在此期间他著有《昌国偶成》《劝农题吉祥寺》《雪窦瀑布》等诗，任满离别时还写下组诗《留别昌国(五首)》。这

些诗真实地刻画南宋时期舟山百姓的生活状态，呈现了王阮对舟山人民的深厚感情和他的政治理想，也反映了宋代文人对人生、自然和社

会的深刻思考。王阮以诗证史，既记录南宋舟山百姓生活实态，亦彰显士人“济世安民”的担当，成为宋代儒者情怀与批判精神的缩影。
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