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□记者 陶涛

本报讯 4月25日起，便民服务再
升级，甬舟班线末班车发车时间延后
啦！舟山市汽车客运中心（盐仓站）至

宁波南站末班发车时间调整为19:30；

宁波南站至新城汽车站（经停盐仓

站）末班发车时间调整为23:20，有需

要的旅客朋友可以搜索“舟山汽运”

小程序查询/购票。

特别提醒的是，线上购买22:00
宁波汽车南站—舟山（沈家门）、23:
20宁波汽车南站—新城客运站夜间

车次的车票，先关注“宁波公运”微信

公众号，点击“在线购票”，进入“甬舟

夜间班线”进行购票。

□通讯员 胡思佳 王胜 张真 柴莹莹

今年，随着全国“体重管理年”三

年行动启动，体重管理也催生了“减

重经济”。位于东海百里文廊马岙段

的心亲侬研学教育基地新引进种植
的减脂水果黄瓜热俏。

在心亲侬研学教育基地的种植大

棚内，一排排整齐的黄瓜藤蔓上挂满
了小巧且青翠欲滴的果实，并散发出

阵阵黄瓜清香。与传统黄瓜相比，这一

减脂水果黄瓜个头小巧，色泽鲜嫩，表

皮相对光滑，口感脆嫩、爽口，还带有

一丝丝清甜滋味。

据基地负责人孙舟恩介绍，该品

种是从中国农科院引进的，其最大的

特色在于富含丙醇二酸，含量比普通

黄瓜高出多倍。

据了解，丙醇二酸能够有效阻止糖
分转化为脂肪，减少脂肪在体内的堆
积。这一减脂水果黄瓜还富含膳食纤
维等，具有低热量、高饱腹感的特点。

市民邬女士正在挑选水果黄瓜，

她说：“现在都讲究健康饮食，听朋友

说这个减脂水果黄瓜很好吃，就特地

过来购买。”

“目前这款水果黄瓜价格每公斤
为24元，除了在本地市场销售外，还有

很多外地客人采购，供不应求。”据孙

舟恩介绍，目前，他们根据市场需求和
黄瓜的生长周期，采用分批种植的方
式，更好地保障市场供应。做好产品品

控的同时，该基地也在求技术上的突

破，确保实现减脂水果黄瓜全年供应。

每公斤24元

舟山这款水果黄瓜正在热卖

据竞舟客户端消息 2025“味美浙江”食在杭州餐饮消费欢乐市集
暨浙江省服务消费季在杭州武林广场举行启动仪式。

启动仪式上发布了“味美浙江城市地标美食榜单”，评估合格入围

的城市地标美食（食材、小吃、点心）86款，其中舟山有8款入选。

浙江新一批城市地标美食榜单公布

舟山8款美食上榜

昨天起，甬舟班线末班车
发车时间延后了

据竞舟新闻微信公众号消息
舟山市出生缺陷综合防治免费政
策再次升级。2025年起，所有我

市常住人口（含非本地户籍）均

可享受以下这几项免费筛查服
务，进一步降低出生缺陷风险，

守护母婴健康。

值得注意的是，高龄孕妇产

前诊断超声检查和常规超声检查
项目免费对象需同时满足在我市

保健建册。

此外，项目对象需在市域内提
供相关检查项目的医疗保健机构完
成项目检查后方能享受减免政策，

在市外完成检查的不再享受减免。

据了解，到2027年，我市将
实现出生缺陷防治体系进一步完
善、出生缺陷防治服务更加普惠

可及、严重致残致畸出生缺陷有
效控制的目标，显著提升出生缺

陷综合防治能力，预防和控制严

重出生缺陷发生，减少出生缺陷

所致婴幼儿死亡及先天残疾，筑

牢人口高质量发展健康基础。

据了解，出生缺陷是指婴儿

出生前发生的身体结构、功能或

代谢异常，是导致早期流产、死

胎、婴幼儿死亡和先天残疾的主
要原因，严重影响儿童的生存和

生活质量。

今年起我市常住人口均可享受
出生缺陷综合防治免费筛查服务

□通讯员 王立

今年4月22日是第56个“世界地球
日”，工行舟山分行“工益行”志愿服务

队与某安保公司志愿者携手，赴定海

北蝉新港村海岸开展“净滩护海”公益

行动，以实际行动践行绿色发展理念，

为海洋生态保护贡献力量。

当天，10余名身着红色马甲的志
愿者沿新港村海岸线分组行动，重点

清理塑料瓶、废弃渔网等海洋垃圾。

他们分工协作，顶着海风细致排查每
一处角落，经过3小时奋战，清理垃圾

数十袋，改善了海岸环境。活动负责

人表示，他们希望通过实际行动唤起
公众对海洋环境的关注。

绿色金融赋能可持续发展。作为

扎根舟山的国有大行，工行舟山分行

始终将绿色发展理念融入经营实践，

积极支持海上风电等绿色项目。截至今

年3月末，该行绿色贷款余额达83.12亿
元，较年初新增11.67亿元。此次净滩
行动不仅是该行履行社会责任的缩
影，更是其“绿色金融+公益实践”创

新模式的生动体现。

同时，工行舟山分行持续深化“工

益行”志愿服务品牌建设，将金融知识

普及、普惠金融服务等融入海岛乡村建

设，通过“公益+金融”双轮驱动，助力

舟山建设生态宜居的“海上花园城市”。

此次联合行动展现出工行舟山

分行作为金融机构，在生态文明建设

中主动担当，也为社会各界参与海洋
保护提供了可借鉴的实践样本。后

续，该行将以更务实的行动，持续书

写绿色发展的金融答卷。

工行舟山分行

开展“净滩护海”公益行动


