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全市天气院今天多云到阴遥明天多云转阴局部阵雨或雷雨袁夜里起阴有阵雨或雷雨遥今天上午尧傍晚到明天上午
部分有雾遥今天最高气温院22益袁明天最高气温院22益遥今天最低气温院16益袁明天最低气温院15益遥市区风力院今天北
到东北风5~6级袁夜里转东南风4~5级遥 明天东南到南风5~6级袁下午增强到5~6级阵风7级袁夜里增强到6级阵风7~8
级遥 今天蓝天指数为院三级袁天色微蓝或有点蓝遥 今天森林火险指数为院三级袁可以引起森林火灾袁林区注意控制野
外用火遥 舟山市气象台2025年4月19日17时发布
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在美篇里大方晒幸福的老年人

美篇这个App，看似是一个小红书、微

博、豆瓣的复制体，但App中的内容特征，

在中文互联网又极其稀缺。那就是，扑面而

来的幸福感。

美篇用户的口头禅是：“我很幸福。”他

们甚至还会把“我很幸福”作为自己的昵

称，同名用户下拉好久都滑不完。而且他们

说他们很幸福，不是口头说说，而是身体力

行，将自己的生活事无巨细地展示出来。家

庭聚会，自己做的菜，自己画的画，随手拍

的游客照，都可以毫无顾忌地分享。

每天清晨6时，上海网友“缔造未来”都

会准时起床，第一时间打开美篇App。对

他来说，这已经成了生活中不可或缺的一
部分。他熟练地签到打卡、访问3篇他人的

文章、转发文章、看4个30秒左右的广告，

完成这一整套流程他通常要用5到10分
钟，这些操作能挣得50个“花瓣”。“花瓣”

是平台为用户设计的一种虚拟奖励机制，

可以用来享受多种平台权益，也增加其在

平台上的参与感和成就感。

“缔造未来”真名王佳明，2016年退休

后便开始美篇之旅。退休后，他投身公益事

业，用余热为社会贡献力量。每完成一次公

益捐赠活动，他都记录下来，分享经历和感

悟。这些记录成了他生活的见证，也激励了

更多人关注社会问题。

来自北京的汤志荣今年69岁，曾是随
军记者，网名是“十月新征”，加入美篇已

有8年，每天发布五六条生活日常，一个月

还会写几篇文章，现在又学会了制作短视
频。他喜欢在清晨和傍晚去公园散步，节假

日四处旅行，拍摄视频并制作成美篇，用他

的话说：“每天都在琢磨这点事儿。”

2013年，他被诊断出癌症。在抗癌的

岁月里，美篇成了他的精神支柱。对他来

说，在平台分享生活、心情和感悟的过程不

仅给他带来了乐趣，还让他结识了许多新

朋友。他甚至开玩笑说，以前到医院开药，

一开十几种，现在只开个胃药就好了，“做

美篇比吃药还管用。”

每天琢磨如何记录快乐时光

2015年，59岁的南京人汤人仁开始思
考退休之后的生活，热衷摄影的他苦于没
有合适的地方分享摄影作品。做程序员的

儿子汤祺得知父亲的烦恼后，决定帮父亲

一把，动手制作了一个分享工具，这就是美

篇App的前身。

由于初衷就是为老年人服务，技术门

槛不高，简单方便并且图文并茂，可以使用

模板便捷地美化文章，美篇迅速受到中老

年人的喜爱，成为他们记录生活、分享快乐

的社交平台。与备受年轻人喜爱的网络平

台“小红书”相映成趣，因其在老年群体中

的火爆，它被亲切地称为“老红书”。

每天凌晨4时许，哈尔滨67岁美友（美

篇用户的昵称）“善良人”开始发日常，他

冒着严寒出门滑冰、看日出、徒步，随手就

将这些经历记录下来，分享给更多人。“夕

阳红交流驿站”管理员“紫苏”从2017年开

始跟随美篇，至今快8年了，作品总阅读量
超过千万，去年撰写文章1000多篇，日常

作品800多篇，获得加精作品量达90%。
86岁安徽美友王士进是位老大学生，

起初尝试发文章，但眼睛不好，写字总出

错，于是他转向了视频创作，每天出门就录

个视频发到美篇，并坚持互动，给管理员点

评。其他美友都不敢想象这位老人家活得

这么有生命力。68岁程德梅网名“十月

梅”，是“快乐生活交流驿站”圈子的主持

人，她说在美篇能看到全国各地老年人快

乐的晚年生活，甚至还能看到澳大利亚、加

拿大、美国等地的老年华人生活。

美篇更是他们心灵的港湾，有的老年

人也把这里当成表达情感的出口。生活中，

有些爱意难以用言语表达，在这里可以把

那些对父母的思念、对子女的牵挂，都化作

文字，跃然网上。有人怀念已故的父母，深

情的文字令人动容。还有些老年人一生经

历丰富，插过队、吃过苦，他们想把这些故

事讲给子女听，但又不知从何说起，美篇成

了他们最好的倾诉对象。那些过往的岁月，

通过文字被记录下来，成为子女了解父母

的珍贵记忆。

为老年人融入数字生活提供便利

国家统计局发布数据显示，2024年
末，我国60岁及以上人口达到31031万人，

首次突破3亿人，占全国人口的22.0%。这

一数字标志着我国人口结构正经历着深刻
的变革，老龄化进程加速前行，其深远影响

不容小觑。

根据第55次《中国互联网络发展状况
统计报告》，截至2024年12月，我国网民规
模已达11.08亿人，50岁及以上网民群体占

比由2023年12月的32.5%提升至34.1%，
其中60岁以上占14.1%，互联网进一步向

中老年群体渗透。国家在推动社交平台适
老化改造方面已经采取了一系列措施，以

帮助老年人更好地使用互联网服务。

除了传统社交平台的适老化改造，一

些像美篇一样专门针对老年人的社交平台
也应运而生，聚焦中老年人的社交、休闲、

娱乐等需求，提供线上学习、兴趣社团等服

务，同时通过实名认证和大数据技术保障用
户安全。这一系列措施和平台的出现，都为

老年人更好地融入数字生活提供了便利。

（来源：综合新民晚报、武汉晚报）

老年人的“小红书”，火了

美篇里的他们，活成了年轻人心中的幸福样本
在数字时代，一款名

为“美篇”的网络应用悄然

走进了老年人的生活，为

老年人提供了一个记录生

活、分享点滴的平台，更成

为他们精神寄托的港湾，

成为其退休生活的“老红

书”。在这里，他们重新找

回了生活的热情，结识了志

同道合的朋友，让人生的后

半程绽放出别样的光彩。

美篇究竟有什么魔

力？怎么这么多老年人都

爱玩？

主持人“十月梅”每天要用大量
的时间审阅稿件

哈尔滨美友“善良人”经常分享雪中徒
步的日常
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