
ZHOUSHAN EVENING NEWS融媒04 2025年4月12日 星期六 责任编辑 陈海维 版式设计 毛栋

据健康舟山微信公众号消息
2025年我市城乡居民基本医疗保险
参保人员免费体检工作已启动！

哪些人可享受
免费健康体检？

参加舟山市城乡居民基本医疗
保险的人员（0~6岁儿童和中小学生
除外）。

体检频次和体检项目
怎么安排？

65周岁及以上参保城乡居民每
年开展1次体检服务，其他健康体检

对象每两年开展1次体检服务。

有哪些体检项目？

一般检查：体温、呼吸、血压(双侧*)、
脉搏、身高、体重、腰围、体重指数；

五官检查：视力、巩膜，口唇、齿

列，鼻、咽、喉、听力粗测判断*；
内科常规检查：心肺听诊，腹部

肝、脾触诊；

外科常规检查：皮肤、体表淋巴

结、甲状腺、胸腹部、四肢关节、脊

柱、运动功能粗测判断*；
辅助检查：血常规、尿常规、空腹

血糖、血脂 (总胆固醇、甘油三酯、低

密度脂蛋白胆固醇、高密度脂蛋白

胆固醇 )、肝功能 (血清谷丙转氨酶、

血清谷草转氨酶*、总胆红素*)、肾
功能 (血清肌酐、血尿素、血尿酸*)、
甲胎蛋白 (AFP)、心电图、腹部B超

(肝、胆、胰、脾、双肾 )、胸片或胸部
数字化摄影 (DR)(正位)检查。

带“*”的项目为65岁及以上居民

必检项目。

体检时需准备什么？

携带本人社会保障卡（市民卡）。

体检前三日忌食过于油腻食物
及饮酒，保持足够的睡眠，避免过于

疲劳。体检当日早晨禁食、禁水（必

服药物除外）。

具体什么时候体检呢？

符合条件的居民可关注所在村、

社区的相关通知；也可与就近乡镇卫
生院（社区卫生服务中心）或签约家

庭医生联系，进一步确认体检时间与
注意事项。

如何获知体检结果？

体检结束后，体检机构将于一
个月内将体检结果书面反馈给居
民。居民可通过“浙里办”APP搜索
“浙里健康e生”，及时查看电子版

报告。

据浙江农业农村微信公众号消
息 近日，浙江省农业农村厅公布15
个新型农业经营主体实践案例，舟山

一案例上榜———嵊泗县金盟海水养

殖专业合作社“全链发展贻贝养殖
推进水产高质发展”。这些案例以扶

持、带动和提高小农户为导向，聚集

粮食生产和“土特产富”，集中展现

新型农业经营主体在规范提升经营
管理、创新发展模式、加强联合与合

作、带动小农户共同发展等方面的实

践经验。

嵊泗县金盟海水养殖专业合作
社通过提供生产资料购买、技术交

流与咨询、农产品运输、贮藏、包装、

销售等服务，以推动养殖渔民增收
增效为目标，与多家大型生鲜网络
交易平台达成专供协议，为促进贻

贝产业健康发展和渔民增收致富发
挥积极作用。

□通讯员 胡思佳 刘涛 黄业腾

本报讯 定海区新一轮农村
公路大中修项目启动建设，计划

对总长41.1公里农村公路实施大
中修。

位于小沙街道大沙村的乌冬
线是此次实施建设的农村公路之

一。这是一条连接大沙乌岩庙与
东岙上张的乡村道路，全长约1.4
公里。道路运行多年，原水泥混凝

土路面已出现了裂缝、破碎板等

病害，给周边村民的日常出行带
来了诸多不便。

“在去年的农村公路路况检

测中，我们经过细致评估，发现

乌冬线的路况相对欠佳，因此将

其列入了此次农村公路大中修的
提升改造计划。”据定海区交通

运输局相关负责人介绍，在此次

工程实施过程中，将对该道路存

在的病害实施处理，并铺设沥青

混凝土路面，全面提升道路的通
行环境与安全性。与此同时，位

于干石览镇的黄东线大中修施工也

已同步展开，目前长约1.4公里道
路已进行裂缝等病害处理及水泥
混凝土路面浇筑，并进入路面保

养阶段。

今年定海区计划对辖区内32
条农村公路实施大中修，惠及白

泉、盐仓、小沙、干石览、双桥5个镇

（街道），具体为万浪线、定北线、

毛北线、北钓线、三华线等6条县
道、3条乡道以及23条村道的改
造提升。建设内容包括纵横裂

缝、龟裂、车辙、沉陷、松散等路

面病害修复，路面罩面补强，路

肩硬化修复，以及路基防护、路

基路面排水、沿线交通安全设施

完善等。

整个工程计划今年7月完工。

□通讯员 王若琦 邬可欣

本报讯 普陀登步岛迎来一
年一度的黄金瓜丰收季，千亩瓜

田郁郁葱葱，金灿灿的果实挂满
藤蔓，空气中弥漫着清甜的果香。

瓜农们穿梭田间，忙碌采摘，呈现

出一派喜人的丰收景象。

登步黄金瓜因皮薄肉脆、汁水

丰盈而闻名，是登步岛地理标志农
产品。那么，今年登步黄金瓜什么

价格？产量大吗？

日前，笔者来到登步岛黄金
瓜种植基地，农户们已经开始采

摘黄金瓜。他们拿着剪刀剪下成
熟的黄金瓜，小心翼翼放进桶内，

装满后放至打包区域，由工作人

员挑选合适大小的黄金瓜放入打

包箱内，上称后封箱。

浙江禾鑫农业发展有限公司

经理李学奎介绍：“今年的产量大

约在 9万斤，每个大棚的产量

8000斤左右，一天可以采摘约
1000斤。我们这儿目前共有8个

工人负责采摘，现在正是第一批

黄金瓜上市的时候，供不应求。今

年的黄金瓜跟去年的相比，在口

感上有所提升。”

另据介绍，目前市面上所销
售的黄金瓜以中瓜和大瓜为主，

中瓜价格在36元/公斤左右，大瓜

价格44~46元/公斤。

据了解，登步岛目前拥有

黄金瓜棚1100余套，种植面积
500余亩，涉及种植户110余户。

登步黄金瓜不仅深受舟山本地
居民的喜爱，还销往宁波、杭州

等地。
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据文明舟山微信公众号消息 为
大力推进新时代公民道德建设，营造

良好社会风尚，市文明办持续开展“我

推荐、我评议身边好人”活动。经群众

推荐、基层遴选、综合审议、社会公示

等程序，2025年第一季度“舟山好人

榜”正式发布。此次上榜共10人。

助人为乐2人：

岱山县秀山乡秀东村退休党员
唐信龙

普陀区六横镇坦岙村村民蒋德意

诚实守信2人：

岱山县衢山镇瀛洲社区党总支委

员兼衢山镇个体工商户支部书记柯桂高

普陀区沟头井牧场总经理陈明

敬业奉献4人：

浙江金鹰股份有限公司织布车
间班组长王笔仙

舟山出入境边防检查站执勤三
队一级警长戴钟

定海区教师进修学校工会副主
席、初中语文教研员应伊波

浙江启明电力集团有限公司电
力安装公司工程管理（技术）部主任

石玉成

孝老爱亲2人：

岱山县税务局食堂员工华世芳

普陀区实验幼儿园保育员王红君

2025年第一季度
“舟山好人榜”发布

10人上榜


